SEMANA 4: DEL 1 AL 7 DE DICIEMBRE

Viernes\ Sabado Domingo
Crema de Arroz integral Sopa de bullit Macarrones Sopa de lluvia I Ensaladilla rusa
lentejas salteado con integrales en Hamburguesa de con atun
verduras salsa verde pollo completa con Croquetas de
Tortilla de patatas al horno I bacalao con 5 Berenjenas
COMIDA patatas con I i Bullit Medallones de | verduras . rellenas de carne
salteado de ‘ Pollo a la naranja bacalao ; salteadas picada de
verduras I encebollados pollo/pavo
o Yogur
Fruta temporada Fruta temporada Bizcocho casero Fruta de Fruta temporada desnatado
temporada Helado

795

Kcal “ @

67 3 804 929

. i.’T

__ Crema de ' Sopa de lluvia Sopa juliana Pa amb oli de Sopa de pifionet Crema de
; verduras ! atin'y zanahoria y Pa amb oli de
é ~ Pollo a horno con sardinillas manzana quesoy
& Hojaldre de dados de calabaza § Jamon a la Merluza provenzal membrillo
CENA !’; quesoy salteada con | plancha con con patatas al tortilla de patata
*!5 espinacas g orégano tomate al horno vapor y cebolla casera
g ‘ Yogur desnatado con brocoli
Yogur desnatado M  Yogur desnatado Fruta temporada
Fruta temporada Yogur desnatado Fruta temporada

Q@ %a‘ Lara Villar Seoane

@e’ °5® Miembro correspondiente AEDMN03154

o %‘fb

ompafados de pan con salvado

2
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SEMANA 5: DEL 8 AL 14 DE

DICIEMBRE
Viernes\ Sabado Domingo
Arroz caldoso Patatas guisadas Pasta integral Crema de Sopa maravilla Hamburguesa I Fritura variada
con verduras. con verduras napolitana garbanzos de pollo con

tomate , queso
Pollo asado al

I Revuelto de huevos y patatas fritas. & Pollo a la pimienta

COMIDA Merluza a la con jamoén 'y ~ Merluza al limén Albéndigasde & [imdn con arroz . conarrozintegral
mallorquina ‘ calabaza asada en con verduritas terneraensalsay | integral salteado salteado
dados I patatas al vapor
. Yogur
Fruta temporada Yogur desnatado Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada desnatado Pudding casero

edulcorado

1014 - 60° 759 | 889

| Sopade estrellas ' Crema de Sopa de la abuela Pa amb oli de Crema de Sopa de fideos
; pUerros H atlin y queso calabacin Pa amb oli de
é fresco Revuelto de pavoy queso
4 Sandwich de Hamburguesaa @ Pollo ala plancha Merluza al horno espinacas con fresco
CENA !’; pavo y queso la planchacon ® converduritas con pata'ta champifiones
4 tomate asado panadera finas salteados
hierbas

Fruta de Fruta de
temporada temporada

Fruta de
temporada

Yogur desnatado Yogur desnatado Yogur desnatado

Yogur desnatado

2

Keal QOgSgE % 879 —.
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o %‘fb

ompafados de pan con salvado
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SEMANA 5: DEL 8 AL 14 DE

DICIEMBRE
Viernes\ Sabado Domingo
Arroz caldoso Patatas guisadas Pasta integral Crema de Sopa maravilla Hamburguesa I Fritura variada
con verduras. con verduras napolitana garbanzos de pollo con

tomate , queso
Pollo asado al

I Revuelto de huevos y patatas fritas. & Pollo a la pimienta

COMIDA Merluza a la con jamoén 'y ~ Merluza al limén Albéndigasde & [imdn con arroz . conarrozintegral
mallorquina ‘ calabaza asada en con verduritas terneraensalsay | integral salteado salteado
dados I patatas al vapor
. Yogur
Fruta temporada Yogur desnatado Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada desnatado Pudding casero

edulcorado

1014 - 60° 759 | 889

| Sopade estrellas ' Crema de Sopa de la abuela Pa amb oli de Crema de Sopa de fideos
; pUerros H atlin y queso calabacin Pa amb oli de
é fresco Revuelto de pavoy queso
4 Sandwich de Hamburguesaa @ Pollo ala plancha Merluza al horno espinacas con fresco
CENA !’; pavo y queso la planchacon ® converduritas con pata'ta champifiones
4 tomate asado panadera finas salteados
hierbas

Fruta de Fruta de
temporada temporada

Fruta de
temporada

Yogur desnatado Yogur desnatado Yogur desnatado

Yogur desnatado

2

Keal QOgSgE % 879 —.
Q@ %a‘ Lara Villar Seocane - = —

@e’ °5® Miembro correspondiente AEDMN03154

o %‘fb

ompafados de pan con salvado
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SEMANA 1: DEL 15 AL 21 DE
DICIEMBRE

Viernes\ Sabado Domingo

Pavo strogonoff _ M Crema de Sopa de la abuela I Croquetas de
con arroz integral | mtegrales/salteados verduras Potaje de lentejas espinacas
y champifiones Seaal O Y Hamburguesa de
mete Huevos fritos Albdndigas de ollo con - Arroz brut sin
i tac 4 ! 5 | | Pollo con salsa de . pt i cerdo
COMIDA con patatas a ernera ensalsa  F CUITY vV 31707 omate, quUeso 'y
Fruta de  Merluza al horno con horno ; integrayl Zalteado patatas fritas
ternporada cebolla pochada I
.~ Yogur desnatado Bizcocho casero Cruta temporada Yogur Pudding casero
Fruta de temporada P e edulcorado
“ M B

| Crema hortelana ' Sopa de ave Menestra de Crema de Sopa de fideos Pa amb oli de
; ! verduras Pa amb oli de zanahoria Davo y queso
5 Croquetas de | Revuelto de rehogada atun y queso Pollo asado a las fresco
f bacalao con espinacas con : fresco Merluza al horno finas hierbas con
CENA !’; verduritas patata asada & Tilapia en salsa con calabacin Manzana asada
*!5 salteadas N ligera con patatas salteado con Fruta de
| g Fruta de al horno Yogur desnatado orégano Fruta de temporada
temporada temporada
Yogur desnatado Yogur desnatado Yogur desnatado
Kcal T i B TR 631 _
3?@3 ke ﬁ ompafiados de pan con salvado
QY. P ACADEMIA ESPANOLA & i A
FEPW uaon DO >
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SEMANA 2: DEL 22 AL 28 DE DICIEMBRE

Viernes\ Sabado Domingo
Potaje de Arroz integral con Pasta integral con Sopa de bullit Crema de verduras Crema de I Tempura de

garbanzos verduras nata calabacin verduras
Pollo al horno Tortilla de patatas Medallones de Bullit Pizza de atun I Escalope de - Frito mallorquin

COMIDA con juliana de I con judfas y cebolla | bacalao encebollados pollo con ; de pollo

verduras ‘ salteadas con patata panadera ] patatas fritas
I con hierbas Bizcocho casero Fruta de
Fruta de Fruta de o temporada Yogur Tarta de queso
temporada temporada Fruta de temporada desnatado

Kcal 4 ‘ "; '

964 N, © 0 ) -A— 801

. i.’T

__ Judias verdes ' Crema de Sopa de ave Menestra de Sopa juliana Pa amb oli de
; salteadas ! zanahoria Pa amb oli de verduras atlin y queso
f: | Revuelto de Davo y queso rehogada Tortilla de patata fresco
) Pollo asado en su espinacas con fresco con cebollay
CENA !’; Croquetas de jugo con patatas § tomate al horno Salchichas de ave tomate en
A bacalao ®  dadoy cebolla al horno con pure rodajas Fruta de
g Yogur desnatado de patata temporada

Fruta de
temporada

Yogur desnatado Fruta temporada

Yogur desnatado
Yogur desnatado

Kcal EAE e = 817 o~ 875
Q@ %ﬂ‘ Lara Villar Secane - al Sy ﬁ

@e’ °5® Miembro correspondiente AEDMN03154

o %‘fb

ompafados de pan con salvado
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SEMANA 3: DEL 29 DE DICIEMBRE AL

4 DE ENERO
Viernes\ Sabado Domingo
Sopa de pasta Arroz a la cubana Crema de judias Ravioli napolitana Crema de broécoliy Sopa maravilla I Entremeses
con huevo manzana
Albéndigas de Tortillas de Merluza en salsa
ternera ala patatas con ligera con I Nuggets de s Estofado de
COMIDA jardinera I Salchicha de ave | tomate y zanahorias baby Escaldums de pavo pollo con | ternera
‘ orégano _7' patatas fritas
Fruta de Fruta de I Fruta temporada
temporada temporada .| Yogur desnatado Fruta de Fruta
temporada temporada Natillas de

chocolate

Kcal “ ‘@ 71k | 1364 903

__ Crema de ' Sopa de estrellas Hamburguesa de Pa amb oli de Sopa minestrone Crema de Pa amb oli de
; calabaza ! pollo con arroz queso frescoy verduras pPavoy queso
é | integral salteado memobrillo fresco
4 Merluza al horno con verduras Revuelto de huevo Tilapia en salsa

CENA % Pollo salteado con patata con pavoy patatas verde con
" converduras | panadera al horno cebolla pochada
” g Yogur desnatado Fruta de
I Yogur sabores Fruta temporada Yogur desnatado temporada

Yogur desnatado

2

Yogur desnatado

Kcal WVl e T e — -
Q@ %a‘ Lara Villar Seoane B =

@e’ °5® Miembro correspondiente AEDMN03154
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ompafados de pan con salvado
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SEMANA 4: DEL 5 AL 11 DE ENERO

Viernes\ Sabado Domingo
Crema de Arroz integral Sopa de bullit Macarrones Sopa de lluvia I Ensaladilla rusa
lentejas salteado con integrales en Hamburguesa de con atun
verduras salsa verde pollo completa con Croquetas de
Tortilla de patatas al horno I bacalao con 5 Berenjenas
COMIDA patatas con I i Bullit Medallones de | verduras . rellenas de carne
salteado de ‘ Pollo a la naranja bacalao ; salteadas picada de
verduras I encebollados pollo/pavo
o Yogur
Fruta temporada Fruta temporada Bizcocho casero Fruta de Fruta temporada desnatado
temporada Helado

795

Kcal “ @

67 3 804 929

. i.’T

__ Crema de ' Sopa de lluvia Sopa juliana Pa amb oli de Sopa de pifionet Crema de
; verduras ! atin'y zanahoria y Pa amb oli de
é ~ Pollo a horno con sardinillas manzana quesoy
& Hojaldre de dados de calabaza § Jamon a la Merluza provenzal membrillo
CENA !’; quesoy salteada con | plancha con con patatas al tortilla de patata
*!5 espinacas g orégano tomate al horno vapor y cebolla casera
g ‘ Yogur desnatado con brocoli
Yogur desnatado M  Yogur desnatado Fruta temporada
Fruta temporada Yogur desnatado Fruta temporada

Q@ %a‘ Lara Villar Seoane

@e’ °5® Miembro correspondiente AEDMN03154

o %‘fb

ompafados de pan con salvado

2
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SEMANA 5: DEL 12 AL 18 DE ENERO

Viernes\ Sabado Domingo
Arroz caldoso Patatas guisadas Pasta integral Crema de Sopa maravilla Hamburguesa I Fritura variada
con verduras. con verduras napolitana garbanzos de pollo con

tomate , queso
Pollo asado al

I Revuelto de huevos y patatas fritas. & Pollo a la pimienta

COMIDA Merluza a la con jamoén 'y ~ Merluza al limén Albéndigasde & [imdn con arroz . conarrozintegral
mallorquina ‘ calabaza asada en con verduritas terneraensalsay | integral salteado salteado
dados I patatas al vapor
. Yogur
Fruta temporada Yogur desnatado Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada desnatado Pudding casero

edulcorado

1014 - 60° 759 | 889

| Sopade estrellas ' Crema de Sopa de la abuela Pa amb oli de Crema de Sopa de fideos
; pUerros H atlin y queso calabacin Pa amb oli de
é fresco Revuelto de pavoy queso
4 Sandwich de Hamburguesaa @ Pollo ala plancha Merluza al horno espinacas con fresco
CENA !’; pavo y queso la planchacon ® converduritas con pata'ta champifiones
4 tomate asado panadera finas salteados
hierbas

Fruta de Fruta de
temporada temporada

Fruta de
temporada

Yogur desnatado Yogur desnatado Yogur desnatado

Yogur desnatado

2

Keal QOgSgE % 879 —.
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ompafados de pan con salvado
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SEMANA 1: DEL 19 AL 25 DE ENERO

Viernes\ Sabado Domingo

Pavo strogonoff _ M Crema de Sopa de la abuela I Croquetas de
con arroz integral | mtegrales/salteados verduras Potaje de lentejas espinacas
y champifiones Seaal O Y Hamburguesa de
mete Huevos fritos Albdndigas de ollo con - Arroz brut sin
i tac 4 ! 5 | | Pollo con salsa de . pt i cerdo
COMIDA con patatas a ernera ensalsa  F CUITY vV 31707 omate, quUeso 'y
Fruta de  Merluza al horno con horno ; integrayl Zalteado patatas fritas
ternporada cebolla pochada I
.~ Yogur desnatado Bizcocho casero Cruta temporada Yogur Pudding casero
Fruta de temporada P e edulcorado
“ M B

| Crema hortelana ' Sopa de ave Menestra de Crema de Sopa de fideos Pa amb oli de
; ! verduras Pa amb oli de zanahoria Davo y queso
5 Croquetas de | Revuelto de rehogada atun y queso Pollo asado a las fresco
f bacalao con espinacas con : fresco Merluza al horno finas hierbas con
CENA !’; verduritas patata asada & Tilapia en salsa con calabacin Manzana asada
*!5 salteadas N ligera con patatas salteado con Fruta de
| g Fruta de al horno Yogur desnatado orégano Fruta de temporada
temporada temporada
Yogur desnatado Yogur desnatado Yogur desnatado
Kcal T i B TR 631 _
3?@3 ke ﬁ ompafiados de pan con salvado
QY. P ACADEMIA ESPANOLA & i A
FEPW uaon DO >
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SEMANA 2: DEL 26 DE ENERO AL 1 DE

FEBRERO
Viernes\ Sabado Domingo
Potaje de Arroz integral con Pasta integral con Sopa de bullit Crema de verduras Crema de I Tempura de
garbanzos verduras nata calabacin verduras
Pollo al horno Tortilla de patatas | Medallones de Bullit Pizza de atun I Escalope de ~ Frito mallorquin
COMIDA con juliana de I con judias y cebolla | bacalao encebollados pollo con | de pollo
verduras ‘ salteadas con patata panadera patatas fritas
I con hierbas Bizcocho casero Fruta de
Fruta de Fruta de o temporada Yogur Tarta de queso
temporada temporada Fruta de temporada desnatado

Kcal 4 ‘ "; '

964 N, © 0 ) -A— 801

. i.’T

__ Judias verdes ' Crema de Sopa de ave Menestra de Sopa juliana Pa amb oli de
; salteadas ! zanahoria Pa amb oli de verduras atlin y queso
f: | Revuelto de Davo y queso rehogada Tortilla de patata fresco
) Pollo asado en su espinacas con fresco con cebollay
CENA !’; Croquetas de jugo con patatas § tomate al horno Salchichas de ave tomate en
A bacalao ®  dadoy cebolla al horno con pure rodajas Fruta de
g Yogur desnatado de patata temporada

Fruta de
temporada

Yogur desnatado Fruta temporada

Yogur desnatado
Yogur desnatado

Kcal EAE e = 817 o~ 875
Q@ %ﬂ‘ Lara Villar Secane - al Sy ﬁ

@e’ °5® Miembro correspondiente AEDMN03154

o %‘fb

ompafados de pan con salvado
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SEMANA 3: DEL 2 AL 8 DE FEBRERO

Vierneh Sabado Domingo
' .
Sopa de pasta Arroz a la cubana Crema de judias Ravioli napolitana Crema de broécoliy Sopa maravilla I Entremeses
con huevo manzana
Albéndigas de Tortillas de Merluza en salsa
ternera ala patatas con ligera con I Nuggets de b Estofado de
COMIDA jardinera I Salchicha de ave i tomate y zanahorias baby f Escaldums de pavo pollo con | ternera
& - : orégano ; patatas fritas
Fruta de Fruta de I Fruta temporada
temporada temporada Yogur desnatado Fruta de Fruta
temporada temporada Natillas de

chocolate

Kcal “ ‘@ r 1364 _ 903
‘ Crema de ' Sopa de estrellas Hamburguesa de Pa amb oli de Sopa minestrone Crema de Pa amb oli de
g calabaza pollo con arroz queso frescoy verduras pavo 'y queso
' | integral salteado membrillo fresco
4 Merluza al horno con verduras Revuelto de huevo Tilapia en salsa
CENA % Pollo salteado con patata con pavoy patatas verde con
Y converduras | panadera al horno cebolla pochada
Yogur desnatado Fruta de
' Yogur sabores Fruta temporada Yogur desnatado temporada

Yogur desnatado

v

Yogur desnatado

iea 830 -
‘ﬂ g' Lara Villar Secane

q" aa@ Miembro correspondiente AEDMN03154

 Che \,,eb
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ompafiados de pan con salvado
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SEMANA 4: DEL 9 AL 15 DE FEBRERO

Viernes\ Sabado Domingo
Crema de Arroz integral Sopa de bullit Macarrones Sopa de lluvia I Ensaladilla rusa
lentejas salteado con integrales en Hamburguesa de con atun
verduras salsa verde pollo completa con Croquetas de
Tortilla de patatas al horno I bacalao con 5 Berenjenas
COMIDA patatas con I i Bullit Medallones de | verduras . rellenas de carne
salteado de ‘ Pollo a la naranja bacalao ; salteadas picada de
verduras I encebollados pollo/pavo
o Yogur
Fruta temporada Fruta temporada Bizcocho casero Fruta de Fruta temporada desnatado
temporada Helado

795

Kcal “ @

67 3 804 929

. i.’T

__ Crema de ' Sopa de lluvia Sopa juliana Pa amb oli de Sopa de pifionet Crema de
; verduras ! atin'y zanahoria y Pa amb oli de
é ~ Pollo a horno con sardinillas manzana quesoy
& Hojaldre de dados de calabaza § Jamon a la Merluza provenzal membrillo
CENA !’; quesoy salteada con | plancha con con patatas al tortilla de patata
*!5 espinacas g orégano tomate al horno vapor y cebolla casera
g ‘ Yogur desnatado con brocoli
Yogur desnatado M  Yogur desnatado Fruta temporada
Fruta temporada Yogur desnatado Fruta temporada

Q@ %a‘ Lara Villar Seoane

@e’ °5® Miembro correspondiente AEDMN03154

o %‘fb

ompafados de pan con salvado

2
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SEMANA 5: DEL 16 AL 22 DE FEBRERO

Viernes\ Sabado Domingo
Arroz caldoso Patatas guisadas Pasta integral Crema de Sopa maravilla Hamburguesa I Fritura variada
con verduras. con verduras napolitana garbanzos de pollo con

tomate , queso
Pollo asado al

I Revuelto de huevos y patatas fritas. & Pollo a la pimienta

COMIDA Merluza a la con jamoén 'y ~ Merluza al limén Albéndigasde & [imdn con arroz . conarrozintegral
mallorquina ‘ calabaza asada en con verduritas terneraensalsay | integral salteado salteado
dados I patatas al vapor
. Yogur
Fruta temporada Yogur desnatado Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada desnatado Pudding casero

edulcorado

1014 - 60° 759 | 889

| Sopade estrellas ' Crema de Sopa de la abuela Pa amb oli de Crema de Sopa de fideos
; pUerros H atlin y queso calabacin Pa amb oli de
é fresco Revuelto de pavoy queso
4 Sandwich de Hamburguesaa @ Pollo ala plancha Merluza al horno espinacas con fresco
CENA !’; pavo y queso la planchacon ® converduritas con pata'ta champifiones
4 tomate asado panadera finas salteados
hierbas

Fruta de Fruta de
temporada temporada

Fruta de
temporada

Yogur desnatado Yogur desnatado Yogur desnatado

Yogur desnatado

2

Keal QOgSgE % 879 —.
Q@ %a‘ Lara Villar Seocane - = —

@e’ °5® Miembro correspondiente AEDMN03154

o %‘fb

ompafados de pan con salvado
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SEMANA 1: DEL 23 DE FEBRERO AL 1
DE MARZO

Viernes\ Sabado Domingo

Pavo strogonoff _ M Crema de Sopa de la abuela I Croquetas de
con arroz integral | mtegrales/salteados verduras Potaje de lentejas espinacas
y champifiones Seaal O Y Hamburguesa de
mete Huevos fritos Albdndigas de ollo con - Arroz brut sin
i tac 4 ! 5 | | Pollo con salsa de . pt i cerdo
COMIDA con patatas a ernera ensalsa  F CUITY vV 31707 omate, quUeso 'y
Fruta de  Merluza al horno con horno ; integrayl Zalteado patatas fritas
ternporada cebolla pochada I
.~ Yogur desnatado Bizcocho casero Cruta temporada Yogur Pudding casero
Fruta de temporada P e edulcorado
“ M B

| Crema hortelana ' Sopa de ave Menestra de Crema de Sopa de fideos Pa amb oli de
; ! verduras Pa amb oli de zanahoria Davo y queso
5 Croquetas de | Revuelto de rehogada atun y queso Pollo asado a las fresco
f bacalao con espinacas con : fresco Merluza al horno finas hierbas con
CENA !’; verduritas patata asada & Tilapia en salsa con calabacin Manzana asada
*!5 salteadas N ligera con patatas salteado con Fruta de
| g Fruta de al horno Yogur desnatado orégano Fruta de temporada
temporada temporada
Yogur desnatado Yogur desnatado Yogur desnatado
Kcal T i B TR 631 _
3?@3 ke ﬁ ompafiados de pan con salvado
QY. P ACADEMIA ESPANOLA & i A
FEPW uaon DO >
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SEMANA 2: DEL 2 AL 8 DE MARZO

Viernes\ Sabado Domingo
Potaje de Arroz integral con Pasta integral con Sopa de bullit Crema de verduras Crema de I Tempura de

garbanzos verduras nata calabacin verduras
Pollo al horno Tortilla de patatas Medallones de Bullit Pizza de atun I Escalope de - Frito mallorquin

COMIDA con juliana de I con judfas y cebolla | bacalao encebollados pollo con ; de pollo

verduras ‘ salteadas con patata panadera ] patatas fritas
I con hierbas Bizcocho casero Fruta de
Fruta de Fruta de o temporada Yogur Tarta de queso
temporada temporada Fruta de temporada desnatado

Kcal 4 ‘ "; '

964 N, © 0 ) -A— 801

. i.’T

__ Judias verdes ' Crema de Sopa de ave Menestra de Sopa juliana Pa amb oli de
; salteadas ! zanahoria Pa amb oli de verduras atlin y queso
f: | Revuelto de Davo y queso rehogada Tortilla de patata fresco
) Pollo asado en su espinacas con fresco con cebollay
CENA !’; Croquetas de jugo con patatas § tomate al horno Salchichas de ave tomate en
A bacalao ®  dadoy cebolla al horno con pure rodajas Fruta de
g Yogur desnatado de patata temporada

Fruta de
temporada

Yogur desnatado Fruta temporada

Yogur desnatado
Yogur desnatado

Kcal EAE e = 817 o~ 875
Q@ %ﬂ‘ Lara Villar Secane - al Sy ﬁ

@e’ °5® Miembro correspondiente AEDMN03154

o %‘fb

ompafados de pan con salvado
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SEMANA 3: DEL 9 AL 15 DE MARZO

Vierneh Sabado Domingo
' .
Sopa de pasta Arroz a la cubana Crema de judias Ravioli napolitana Crema de broécoliy Sopa maravilla I Entremeses
con huevo manzana
Albéndigas de Tortillas de Merluza en salsa
ternera ala patatas con ligera con I Nuggets de b Estofado de
COMIDA jardinera I Salchicha de ave i tomate y zanahorias baby f Escaldums de pavo pollo con | ternera
& - : orégano ; patatas fritas
Fruta de Fruta de I Fruta temporada
temporada temporada Yogur desnatado Fruta de Fruta
temporada temporada Natillas de

chocolate

Kcal “ ‘@ r 1364 _ 903
‘ Crema de ' Sopa de estrellas Hamburguesa de Pa amb oli de Sopa minestrone Crema de Pa amb oli de
g calabaza pollo con arroz queso frescoy verduras pavo 'y queso
' | integral salteado membrillo fresco
4 Merluza al horno con verduras Revuelto de huevo Tilapia en salsa
CENA % Pollo salteado con patata con pavoy patatas verde con
Y converduras | panadera al horno cebolla pochada
Yogur desnatado Fruta de
' Yogur sabores Fruta temporada Yogur desnatado temporada

Yogur desnatado

v

Yogur desnatado

iea 830 -
‘ﬂ g' Lara Villar Secane

q" aa@ Miembro correspondiente AEDMN03154
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SEMANA 4: DEL 16 AL 22 DE MARZO

Viernes\ Sabado Domingo
Crema de Arroz integral Sopa de bullit Macarrones Sopa de lluvia I Ensaladilla rusa
lentejas salteado con integrales en Hamburguesa de con atun
verduras salsa verde pollo completa con Croquetas de
Tortilla de patatas al horno I bacalao con 5 Berenjenas
COMIDA patatas con I i Bullit Medallones de | verduras . rellenas de carne
salteado de ‘ Pollo a la naranja bacalao ; salteadas picada de
verduras I encebollados pollo/pavo
o Yogur
Fruta temporada Fruta temporada Bizcocho casero Fruta de Fruta temporada desnatado
temporada Helado

795

Kcal “ @

67 3 804 929

. i.’T

__ Crema de ' Sopa de lluvia Sopa juliana Pa amb oli de Sopa de pifionet Crema de
; verduras ! atin'y zanahoria y Pa amb oli de
é ~ Pollo a horno con sardinillas manzana quesoy
& Hojaldre de dados de calabaza § Jamon a la Merluza provenzal membrillo
CENA !’; quesoy salteada con | plancha con con patatas al tortilla de patata
*!5 espinacas g orégano tomate al horno vapor y cebolla casera
g ‘ Yogur desnatado con brocoli
Yogur desnatado M  Yogur desnatado Fruta temporada
Fruta temporada Yogur desnatado Fruta temporada

Q@ %a‘ Lara Villar Seoane

@e’ °5® Miembro correspondiente AEDMN03154
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ompafados de pan con salvado
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SEMANA 5: DEL 23 AL 29 DE MARZO

Viernes\ Sabado Domingo
Arroz caldoso Patatas guisadas Pasta integral Crema de Sopa maravilla Hamburguesa I Fritura variada
con verduras. con verduras napolitana garbanzos de pollo con

tomate , queso
Pollo asado al

I Revuelto de huevos y patatas fritas. & Pollo a la pimienta

COMIDA Merluza a la con jamoén 'y ~ Merluza al limén Albéndigasde & [imdn con arroz . conarrozintegral
mallorquina ‘ calabaza asada en con verduritas terneraensalsay | integral salteado salteado
dados I patatas al vapor
. Yogur
Fruta temporada Yogur desnatado Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada desnatado Pudding casero

edulcorado

1014 - 60° 759 | 889

| Sopade estrellas ' Crema de Sopa de la abuela Pa amb oli de Crema de Sopa de fideos
; pUerros H atlin y queso calabacin Pa amb oli de
é fresco Revuelto de pavoy queso
4 Sandwich de Hamburguesaa @ Pollo ala plancha Merluza al horno espinacas con fresco
CENA !’; pavo y queso la planchacon ® converduritas con pata'ta champifiones
4 tomate asado panadera finas salteados
hierbas

Fruta de Fruta de
temporada temporada

Fruta de
temporada

Yogur desnatado Yogur desnatado Yogur desnatado

Yogur desnatado

2

Keal QOgSgE % 879 —.
Q@ %a‘ Lara Villar Seocane - = —

@e’ °5® Miembro correspondiente AEDMN03154
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SEMANA 1: DEL 30 DE MARZO AL 5
DE ABRIL

Viernes\ Sabado Domingo

Pavo strogonoff _ M Crema de Sopa de la abuela I Croquetas de
con arroz integral | mtegrales/salteados verduras Potaje de lentejas espinacas
y champifiones Seaal O Y Hamburguesa de
mete Huevos fritos Albdndigas de ollo con - Arroz brut sin
i tac 4 ! 5 | | Pollo con salsa de . pt i cerdo
COMIDA con patatas a ernera ensalsa  F CUITY vV 31707 omate, quUeso 'y
Fruta de  Merluza al horno con horno ; integrayl Zalteado patatas fritas
ternporada cebolla pochada I
.~ Yogur desnatado Bizcocho casero Cruta temporada Yogur Pudding casero
Fruta de temporada P e edulcorado
“ M B

| Crema hortelana ' Sopa de ave Menestra de Crema de Sopa de fideos Pa amb oli de
; ! verduras Pa amb oli de zanahoria Davo y queso
5 Croquetas de | Revuelto de rehogada atun y queso Pollo asado a las fresco
f bacalao con espinacas con : fresco Merluza al horno finas hierbas con
CENA !’; verduritas patata asada & Tilapia en salsa con calabacin Manzana asada
*!5 salteadas N ligera con patatas salteado con Fruta de
| g Fruta de al horno Yogur desnatado orégano Fruta de temporada
temporada temporada
Yogur desnatado Yogur desnatado Yogur desnatado
Kcal T i B TR 631 _
3?@3 ke ﬁ ompafiados de pan con salvado
QY. P ACADEMIA ESPANOLA & i A
FEPW uaon DO >
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SEMANA 2: DEL 6 AL 12 DE ABRIL

Viernes\ Sabado Domingo
Potaje de Arroz integral con Pasta integral con Sopa de bullit Crema de verduras Crema de I Tempura de

garbanzos verduras nata calabacin verduras
Pollo al horno Tortilla de patatas Medallones de Bullit Pizza de atun I Escalope de - Frito mallorquin

COMIDA con juliana de I con judfas y cebolla | bacalao encebollados pollo con ; de pollo

verduras ‘ salteadas con patata panadera ] patatas fritas
I con hierbas Bizcocho casero Fruta de
Fruta de Fruta de o temporada Yogur Tarta de queso
temporada temporada Fruta de temporada desnatado

Kcal 4 ‘ "; '

964 N, © 0 ) -A— 801

. i.’T

__ Judias verdes ' Crema de Sopa de ave Menestra de Sopa juliana Pa amb oli de
; salteadas ! zanahoria Pa amb oli de verduras atlin y queso
f: | Revuelto de Davo y queso rehogada Tortilla de patata fresco
) Pollo asado en su espinacas con fresco con cebollay
CENA !’; Croquetas de jugo con patatas § tomate al horno Salchichas de ave tomate en
A bacalao ®  dadoy cebolla al horno con pure rodajas Fruta de
g Yogur desnatado de patata temporada

Fruta de
temporada

Yogur desnatado Fruta temporada

Yogur desnatado
Yogur desnatado

Kcal EAE e = 817 o~ 875
Q@ %ﬂ‘ Lara Villar Secane - al Sy ﬁ

@e’ °5® Miembro correspondiente AEDMN03154
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SEMANA 3: DEL 13 AL 19 DE ABRIL

Vierneh Sabado Domingo
' .
Sopa de pasta Arroz a la cubana Crema de judias Ravioli napolitana Crema de broécoliy Sopa maravilla I Entremeses
con huevo manzana
Albéndigas de Tortillas de Merluza en salsa
ternera ala patatas con ligera con I Nuggets de b Estofado de
COMIDA jardinera I Salchicha de ave i tomate y zanahorias baby f Escaldums de pavo pollo con | ternera
& - : orégano ; patatas fritas
Fruta de Fruta de I Fruta temporada
temporada temporada Yogur desnatado Fruta de Fruta
temporada temporada Natillas de

chocolate

Kcal “ ‘@ r 1364 _ 903
‘ Crema de ' Sopa de estrellas Hamburguesa de Pa amb oli de Sopa minestrone Crema de Pa amb oli de
g calabaza pollo con arroz queso frescoy verduras pavo 'y queso
' | integral salteado membrillo fresco
4 Merluza al horno con verduras Revuelto de huevo Tilapia en salsa
CENA % Pollo salteado con patata con pavoy patatas verde con
Y converduras | panadera al horno cebolla pochada
Yogur desnatado Fruta de
' Yogur sabores Fruta temporada Yogur desnatado temporada

Yogur desnatado

v

Yogur desnatado

iea 830 -
‘ﬂ g' Lara Villar Secane

q" aa@ Miembro correspondiente AEDMN03154
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SEMANA 4: DEL 20 AL 26 DE ABRIL

Viernes\ Sabado Domingo
Crema de Arroz integral Sopa de bullit Macarrones Sopa de lluvia I Ensaladilla rusa
lentejas salteado con integrales en Hamburguesa de con atun
verduras salsa verde pollo completa con Croquetas de
Tortilla de patatas al horno I bacalao con 5 Berenjenas
COMIDA patatas con I i Bullit Medallones de | verduras . rellenas de carne
salteado de ‘ Pollo a la naranja bacalao ; salteadas picada de
verduras I encebollados pollo/pavo
o Yogur
Fruta temporada Fruta temporada Bizcocho casero Fruta de Fruta temporada desnatado
temporada Helado

795

Kcal “ @

67 3 804 929

. i.’T

__ Crema de ' Sopa de lluvia Sopa juliana Pa amb oli de Sopa de pifionet Crema de
; verduras ! atin'y zanahoria y Pa amb oli de
é ~ Pollo a horno con sardinillas manzana quesoy
& Hojaldre de dados de calabaza § Jamon a la Merluza provenzal membrillo
CENA !’; quesoy salteada con | plancha con con patatas al tortilla de patata
*!5 espinacas g orégano tomate al horno vapor y cebolla casera
g ‘ Yogur desnatado con brocoli
Yogur desnatado M  Yogur desnatado Fruta temporada
Fruta temporada Yogur desnatado Fruta temporada

Q@ %a‘ Lara Villar Seoane

@e’ °5® Miembro correspondiente AEDMN03154

o %‘fb

ompafados de pan con salvado
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SEMANA 5: DEL 27 DE ABRIL AL 3 DE

MAYO
Viernes\ Sabado Domingo
Arroz caldoso Patatas guisadas Pasta integral Crema de Sopa maravilla Hamburguesa I Fritura variada
con verduras. con verduras napolitana garbanzos de pollo con

tomate , queso
Pollo asado al

I Revuelto de huevos y patatas fritas. & Pollo a la pimienta

COMIDA Merluza a la con jamoén 'y ~ Merluza al limén Albéndigasde & [imdn con arroz . conarrozintegral
mallorquina ‘ calabaza asada en con verduritas terneraensalsay | integral salteado salteado
dados I patatas al vapor
. Yogur
Fruta temporada Yogur desnatado Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada desnatado Pudding casero

edulcorado

1014 - 60° 759 | 889

| Sopade estrellas ' Crema de Sopa de la abuela Pa amb oli de Crema de Sopa de fideos
; pUerros H atlin y queso calabacin Pa amb oli de
é fresco Revuelto de pavoy queso
4 Sandwich de Hamburguesaa @ Pollo ala plancha Merluza al horno espinacas con fresco
CENA !’; pavo y queso la planchacon ® converduritas con pata'ta champifiones
4 tomate asado panadera finas salteados
hierbas

Fruta de Fruta de
temporada temporada

Fruta de
temporada

Yogur desnatado Yogur desnatado Yogur desnatado

Yogur desnatado

2

Keal QOgSgE % 879 —.
Q@ %a‘ Lara Villar Seocane - = —

@e’ °5® Miembro correspondiente AEDMN03154

o %‘fb

ompafados de pan con salvado
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Viernes\ Sabado

Pavo strogonoff _ VICTeRSE Crema de Sopa de la abuela
con arroz integral | mtegrales/salteados verduras Potaie de | .
y champifiones Seaal O Y otaje ge fentejas Hamburguesa de
eate Huevos fritos Albdndigas de 5 I pollo con
tatas al terneraensalsa | ollo con salsa de tomate, queso vy
COMIDA Cruta de ‘Merluza al horno coni conhpoamo "‘ | CUVW|V alrroé patateljs B
temporada cebolla pochada I Integral salteado

.| Yogur desnatado

Bizcocho casero

Fruta temporada Joe
Fruta de temporada destanatado
Kcal . - 50 877

| Crema hortelana ' Sopa de ave Menestra de Crema de Sopa de fideos
1 ! verduras Pa amb oli de zanahoria
5 Croquetas de | Revuelto de rehogada atun y queso Pollo asado a las
& bacalao con espinacascon fresco Merluza al horno finas hierbas con
CENA !’; verduritas patata asada ¢ Tilapia en salsa con calabacin Manzana asada
*5 salteadas o ligera con patatas salteado con
g Fruta de al horno Yogur desnatado oregano Fruta de
« temporada temporada
Yogur desnatado Yogur desnatado Yogur desnatado
Kcal Qg =~ 858 o~ 681 |
QQ gﬂ‘ Lukra Villar Secane ‘ = o WA N i, :
&y e\ a@ Miembro correspondiente AEDN03154 = s ﬁ
@*; G*fb A\CADEMIA ESPANOLA & e T Jass ]
E@@i NUTRICION STETETTCA h - : o £ v . |

2 aspace

=

SEMANA 1: DEL 4 AL 10 DE MAYO

Domingo

Croquetas de
espinacas

Arroz brut sin
cerdo

Pudding casero
edulcorado

604

Pa amb oli de
pavo y queso
fresco

Fruta de
temporada

ompafados de pan con salvado
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SEMANA 2: DEL 11 AL 17 DE MAYO

Viernes\ Sabado Domingo
Potaje de Arroz integral con Pasta integral con Sopa de bullit Crema de verduras Crema de I Tempura de

garbanzos verduras nata calabacin verduras
Pollo al horno Tortilla de patatas Medallones de Bullit Pizza de atun I Escalope de - Frito mallorquin

COMIDA con juliana de I con judfas y cebolla | bacalao encebollados pollo con ; de pollo

verduras ‘ salteadas con patata panadera ] patatas fritas
I con hierbas Bizcocho casero Fruta de
Fruta de Fruta de o temporada Yogur Tarta de queso
temporada temporada Fruta de temporada desnatado

Kcal 4 ‘ "; '

964 N, © 0 ) -A— 801

. i.’T

__ Judias verdes ' Crema de Sopa de ave Menestra de Sopa juliana Pa amb oli de
; salteadas ! zanahoria Pa amb oli de verduras atlin y queso
f: | Revuelto de Davo y queso rehogada Tortilla de patata fresco
) Pollo asado en su espinacas con fresco con cebollay
CENA !’; Croquetas de jugo con patatas § tomate al horno Salchichas de ave tomate en
A bacalao ®  dadoy cebolla al horno con pure rodajas Fruta de
g Yogur desnatado de patata temporada

Fruta de
temporada

Yogur desnatado Fruta temporada

Yogur desnatado
Yogur desnatado

Kcal EAE e = 817 o~ 875
Q@ %ﬂ‘ Lara Villar Secane - al Sy ﬁ

@e’ °5® Miembro correspondiente AEDMN03154

o %‘fb

ompafados de pan con salvado
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SEMANA 3: DEL 18 AL 24 DE MAYO

Vierneh Sabado Domingo
' .
Sopa de pasta Arroz a la cubana Crema de judias Ravioli napolitana Crema de broécoliy Sopa maravilla I Entremeses
con huevo manzana
Albéndigas de Tortillas de Merluza en salsa
ternera ala patatas con ligera con I Nuggets de b Estofado de
COMIDA jardinera I Salchicha de ave i tomate y zanahorias baby f Escaldums de pavo pollo con | ternera
& - : orégano ; patatas fritas
Fruta de Fruta de I Fruta temporada
temporada temporada Yogur desnatado Fruta de Fruta
temporada temporada Natillas de

chocolate

Kcal “ ‘@ r 1364 _ 903
‘ Crema de ' Sopa de estrellas Hamburguesa de Pa amb oli de Sopa minestrone Crema de Pa amb oli de
g calabaza pollo con arroz queso frescoy verduras pavo 'y queso
' | integral salteado membrillo fresco
4 Merluza al horno con verduras Revuelto de huevo Tilapia en salsa
CENA % Pollo salteado con patata con pavoy patatas verde con
Y converduras | panadera al horno cebolla pochada
Yogur desnatado Fruta de
' Yogur sabores Fruta temporada Yogur desnatado temporada

Yogur desnatado

v

Yogur desnatado

iea 830 -
‘ﬂ g' Lara Villar Secane

q" aa@ Miembro correspondiente AEDMN03154
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SEMANA 4: DEL 25 AL 31 DE MAYO

Viernes\ Sabado Domingo
Crema de Arroz integral Sopa de bullit Macarrones Sopa de lluvia I Ensaladilla rusa
lentejas salteado con integrales en Hamburguesa de con atun
verduras salsa verde pollo completa con Croquetas de
Tortilla de patatas al horno I bacalao con 5 Berenjenas
COMIDA patatas con I i Bullit Medallones de | verduras . rellenas de carne
salteado de ‘ Pollo a la naranja bacalao ; salteadas picada de
verduras I encebollados pollo/pavo
o Yogur
Fruta temporada Fruta temporada Bizcocho casero Fruta de Fruta temporada desnatado
temporada Helado

795

Kcal “ @

67 3 804 929

. i.’T

__ Crema de ' Sopa de lluvia Sopa juliana Pa amb oli de Sopa de pifionet Crema de
; verduras ! atin'y zanahoria y Pa amb oli de
é ~ Pollo a horno con sardinillas manzana quesoy
& Hojaldre de dados de calabaza § Jamon a la Merluza provenzal membrillo
CENA !’; quesoy salteada con | plancha con con patatas al tortilla de patata
*!5 espinacas g orégano tomate al horno vapor y cebolla casera
g ‘ Yogur desnatado con brocoli
Yogur desnatado M  Yogur desnatado Fruta temporada
Fruta temporada Yogur desnatado Fruta temporada

Q@ %a‘ Lara Villar Seoane

@e’ °5® Miembro correspondiente AEDMN03154
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