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» = 4 SEMANA 4: DEL 1 AL 7 DE DICIEMBRE
' . . DEL 5 AL 11 DE ENERO
o DEL 9 AL 15 DE FEBRERO

4 DEL 16 AL 22 DE MARZO T
DEL 20 AL 26 DE ABRIL )

DEL 25 AL 31 DE MAYO :
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Crema de Arroz hervido con Sopa de bollit Macarrones v Sopa de lluvia Patatas vapor con
‘\ calabacin jamén york salteados con Hamburguesa de | zanahoria
Bollit con pollo calabacin pollo plancha con Jamon york
Salteado de Pollo plancha con % patatas al horno plancha con Arroz salteado
pasta con puré de zanahoria Bacalao al horno . zanahoriababy g conberenjena
zanahoria y ' con calabaza ; salteada
jamon york Yogur natural asada

Yogur natural Manzana Yogur natural Yogur natural

Banana Yogur natural
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Crema de Sopa de lluvia Arroz con Sopa de fideos Crema de Pan tostado con
calabaza ' zanahoria, Pan tostado con zanahoria Pavo 'y qQUESO
Jamén york calabazay ‘ queso fresco y Merluza al horno fresco
Sandwich de plancha con calabacin ' membirillo con patatas al Tortilla francesa
jamoén york y dados de | vapor con calabacin a
queso fresco calabaza asada . Pollo plancha la parrilla
] Manzana Yogur natural Peras asadas

Manzana asada

Yogur natural

Banana Compota de

Manzana
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: ¢  SEMANA 5: DEL 8 AL 14 DE DICIEMBRE
o) i DEL 12 AL 18 DE ENERO
) X DEL 16 AL 22 DE FEBRERO S
L DEL 23 AL 29 DE MARZO 4.

DEL 27 DE ABRIL AL 3 DE MAYO
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Patatas hervidas Espirales Crema de ~  Sopa maravilla Consomé
‘\ Arroz caldoso con calabacin salteados con calabaza | - Arroz saleado con
york Pollo asado con Hamburguesa de pollo y calabacin
Merluza al Tortilla francesa Jamén plancha ' arroz blanco pollo plancha con
horno con con calabaza J Merluza al con patatas : salteado . patatas asadas
panaché de asada horno con vapor
zanahoriay zanahoria baby Yogur natural Yogur natural
calabacin Yogur natural - Yogur natural Banana

Peras asadas

Banana

N fr9§«*4

Sopa de estrellas Crema de - Sopa de fideos Crema de Sopa de fideos
calabaza ' Pan tostado con calabacin Pan tostado con
Filete de pollo ‘ pavo y queso Revuelto de queso frescoy
Sandwich de Hamburguesa de plancha con : fresco Merluza al horno jaményorky & jamon york
jamoén york y pollo plancha con = zanahoria baby con patata asada zanahoria
queso fresco calabacin parrilla | salteada

Manzana Manzana asada

Compota de
manzana

Yogur natural Compota de
manzana

Yogur natural

Yogur natural
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‘ __ * SEMANA 1: DEL 15 AL 21 DE DICIEMBRE
- h DEL 19 AL 25 DE ENERO

s 3 DEL 23 DE FEBRERO AL 1 DE MARZO

DEL 30 DE MARZO AL 5 DE ABRIL <
DEL 4 AL 10 DE MAYO S5l
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- Viernes

Hid « Bl AR
Espirales salteados Crema de Sopa de la abuela -"f Sopa de fideos G
Pavo plancha con con zanahoria calabaza > |
arroz salteado con Lomo plancha | Pollo salteado con Jamoén york Arroz caldoso con
zanahoria Merluza al horno Tortillafrancesa ~  con zanahoria ' arroz blancoy plancha con calabaza,
con calabacin con patatas salteada ~ calabazaasada patatas al 4 calabaciny york
asado ' asadas ; vapor

Banana

Banana . Yogur natural Manzana Banana Manzana
Yogur natural
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Crema de Sopa de fideos | Pan tostado con

Crema hortelana Sopa de ave - Calabacines al Pan tostado con
| ' horno jamén york y zanahoria pavo y queso
Jamon york Revuelto de ‘ queso frescoy Pollo con : fresco
plancha con jamén york con Tilapia con " membirillo Merluza al horno manzana asada
calabaza patataasada  patatas al horno con calabacin
salteada salteado

Banana Yogur natural Banana

Yogur natural

Yogur natural Manzana
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. # SEMANA 2: DEL 22 AL 28 DE DICIEMBRE
| X DEL 26 DE ENERO AL 1 DE FEBRERO
wd g DEL 2 AL 8 DE MARZO
DEL 6 AL 12 DE ABRIL
DEL 11 AL 17 DE MAYO 5
iércoles”| ~ Viernes  Sabado = Domingo
. b NN/ . . R
Patata hervida con Arroz con Espaguetis con Sopa de bollit ~ © Crema de ' Crema de Pollo planchacon =
zanahoria calabacin zanahoria ' zanahoria , calabacin 3 zanahoria
Bollit con pollo salteada con
Pollo al horno con Tortilla francesa Bacalao al horno ' Jamon york Pollo plancha hinojo y arroz
calabaza asada con patata : plancha con = con patatas o blanco
asada - calabacin salteado asadas
Banana Yogur natural
Yogur natural . Manzana asada Manzana Yogur natural

Yogur natural
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Salchichas frescas Sopa de arroz | Pan tostado con

Taquitos de Crema de Sopa de ave Pan tostado con
- calabacin zanahoria | jamon york y con zanahoria pavoy queso
salteados con Revuelto de ‘ queso fresco salteaday puré Tortilla francesa ¢ fresco
X jamon york Pollo asado en jamoényork con de patata con calabacin a
_— Su jugo con - calabacin asado la parrilla

Compota de
manzana

¥~ Merluza al horno
con calabaza
N asada

patata asada

Banana Peras asadas

Compota de
manzana

Yogur natural Yogur natural

Yogur natural
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o & o SEMANA 3: DEL 29 DE DICIEMBREAL4

DE ENERO
) R Y DEL 2 AL 8 DE FEBRERO
. ' DEL 9 AL 15 DE MARZO
Lt DEL 13 AL 19 DE ABRIL ax
& DEL 18 AL 24 DE MAYO b
- Viernes F - Domingor -7,
| 13 R AR i ?;;, 27, e
. Sopa de pasta Arroz blanco Crema de Pasta salteada | Crema de Sopa maravilla 0%
‘\ salteado con calabaza con york zanahoria Consome
Lomo plancha zanahoria Pollo plancha con
con zanahoria Tortilla de ~ Merluza al horno ' Filete de york patatas asadas Ternera asada con
baby Salchichas de pavo calabacin con con zanahoria plancha con = g4 zanahoriay arroz
plancha ' patatas gajo al baby - calabaza asada
horno Manzana
Banana Yogur natural J Yogur natural 4  Yogur natural

Yogur natural Manzana asada

Crema de Sopa estrellas ~ Calabacines al Sopa de fideos Crema de
calabaza ' horno Pan tostado con calabacin Pa amb oli con
Merluza al horno ‘ pavo y Tortilla francesa 4 jamény queso
Sandwich mixto con zanahoria Jamén york ' membrillo con patatas al Tilapia al horno  § fresco
con membrillo cocida | plancha con horno con arroz
. patatas gajo al blancoy
: horno Yogur natural Banana zanahoria Peras asadas

Yogur natural Manzana

Compota de
manzana

Yogur natural
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