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‘4 Arroz integral Sopa de bollit Macarrones s/g en Hamburguesa Sopa de lluvia
/ Crema de salteado con jamén salsa verde plancha con queso s/g Ensaladilla rusa
A lentejas y verduras y cebolla con atun
g » Medallones de caramelizaday Croquetas de
Mﬂﬁ@ﬁ‘\ﬁé Tortilla de Pollo a la naranja Bollit con pollo bacalao patatas al horno jamon s/g con Berenjena rellena
el e patatas con encebollados verduras s/g
salteado de salteadas
verduras Fruta temporada Natillas Fruta temporada
Fruta temporada Yogur Helado
Fruta temporada desnatado

645 432

562 o~ 718 798 "

Crema de Sopa de lluvia s/g Sopa juliana Crema de

verduras Pa amb oli s/g Sopa pifionet s/g zanahoria y Pa amb oli s/g de
Pollo al horno Croguetas s/g | mixto manzana butifarron
Jamoén a la con dados de con tomate al ¢ Merluza provenzal
CENA plancha con calabaza salteada horno . con patatas al Tortilla de
arroz integral CoN Orégano { ¥ Yogur desnatado ! vVapor L patatas con Fruta de
salteado Fruta temporada . brécoli salteado temporada
Yogur desnatado . Yogurdesnatado |

‘ Fruta temporada

607 834 .
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/du 6LUTE

um as - Martes Mieércoles

,//
J /" Arroz brut Guiso de patatas Espirales Crema de garbanzos | Sopa maravilla s/g Hamburguesa
/ con verduras napolitana s/g | CON queso y
y, Merluza a la Albéndigas de Pollo asado al bacon y patatas
: i mallorquina Revuelto de huevos Merluza al limdn ternera en salsa con limon con arroz fritas Pollo a la pimienta
OMIDA" ﬁ}: con jamon y ~  con verduritas patatas vapor integral salteado con arroz integral
| AV calabaza asada en salteado
dados Yogur
Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada desnatado
Natillas

Yogur desnatado

562 718 798 908 645 432

Sopa de estrellas Crema de Sopa de la abuela Pa amb oli s/g Crema de Sopa de fideos Pa amb oli s/g de
s/g puerrros s/g con sobrasada y calabacin s/g Pavoy queso
queso fresco fresco
Sandwich mixto Hamburguesa a Pollo a la plancha | Merluza a la Revuelto de
s/g la plancha con con verduras I k plancha con jamon york con
tomate asado salteadas b ! patata panadera | champifiones
Yogur desnatado finas hierbas salteados Fruta temporada

Fruta temporada Yogur desnatado % H
| Yogur desnatado ‘ Fruta temporada

Yogur desnatado

bz 724 T\ U 607 834 ’
;/ Afodos |os pTats van acompafiados de panisingititen
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vvvvvv_aspacelb org/menusaspace/
a2y

: a'l."‘



<' “‘ GLOEN |

F p
" Lunpes Martes Miércoles
Py,

f' Macarrones s/g Crema de Sopa de la abuela Potaje de lentejas Hamburguesa
d Pavo strogonoff bolofiesa verduras s/g CON queso y
con arroz integral Pollo con salsa de bacony patatas Arroz brut s/g
i) _ salteado con Merluza al horno Huevos fritos Albondigas en salsa curry y arroz fritas
?‘JHID& » champifiones con cebolla con patatas al con zanahoria integral salteado
le pochada j horno salteada
Fruta temporada Yogur
Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada desnatado
Yogur desnatado Flan

562 > 718 798 908 645

. 3 i

Pa amb oli de
pavo s/g con

Menestra de Pa amb oli s/g de Crema de
verduras atun y jamon zanahoria

Crema hortelana Sopa de ave s/g Sopa de fideos

s/g

Croquetas s/g Revuelto de rehogadas 4 york queso fresco
con verduras jamon york con : Merluza al horno Pollo asado a las
salteadas patata asada Tilapia en salsa ' L con calabacin finas hierbas con
ligera con patatas " salteado ¥  manzana asada Fruta de
Yogur desnatado Yogur desnatado al horno ' Yogur desnatado temporada

. Yogurdesnatado & Fruta temporada

724 , 607 834
& j *Todos loS p ats van acompanados de pan sin gluten

! Fruta temporada
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" Lunes . Martes Miércoles

4 ;
‘4 Potaje de Arroz integral con Espaguetis Sopa de bollit Crema de verduras Revuelto de
/ garbanzos verduras carbonara s/g calabacin verduras
g . Polloal horno Tortilla de patata Medallones de Pizza s/g 4 quesos Nuggets de Frito mallorguin
Mﬂﬁ_@/f‘\ﬁé con juliana de con cebolla y judias bacalao Bollit con pollo pollo s/g con
AP verduras salteadas encebollados patatas fritas
con patata
Fruta de panadera Natilla Fruta temporada Yogur Flan
temporada Fruta temporada desnatado

Fruta temporada

562 P JAL:

908 645 432

Judias verdes Crema de Sopadeaves/g § Verduras Sopa juliana
salteadas con zanahoria Pa amb oli s/g renogadas Pa amb olis/g
jamon Revuelto de | Mmixto Tortilla de patata con atuny queso
Pollo asado en su jamonyorkcon | Salchichas frescas con cebollay fresco
Croquetas s/g jugo con patatas tomate al horno k con pure de tomate a rodajas
con calabaza y cebolla { ¥ Fruta temporada ! patata "
asada £ Fruta temporada Fruta temporada
Yogur desnatado Yogur desnatado « Yogur desnatado I

724 W\ L 607 834 ;

Lara Villar Secane
Miembro correspondiente AEDN03154

_,/*Todos [o5 pla't*os ¥an acompanados dePanicon Salvado

www.aspaceib.Org/mentisaspace/
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/du 6LUTE

um as - Martes Mieércoles

,//
§ /" Sopa de pasta Arroz a la cubana Crema de judias Macarrones s/g Crema de brocoliy Sopa maravilla Entremeses
s/g con huevo frito napolitana manzana s/g
¢ Tortilla de
: . Albdndigas ala Salchichas frankfurt patatas con Merluza en salsa Escaldums de pavo Nuggets de EStofado de
OMIDA ‘2 jardinera | /tomate con ligera con zanahoria pollo s/g con ternera
| AP orégano al horno baby patatas fritas
Fruta temporada Fruta temporada
Fruta temporada Yogur desnatado Fruta temporada Fruta Natillas chocolate
temporada

908 645 432

562 718 798

Sopa minestrone Crema de

Pa amb oli s/g de

Crema de Sopa de estrellas
calabaza s/g butifarrén y verduras Pa amb oli s/g de
Hamburguega ‘ queso Irask o Revuelto de mortadela con
Pollo salteado Merluza al horno plancha con A huevos con jamon Tilapia en salsa queso fresco
con verduras con patata arroz integral I Yy patatas al horno verde con
panadera salteado con b - M cebolla pochada
verduras Yogur desnatado Fruta temporada

' Yogur desnatado
bz 724 T\ U 607 834 ’
;/ Afodos |os pTats van acompafiados de panisingititen

-
» Yogur desnatado

Yogur desnatado

Yogur desnatado
Fruta temporada
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‘4 Arroz integral Sopa de bollit Macarrones s/g en Hamburguesa Sopa de lluvia
/ Crema de salteado con jamén salsa verde plancha con queso s/g Ensaladilla rusa
A lentejas y verduras y cebolla con atun
g » Medallones de caramelizaday Croquetas de
Mﬂﬁ@ﬁ‘\ﬁé Tortilla de Pollo a la naranja Bollit con pollo bacalao patatas al horno jamon s/g con Berenjena rellena
el e patatas con encebollados verduras s/g
salteado de salteadas
verduras Fruta temporada Natillas Fruta temporada
Fruta temporada Yogur Helado
Fruta temporada desnatado

645 432

562 o~ 718 798 "

Crema de Sopa de lluvia s/g Sopa juliana Crema de

verduras Pa amb oli s/g Sopa pifionet s/g zanahoria y Pa amb oli s/g de
Pollo al horno Croguetas s/g | mixto manzana butifarron
Jamon ala con dados de con tomate al £ Merluza provenzal
CENA plancha con calabaza salteada horno & con verduras al Tortilla de
arroz integral CoN Orégano { ¥ Yogur desnatado ! vVapor L patatas con Fruta de
salteado > brécoli salteado temporada
Yogur desnatado Fruta temporada . Yogurdesnatado |

‘ Fruta temporada

607 834 .
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/du 6LUTE

um as - Martes Mieércoles

,//
J /" Arroz brut Guiso de patatas Espirales Crema de garbanzos | Sopa maravilla s/g Hamburguesa
/ con verduras napolitana s/g | CON queso y
y, Pollo asado al bacony patatas Pollo a la pimienta
: i Merluza a la Revuelto de huevos Merluza al limdn Albéndigas de limon con arroz fritas con arroz integral
OMIDA ‘2 mallorquina con jamon y ~  converduritas ternera en salsa con integral salteado salteado
| P calabaza asada en patatas vapor
dados Yogur

desnatado Natillas

Fruta temporada Fruta temporada
Fruta temporada

Fruta temporada

Yogur desnatado

562 718 798 908 645 432

Sopa de estrellas Crema de Sopa de la abuela Pa amb oli s/g Crema de Sopa de fideos Pa amb oli s/g de
s/g puerrros s/g con sobrasada y calabacin s/g Pavoy queso
queso fresco fresco
Sandwich mixto Hamburguesa a Pollo a la plancha | Merluza a la Revuelto de
s/g la plancha con con verduras I k plancha con jamon york con
tomate asado salteadas b ! patata panadera | champifiones
Yogur desnatado finas hierbas salteados Fruta temporada

Fruta temporada Yogur desnatado % H
| Yogur desnatado ‘ Fruta temporada

Yogur desnatado

bz 724 T\ U 607 834 ’
;/ Afodos |os pTats van acompafiados de panisingititen

Lara Villar Seocane
Miembro correspondiente AEDN03154
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;- Lunes Martes Miércoles
A
f' Macarrones s/g Crema de Sopa de la abuela Potaje de lentejas Hamburguesa
d Pavo strogonoff bolofiesa verduras s/g CON queso y
con arroz Pollo con salsa de bacony patatas Arroz brut s/g
/) . integral salteado Merluza al horno Huevos fritos Albondigas en salsa curry 'y arroz fritas
?‘JHID& » con con cebolla con patatas al con zanahoria integral salteado
L champifiones pochada j horno salteada
Yogur
Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada desnatado Flan
Yogur desnatado

562 > 718 798 908 645

. 3 i

Pa amb oli de
pavo s/g con

Menestra de Pa amb oli s/g de Crema de
verduras atun y jamon zanahoria

Crema hortelana Sopa de ave s/g Sopa de fideos

s/g

Croquetas s/g Revuelto de rehogadas 4 york queso fresco
con verduras jamon york con : Merluza al horno Pollo asado a las
salteadas patata asada Tilapia en salsa ' | con calabacin finas hierbas con Fruta de
ligera con patatas " salteado ¥  manzana asada temporada
Yogur desnatado al horno ' Yogur desnatado
Yogur desnatado . Yogurdesnatado & Fruta temporada

! Fruta temporada

724 , 607 834
& j *Todos loS p ats van acompanados de pan sin gluten

www.aspaceib. org/menusaspace/
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/du 6LUTE

um S - Martes Miércoles
,//
§ /" Potaje de Arroz integral con Espaguetis Sopa de bollit Crema de verduras Revuelto de
/ garbanzos verduras carbonara s/g calabacin verduras
'},l
: . Polloalhorno Tortilla de patata Medallones de Pizza s/g 4 quesos Nuggets de Frito mallorquin

.‘ VIDA ‘}: con juliana de con cebolla y judias | bacalao Bollit con pollo pollo s/g con

s P verduras salteadas encebollados patatas fritas

Flan

Fruta de Fruta temporada Natillas Fruta temporada

temporada

Yogur

Fruta temporada desnatado

562 718 908 645 432

Judias verdes Crema de Sopa de ave s/g Verduras Sopa juliana
salteadas con zanahoria Pa amb oli s/g renogadas Pa amb oli s/g
jamon Revuelto de | mixto Tortilla de patata con atuny queso
Pollo asado en su jaményorkcon | Salchichas frescas con cebolla 'y fresco
Croquetas s/g jugo con patatas tomate al horno I k con puré de tomate a rodajas
con calabaza y cebolla b Fruta temporada ! patata b Fruta temporada
asada = Fruta temporada
Yogur desnatado Yogur desnatado « Yogur desnatado I

724 607 834 o
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:. L

_/*Todos [o5 pla'%os \/a_@fagompaﬁados de pan con salvado

WwWw.aspaceib.org/mentsaspace/,

: a'l."‘



-

ST o

L]
/f‘/¢ un -‘-‘fﬁ

= -

Martes Mieércoles

s ;
~ Sopa de pasta Arroz a la cubana Crema de judias Macarrones s/g Crema de brocoliy Sopa maravilla Entremeses
/ s/g con huevo frito napolitana manzana s/g
A Tortilla de
g . Albéndigas a la Salchichas frankfurt patatas con Merluza en salsa Escaldums de pavo Nuggets de EStofado de
IMIDA | jardinera tomate con ligera con zanahoria pollo s/g con ternera
© MM‘DV’}' * orégano al horno baby patatas fritas

Fruta temporada

Fruta Natillas chocolate

temporada

Yogur desnatado Fruta temporada

Fruta temporada Fruta temporada

562 718 798 908 645 432

Crema de Sopa de estrellas | Paamb olis/gde Sopa minestrone Crema de
calabaza s/g Hamburguesa butifarrén y verduras Pa amb oli s/g de
p|ancha con ‘ queso Irask o Revuelto de mortadela con
Pollo salteado Merluza al horno arroz integral | huevos con jamon Tilapia en salsa queso fresco
con verduras con patata salteado con y patatas al horno verde con
panadera verduras _ ! @ cebolla pochada
Yogur desnatado Fruta temporada
Yogur desnatado Yogur desnatado Fruta temporada . Yogur desnatado | Yogur desnatado

Y 724 X o 507 834 .
./ Afodos |os p"ats’\@nqacompaﬁados de pan sin gluten

Lara Villar Secane
Miembro correspondiente AEDN03154

www.aspaceib.Org/mentisaspace/
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‘4 Arroz integral Sopa de bollit Macarrones s/g en Hamburguesa Sopa de lluvia
/ Crema de salteado con jamén salsa verde plancha con queso s/g Ensaladilla rusa
A lentejas y verduras y cebolla con atun
g » Medallones de caramelizaday Croquetas de
Mﬂﬁ@ﬁ‘\ﬁé Tortilla de Pollo a la naranja Bollit con pollo bacalao patatas al horno jamon s/g con Berenjena rellena
el e patatas con encebollados verduras s/g
salteado de salteadas
verduras Fruta temporada Natillas Fruta temporada
Fruta temporada Yogur Helado
Fruta temporada desnatado

645 432

562 o~ 718 798 "

Crema de Sopa de lluvia s/g Sopa juliana Crema de

verduras Pa amb oli s/g Sopa pifionet s/g zanahoria y Pa amb oli s/g de
Pollo al horno Croguetas s/g | mixto manzana butifarron
Jamoén a la con dados de con tomate al ¢ Merluza provenzal
CENA plancha con calabaza salteada horno & con verduras al Tortilla de
arroz integral CoN Orégano { _ ! vapor \ patatas con Fruta de
salteado Yogur desnatado brécoli salteado temporada
Yogur desnatado Fruta temporada . Yogurdesnatado |

‘ Fruta temporada

607 834 .
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Martes Miércoles
s ;
‘o Arroz brut Guiso de patatas Espirales Crema de garbanzos |# Sopa maravilla s/g Hamburguesa
con verduras napolitana s/g | Con queso Yy
. Merluza a la Albéndigas de Pollo asado al bacon y patatas Pollo a la pimienta
g . mallorquina Revuelto de huevos Merluza al limén ternera en salsa con limon con arroz fritas con arroz integral
YN 2 ‘é con jamon con verduritas patatas vapor integral salteado salteado
OMIDA
Fruta temporada Yogur

desnatado Natillas

Yogur desnatado Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada

4 4
562 » . 718 798 908 645 . 32

Sopa de estrellas Crema de Sopa de la abuela ®  Paamb olis/g Crema de Sopa de fideos Pa amb oli s/g de

s/g pUErros s/g con sobrasada y calabacin s/g pavo y queso

queso fresco fresco

Sandwich mixto Hamburguesa a Pollo ala plancha |- Merluza a la Revuelto de

s/g la plancha con con verduras k plancha con jamon york con

tomate asado | salteadas _ ! patata panadera @ champifiones
Yogur desnatado finas hierbas salteados Fruta temporada

Yogur desnatado Fruta temporada Yogur desnatado & g

Yogur desnatado ‘ Fruta temporada

724 \ o™ 6507 834 P

\

./ ATodos [0S p"eigii\@nqacompaﬁados de pan sin gluten

Lara Villar Seocane
Miembro correspondiente AEDN03154
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Lunes Martes Mieércoles

Macarrones s/g Crema de Sopa de la abuela Potaje de lentejas Hamburguesa
4 Pavo strogonoff bolofiesa verduras s/g CON queso y
con arroz integral Pollo con salsa de bacony patatas Arroz brut s/g
f salteado con Merluza al horno Huevos fritos Albondigas en salsa curry y arroz fritas
?{”MDA ~ champifiones con cebolla | con patatas al con zanahoria integral salteado
Sy pochada horno salteada Yogur
desnatado
Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada
Yogur desnatado Flan
562 o 718 798 908 645 432 £

»

et
B ik

Pa amb oli de
pavo s/g con

Menestra de Pa amb oli s/g de Crema de
verduras atun y jamon zanahoria

Crema hortelana Sopa de ave s/g Sopa de fideos

s/g

Croquetas s/g Revuelto de rehogadas 4 york queso fresco
con verduras jamon york con : Merluza al horno Pollo asado a las
salteadas patata asada Tilapia en salsa i L con calabacin finas hierbas con
ligera con patatas .‘ salteado ¥  manzana asada Fruta de
Yogur desnatado Yogur desnatado | al horno ' Yogur desnatado temporada

. Yogurdesnatado & Fruta temporada
X, & 507 834 4

# 1/ ~Todos los plat 8 van acompanados de pan sin gluten

1-'”—- i

“'t; Fruta temporada
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%Lf. N 6LUTE

" Lunes . Martes Miércoles

4 ;
‘4 Potaje de Arroz integral con Espaguetis Sopa de bollit Crema de verduras Revuelto de
/ garbanzos verduras carbonara s/g calabacin verduras
g . Polloal horno Tortilla de patata Medallones de Pizza s/g 4 quesos Nuggets de Frito mallorguin

Mﬂﬁ_@/f‘\ﬁé con juliana de con cebolla y judias bacalao Bollit con pollo pollo s/g con

re verduras salteadas encebollados patatas fritas

con patata
Fruta de panadera Natillas Fruta temporada Yogur Flan
temporada Fruta temporada desnatado

Fruta temporada

562 P JAL:

908 645 432

Judias verdes Crema de Sopadeaves/g § Verduras Sopa juliana
salteadas con zanahoria Pa amb oli s/g renogadas Pa amb olis/g
jamon Revuelto de | mixto con atuny queso
Pollo asado en su jamonyorkcon | Salchichas frescas Tortilla de patata fresco
Croquetas s/g jugo con patatas tomate al horno k con pure de con cebollay
con calabaza y cebolla { ¥ Fruta temporada ! patata @ tomate a rodajas
asada < Fruta temporada
Yogur desnatado Yogur desnatado . Yogur desnatado & Fruta temporada

724 607 834 o

“l

Lara Villar Secane
Miembro correspondiente AEDN03154

_,/*Todos [o5 pla't*os ¥an acompanados dePanicon Salvado
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Martes Mieércoles

s ;
~ Sopa de pasta Arroz a la cubana Crema de judias Macarrones s/g Crema de brocoliy Sopa maravilla Entremeses
/ s/g con huevo frito napolitana manzana s/g
A Tortilla de
g . Albéndigas a la Salchichas frankfurt patatas con Merluza en salsa Escaldums de pavo Nuggets de EStofado de
IMIDA | jardinera tomate con ligera con zanahoria pollo s/g con ternera
© MM‘DV’}' * orégano al horno baby patatas fritas

Fruta temporada

Fruta Natillas chocolate

temporada

Yogur desnatado Fruta temporada

Fruta temporada Fruta temporada

562 718 798 908 645 432

Crema de Sopa de estrellas Pa amb oli s/g de Sopa minestrone Crema de
calabaza s/g butifarrén y verduras Pa amb oli s/g de
Hamburguega ‘ queso Irask o Revuelto de mortadela con
Pollo salteado Merluza al horno plancha con A huevos con jamon Tilapia en salsa queso fresco
con verduras con patata arroz integral y patatas al horno verde con
panadera salteado con _ ! ®  cebolla pochada
verduras Yogur desnatado Fruta temporada
Yogur desnatado Yogur desnatado . Yogur desnatado | Yogur desnatado

Fruta temporada ‘
Y 724 X o 507 834 .
./ ATodos [0S p"ats’\@nqacompaﬁados de pan sin gluten

Lara Villar Secane
Miembro correspondiente AEDN03154

www.aspaceib.Org/mentisaspace/
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/«' |

‘4 Arroz integral Sopa de bollit Macarrones s/g en Hamburguesa Sopa de lluvia
/ Crema de salteado con jamén salsa verde plancha con queso s/g Ensaladilla rusa
A lentejas y verduras y cebolla con atun
g » Medallones de caramelizaday Croquetas de
Mﬂﬁ@ﬁ‘\ﬁé Tortilla de Pollo a la naranja Bollit con pollo bacalao patatas fritas jamon s/g con Berenjena rellena
el e patatas con encebollados verduras s/g
salteado de salteadas
verduras Fruta temporada Natillas Fruta temporada
Fruta temporada Yogur Helado
Fruta temporada desnatado

645 432

562 o~ 718 798 "

Crema de Sopa de lluvia s/g Sopa juliana Crema de

verduras Pa amb oli s/g Sopa pifionet s/g zanahoria y Pa amb oli s/g de
Pollo al horno Croguetas s/g | mixto manzana butifarron
Jamoén a la con dados de con tomate al ¢ Merluza provenzal
CENA plancha con calabaza salteada horno & con verduras al Tortilla de
arroz integral CoN Orégano { _ ! vapor \ patatas con Fruta de
salteado Fruta temporada Yogur desnatado brécoli salteado temporada
Yogur desnatado . Yogurdesnatado |

‘ Fruta temporada

607 834 .
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um as - Martes Mieércoles

,//
J /" Arroz brut Guiso de patatas Espirales Crema de garbanzos | Sopa maravilla s/g Hamburguesa
/ con verduras napolitana s/g | CON queso y
y, Merluza a la Albéndigas de Pollo asado al bacon y patatas
: i mallorquina Revuelto de huevos Merluza al limdn ternera en salsa con limon con arroz fritas Pollo a la pimienta
OMIDA ‘2 conjamoéncon || converduritas patatas vapor integral salteado con arroz integral
| AV calabaza asada en salteado
dados Yogur
Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada desnatado
Natillas

Yogur desnatado

562 718 798 908 645 432

Sopa de estrellas Crema de Sopa de la abuela Pa amb oli s/g Crema de Sopa de fideos Pa amb oli s/g de
s/g puerrros s/g con sobrasada y calabacin s/g Pavoy queso
queso fresco fresco
Sandwich mixto Hamburguesa a Pollo a la plancha | Merluza a la Revuelto de
s/g la plancha con con verduras I k plancha con jamon york con
tomate asado salteadas b ! patata panadera | champifiones
Yogur desnatado finas hierbas salteados Fruta temporada

Fruta temporada Yogur desnatado % H
| Yogur desnatado ‘ Fruta temporada

Yogur desnatado

bz 724 T\ U 607 834 ’
;/ Afodos |os pTats van acompafiados de panisingititen
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F p
" Lunpes Martes Miércoles
Py,

f' Macarrones s/g Crema de Sopa de la abuela Potaje de lentejas Hamburguesa

d Pavo strogonoff bolofiesa verduras s/g CON queso y Arroz brut s/g

con arroz integral Pollo con salsa de bacon y patatas
i) _ salteado con Merluza al horno Huevos fritos Albondigas en salsa curry y arroz fritas
?‘JHID& » champifiones con cebolla con patatas al con zanahoria integral salteado
le pochada j horno salteada
Yogur Flan
Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada desnatado
Yogur desnatado

562 > 718 798 908 645

. 3 i

Pa amb oli de
pavo s/g con

Menestra de Pa amb oli s/g de Crema de
verduras atun y jamon zanahoria

Crema hortelana Sopa de ave s/g Sopa de fideos

s/g

Croquetas s/g Revuelto de rehogadas 4 york queso fresco
con verduras jamon york con : Merluza al horno Pollo asado a las
salteadas patata asada Tilapia en salsa ' L con calabacin finas hierbas con
ligera con patatas " salteado ¥  manzana asada Fruta de
Yogur desnatado Yogur desnatado al horno ' Yogur desnatado temporada

. Yogurdesnatado & Fruta temporada

724 , 607 834
& j *Todos loS p ats van acompanados de pan sin gluten

! Fruta temporada
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%Lf. N 6LUTE

" Lunes . Martes Miércoles

s ;
' 4 Potaje de Arroz integral con Espaguetis Sopa de bollit Crema de verduras Revuelto de
/ garbanzos verduras carbonara s/g calabacin verduras
g . Polloal horno Tortilla de patata Medallones de Pizza s/g 4 quesos Nuggets de Frito mallorguin

Mﬂﬁ@ﬁ‘\ﬁé con juliana de con cebolla y judias bacalao Bollit con pollo pollo s/g con

re verduras salteadas encebollados patatas fritas

Fruta de Natillas Fruta temporada Yogur Flan
temporada Fruta temporada Fruta temporada desnatado

562 P JAL:

908 645 432

Judias verdes Crema de Sopadeaves/g § Verduras Sopa juliana
salteadas con zanahoria Pa amb oli s/g renogadas Pa amb olis/g
jamon Revuelto de | Mmixto Tortilla de patata con atuny queso
Pollo asado en su jamonyorkcon | Salchichas frescas con cebollay fresco
Croquetas s/g jugo con patatas tomate al horno k con pure de tomate a rodajas
con calabaza y cebolla { ¥ Fruta temporada ! patata "
asada < Fruta temporada
Yogur desnatado Yogur desnatado . Yogur desnatado & Fruta temporada

724 607 834 o

“l
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www.aspaceib.Org/mentisaspace/

!




-

ST o

L]
/f‘/¢ un -‘-‘fﬁ

= -

Martes Mieércoles

s ;
~ Sopa de pasta Arroz a la cubana Crema de judias Macarrones s/g Crema de brocoliy Sopa maravilla Entremeses
/ s/g con huevo frito napolitana manzana s/g
A Tortilla de
g . Albéndigas a la Salchichas frankfurt patatas con Merluza en salsa Escaldums de pavo Nuggets de EStofado de
IMIDA | jardinera tomate con ligera con zanahoria pollo s/g con ternera
© MM‘DV’}' * orégano al horno baby patatas fritas

Fruta temporada

Natillas chocolate

Fruta

Yogur desnatado Fruta temporada Fruta temporada
temporada

Fruta temporada

562 718 798 908 645 432

Crema de Sopa de estrellas | Paamb olis/gde Sopa minestrone Crema de
calabaza s/g Hamburguesa butifarrén y verduras Pa amb oli s/g de
plancha con ~ queso fresco Huevos fritos con mortadela con
Pollo salteado Merluza al horno arroz integral | patatas al horno Tilapia en salsa queso fresco
con verduras con patata salteado con k verde con
panadera { verduras _ ! @ cebolla pochada
Yogur desnatado Yogur desnatado Yogur desnatado Fruta temporada
Yogur desnatado Fruta temporada & ' Yogur desnatado

‘
724 \ o™ 6507 834 P
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./ ATodos [0S p"eigii\@nqacompaﬁados de pan sin gluten
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" Lunes Martes Miéercoles

// I ;

‘4 Arroz integral Sopa de bollit Macarrones s/g en Hamburguesa Sopa de lluvia
/ Crema de salteado con jamén salsa verde plancha con queso s/g Ensaladilla rusa
A lentejas y verduras y cebolla con atun
g » Medallones de caramelizaday Croquetas de
Mﬂﬁ@ﬁ‘\ﬁé Tortilla de Pollo a la naranja Bollit con pollo bacalao patatas al horno jamon s/g con Berenjena rellena
el e patatas con encebollados verduras s/g
salteado de salteadas
verduras Fruta temporada Natillas Fruta temporada
Fruta temporada Yogur Helado
Fruta temporada desnatado

645 432

562 o~ 718 798 "

Crema de Sopa de lluvia s/g Sopa juliana Crema de

verduras Pa amb oli s/g Sopa pifionet s/g zanahoria y Pa amb oli s/g de
Pollo al horno | mixto manzana butifarron
Jamon a la con dados de Croquetas s/g A Merluza provenzal
CENA plancha con calabaza salteada con tomate al & con verduras al Tortilla de
arroz integral CoN Orégano { horno ¥ Yogur desnatado ! vapor \ patatas con Fruta de
salteado > brécoli salteado temporada
Yogur desnatado Fruta temporada . Yogurdesnatado |

‘ Fruta temporada

607 834 .
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/du 6LUTE

um as - Martes Mieércoles

,//
J /" Arroz brut Guiso de patatas Espirales Crema de garbanzos | Sopa maravilla s/g Hamburguesa
/ con verduras napolitana s/g | CON queso y
y, Merluza a la Albéndigas de Pollo asado al bacon y patatas Pollo a la pimienta
: i mallorquina Revuelto de huevos Merluza al limdn ternera en salsa limon con arroz fritas con arroz integral
OMIDA ﬁ}: con jamén y con verduritas integral salteado salteado
_ peg calabaza asada a
dados Fruta temporada Yogur

desnatado Natillas

Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada

Yogur desnatado

562 718 798 908 645 432

Sopa de estrellas Crema de Sopa de la abuela Pa amb oli s/g Crema de Sopa de fideos Pa amb oli s/g de
s/g puerrros s/g con sobrasada y calabacin s/g Pavoy queso
queso fresco fresco
Sandwich mixto Hamburguesa a Pollo a la plancha | Merluza a la Revuelto de
s/g la plancha con con verduras I k plancha con jamon york con
tomate asado salteadas b ! patata panadera | champifiones
Yogur desnatado finas hiervas salteados Fruta temporada

Fruta temporada Yogur desnatado % H
| Yogur desnatado ‘ Fruta temporada

Yogur desnatado

bz 724 T\ U 607 834 ’
;/ Afodos |os pTats van acompafiados de panisingititen

Lara Villar Seocane
Miembro correspondiente AEDN03154

vvvvvv_aspacelb org/menusaspace/
a2y
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<' “‘ GLOEN |

F p
" Lunpes Martes Miércoles
Py,

f' Macarrones s/g Crema de Sopa de la abuela Potaje de lentejas Hamburguesa
d Pavo strogonoff bolofiesa verduras s/g CON queso y
con arroz integral Pollo con salsa de bacony patatas Arroz brut s/g
i) _ salteado con Merluza al horno Huevos fritos Albondigas en salsa curry y arroz fritas
?‘JHID& » champifiones con cebolla con patatas al con zanahoria integral salteado
le pochada j horno salteada Yogur
Fruta temporada desnatado
Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada
Yogur desnatado Flan

562 > 718 798 908 645

. 3 i

Pa amb oli de
pavo s/g con

Menestra de Pa amb oli s/g de Crema de
verduras atun y jamon zanahoria

Crema hortelana Sopa de ave s/g Sopa de fideos

s/g

Croquetas s/g Revuelto de rehogadas 4 york queso fresco
con verduras jamon york con : Merluza al horno Pollo asado a las
salteadas patata asada Tilapia en salsa ' L con calabacin finas hierbas con
ligera con patatas " salteado ¥  manzana asada Fruta de
Yogur desnatado Yogur desnatado al horno ' Yogur desnatado temporada

. Yogurdesnatado & Fruta temporada

724 , 607 834
& j *Todos loS p ats van acompanados de pan sin gluten

! Fruta temporada
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_I/,fw,,\_,f " Martes Miércoles
S ;

-

‘4 Potaje de Arroz integral con Espaguetis Sopa de bollit Crema de verduras Revuelto de
/ garbanzos verduras carbonara s/g calabacin verduras
g . Polloal horno Tortilla de patata Medallones de Pizza s/g 4 quesos Nuggets de Frito mallorguin
W@Vr‘\ - conjuliana de con cebolla y judias bacalao Bollit con pollo pollo s/g con
AP verduras salteadas encebollados patatas fritas
Fruta de Fruta temporada Natillas Fruta temporada Yogur Flan
temporada Fruta temporada desnatado

562 P JAL:

908 645 432

Judias verdes Crema de Sopadeaves/g § Verduras Sopa juliana
salteadas con zanahoria Pa amb oli s/g renogadas Pa amb olis/g
jamon Revuelto de | Mmixto Tortilla de patata con atuny queso
Pollo asado en su jamonyorkcon | Salchichas frescas con cebollay fresco
Croquetas s/g jugo con patatas tomate al horno k con pure de tomate a rodajas
y cebolla i ¥ Fruta temporada ! patata ) Fruta temporada
Yogur desnatado 5 Fruta temporada
Yogur desnatado Yogur desnatado « Yogur desnatado I

724 607 834 o

\
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Martes Mieércoles

s ;
~ Sopa de pasta Arroz a la cubana Crema de judias Macarrones s/g Crema de brocoliy Sopa maravilla Entremeses
/ s/g con huevo frito napolitana manzana s/g
A Tortilla de
g . Albéndigas a la Salchichas frankfurt patatas con Merluza en salsa Escaldums de pavo Nuggets de EStofado de
IMIDA | jardinera tomate con ligera con zanahoria pollo s/g con ternera
© MM‘DV’}' * orégano al horno baby patatas fritas

Fruta temporada Fruta temorada

Natillas chocolate

Fruta

Yogur desnatado Fruta temporada Fruta temporada
temporada

562 718 798 908 645 432

Crema de Sopa de estrellas Pa amb oli s/g de Sopa minestrone Crema de
calabaza s/g butifarrén y verduras Pa amb oli s/g de
Hamburguega ‘ queso Irask o Revuelto de mortadela con
Pollo salteado Merluza al horno plancha con A huevos con jamon Tilapia en salsa queso fresco
con verduras con patata arroz integral con patatas al verde con
panadera i salteado _ ! horno M cebolla pochada
Yogur desnatado Fruta temporada
Yogur desnatado Yogur desnatado Fruta temporada & ' Yogur desnatado

Yogur desnatado ‘

724 \ o™ 6507 834 P
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/«' |

‘4 Arroz integral Sopa de bollit Macarrones s/g en Hamburguesa Sopa de lluvia
/ Crema de salteado con jamén salsa verde plancha con queso s/g Ensaladilla rusa
A lentejas y verduras y cebolla con atun
g » Medallones de caramelizaday Croquetas de
Mﬂﬁ@ﬁ‘\ﬁé Tortilla de Pollo a la naranja Bollit con pollo bacalao patatas al horno jamon s/g con Berenjena rellena
el e patatas con encebollados verduras s/g
salteado de salteadas
verduras Fruta temporada Natillas Fruta temporada
Fruta temporada Yogur Helado
Fruta temporada desnatado

645 432

562 o~ 718 798 "

Crema de Sopa de lluvia s/g Sopa juliana Crema de

verduras Pa amb oli s/g Sopa pifionet s/g zanahoria y Pa amb oli s/g de
Pollo al horno Croguetas s/g | mixto manzana butifarron
Jamoén a la con dados de con tomate al ¢ Merluza provenzal
CENA plancha con calabaza salteada horno & con verduras al Tortilla de
arroz integral CoN Orégano { ¥ Yogur desnatado ! vVapor L patatas con Fruta de
salteado Fruta temporada . brécoli salteado temporada
Yogur desnatado . Yogurdesnatado |

‘ Fruta temporada

607 834 .
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