4

Kcal

Crema de
lentejas

Arroz integral
salteado con jamon
y verduras

Tortilla de .
Pollo a la naranja

patatas con
salteado de
verduras
Fruta temporada
Fruta temporada

Crema de Sopa de lluvia

verduras
Pollo plancha con

dados de calabaza
salte._zapa con

?'égano

Rollitos de jamon
york y queso con
verduras
salteadas

Yogur desnatado

473 606

Lara Villar Secane
‘. Miembro correspondiente  AEDNO3154

.-.-b ACADE \II\IHI’\\{JI A DE

W NUTRICION y DIETETICA

Yogur desnata :_:_67' i

Sopa de bollit

Bollit con pollo

Yogur desnatado

668

Sopa juliana

Jamon york
plancha con
tomate al horno

Fruta temporada

500

Macarrones
integrales

- salteado con
verduras

Medallones de
pbacalao
encebollados

Fruta temporada

7

Pa amb oli mixto
de jamon y
queso fresco
con pan integral

Yogur desnatado

404

Fundacio

aspace

Illes'Balears.

SEMANA 4: DEL 1 AL 7 DE DICIEMBRE

(?’. —, T PO

on s
R
j’p

;

Ensaladilla sin
mayonesa

‘Sopa de lluvia
Hamburguesa a la

plancha con
patatas asadasy
cebolla pochada

Jamon york a la
plancha con
“verdilises
salteada ¥

. = =

Pollo salteado con
berenjenas

Fruta temporada Helado s/a

i Yogur
~desnatado

Sopa pifionet o
'h Pa amb oli con -
Merluza al horno butifarron =
con revuelto de
judias'y
champifiones

Tortilla francesa
con brocoli

rehogado Fruta de

temporada

Yogur desnatado Fruta temporada

390 746 e 470

*Todos los platos van acomparfiados de pan con salvado

WAWWAEES P A CeID.Of g/ enusaspace/



4

Arroz caldoso
Merluza a la

mallorquina

Fruta de
temporada

Sandwich mixto
con pan integral

Yogur desnatado

Kcal 557

Patatas guisadas
con verduras

-*R\gvuelto de huevos

con jamoény
calabaza asada

Yogur desnatado

Crema de
puerros

Hamburguesa
plancha con
torya"te asado
Fruta te‘mp.ora'c'ﬁla‘ |

627

e B ' Lara Villar Secane
. . Miembro correspondiente AEDN03154

% ACADEMIA ESPANOLA bk,
NN NUTRICION y DIETETICA

Pasta integral

salteada con

zanahoriay
calabacin

Merluza al limdn
con verduritas

Fruta temporada

481

Sopa de la abuela

Pollo plancha con
verduritas
salteadas

Yogur desnatado

()

garbanzos
Albéndigas con

verduras

Fruta temporada

Pan amb oli de
atun y queso
fre_s_co

Yogur desnatado

586

,9 aspace

& ul

Sopa maravilla
Pollo asado al

limdn con arroz
integral salteado

Fruta temporada

Crema de
calabacin

Merluza al horno
con patatas

asadas

Yogur desnatado

640

SEMANA 5: DEL 8 AL 14 DE DICIEMBRE

Hamburguesa
con jamon,
queso, cebolla

tomate a ro

Y ol
.

jamén york y
champifiones
salteados

Fruta emporada

558

Yogur desnatado |

Pollo sazonado
con pimienta con
salteado de
verduras

Pudding casero
edulcorado

Pan tostado con P
queso frescoy i
pavo =

Fruta temporada

436

*Todos los platos van acomparfiados de pan con salvado

WAWWAEES P A CeID.Of g/ enusaspace/



MENU HIPOCALORICO/DIABETICO

Macarrones Crema de Sopa de la abuela

4

Pavo a la plancha
con arroz integral
salteado con
champifiones

Fruta temporada

Crema hortelana

Jamon york
plancha con
verduras
salteadas

Yogur desnatado

integrales
salteados con
york
Merluza al horno
con cebolla
pochada

Fruta temporada

Sopa de ave

Revuelto de
huevos con

espinacasy

bréc?-—i“salteados

Yogur des naiado "'

verduras

Huevos a la
plancha con
verduras
salteadas

Yogur desnatado

Menestra de
verduras
rehogadas

Tilapia en salsa
ligera con tomate

al horno

Fruta temporada

Albdndigas con
verduras

Fruta temporada

Pan con atuny
jamon york

Yogur desnatado

Potaje de lentejas

Pollo asado con
arroz integral
salteado

Fruta temporada

Crema de
zanahoria

Merluza al horno

con calabacin
salteado

Yogur desnatado

Hamburguesa a
la plancha de
pollo con cebolla

tomate a ro

Y ol
.

(ogur desnatado

finas hierbas con
manzana asada

Fruta temporada

Arroz caldoso con

verduras

Pudding casero

edulcorado

Pa amb oli de
pPavo y queso
fresco

Fruta de
temporada

*Todos los platos van acomparfiados de pan con salvado

; ' Lara Villar Secane
- Miembro correspondiente AEDN03154

WAWWAEES P A CeID.Of g/ enusaspace/
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4

- MENU HIPOCALORICO/DIABETICO.

Potaje de
garbanzos

Pollo al horno

con juliana de
verduras

Fruta temporada

Judias verdes
salteadas con
jamon
Merluza al horno
con calabaza

asada

Yogur desnatado

486

Arroz integral con
verduras

'-'xJortiIIa francesa
con judias y cebolla
salteadas

Fruta temporada

Crema de
zanahoria

Pollo asado en su
jugo con
espinacas

salteadas con
v lalee

Yogur desnatado
573

Pasta integral
salteada con york

Medallones de
bacalao
encebollados
con verduritas

Fruta temporada

518

Sopa de ave

Revuelto de york
con tomate al
horno

Yogur desnatado

586

Sopa de bollit Crema de verduras
Jamon york plancha

Bollit con pollo con patata asada

Yogur desnatado
Fruta temporada

Menestra de
verduras

Pa amb oli mixto rehogadas

con pan integral
| Salchichas frescas
con puré de

Fruta de patata

temporada
Yogur desnatado

408 875

SEMANA 2: DEL 22 AL 28 DE DICIEMBRE

calabacin

Pechuga pollo

planchacon

zanahoria
rehogada

(ogur desnatado

con tomate a
rodajas

Fruta temporada

607

A |

Verduras
salteadas

Frito de pollo con

verduras

Yogur desnatado

Pan tostado con P
atln y queso s
fresco =

Fruta temporada

430

*Todos los platos van acompafiados de un panecillo integral

Lara Villar Secane
‘. Miembro correspondiente  AEDNO3154

.-.-b ACADE \II\IHI’\\{JI A DE

WAWWAEES P A CeID.Of g/ enusaspace/

W NUTRICION y DIETETICA
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B e e

 MENUHIP

5 y
L it
-

i L, i ehe,
= Bk e ¥
7 [
aded't o g . 1 =
S e

< -

Sopa de pasta Arroz integral con

tomate
3 Albondigas con -*Q\alchichas frescas
o verduras con zanahoria a
| rodajas
; Fruta temporada Fruta temporada
Crema de | Sopa de estrellas
L calabaza |
Sandwich mixto Merluza al horno
con pan integral y con verduras
tomate a rodajas s;l—’t"eadas
it Yogur desnatado % :
Yogur desnatado
4 Kcal 640 513
. "' ::lr:mz:l::nsr::::ndlome AEDND3154
N - ACADEMIA ESPANOLA pE
NN : NUTRICION v DIETETICA

YCALORICO/DIABETI

Yogur desnatado

" ‘ 7 7
VA o, e
- ..'l“

7 : b
- ‘JI' oy
by . :
i e i
__".“ -‘-“ _lof\’. & -
| | 1 ok !-:: ,-:“) o ’. i

»

V. a
Raviolis con

Crema de brocoliy ' ‘Sopa maravilla
verduras

Manzana

Crema de judias

Jamoncitos de
pollo cocidos

Tortilla francesa
contomatecon & Merluza en salsa
Orégano ligera con
zanahoria baby

Filete de pavo a la
plancha con
menestra de zanahoria a

verduras | "

Fruta temporada
Fruta temporada

456

Hamburguesa a Sopa minestrone

la plancha con

arroz integral

salteado con
verduras

Revuelto de

huevos con

pimientosy
cebolla pochada

Pa amb oli de

jamon york y

queso fresco
con pan integral

con cebolla
pochada

Yogur desnatado

Fruta temporada Yogur desnatado

540 566 534 577

T

Toprdg
- "_\.-

Fruta temporada

Tilapiagal horno

Yogur desnatado

Entremeses x
Estofado de
ternera con
verduras
Yogur desnatado
Pa amb oli con R
mortadelay -

queso fresco

Fruta temporada

491

*Todos los platos van acomparfiados de un pan con salvado

Qaspace

WAWWAEES P A CeID.Of g/ enusaspace/



4

Kcal

Crema de
lentejas

Arroz integral
salteado con jamon
y verduras

Tortilla de .
Pollo a la naranja

patatas con
salteado de
verduras
Fruta temporada
Fruta temporada

Crema de Sopa de lluvia

verduras
Pollo plancha con

dados de calabaza
salte._zapa con

?'égano

Rollitos de jamon
york y queso con
verduras
salteadas

Yogur desnatado

473 606

Lara Villar Secane
‘. Miembro correspondiente  AEDNO3154

.-.-b ACADE \II\IHI’\\{JI A DE

W NUTRICION y DIETETICA

Yogur desnata :_:_67' i

Sopa de bollit

Bollit con pollo

Yogur desnatado

668

Sopa juliana

Jamon york
plancha con
tomate al horno

Fruta temporada

500

Macarrones
integrales

- salteado con
verduras

Medallones de
pbacalao
encebollados

Fruta temporada

7

Pa amb oli mixto
de jamon y
queso fresco
con pan integral

Yogur desnatado

404

Fundacio

aspace

Illes'Balears.

: DEL 5 AL 11 DE ENERO

(?’. —, T PO

on s
R
j’p

;

Ensaladilla sin
mayonesa

‘Sopa de lluvia
Hamburguesa a la

plancha con
patatas asadasy
cebolla pochada

Jamon york a la
plancha con
“verdilises
salteada ¥

. = =

Pollo salteado con
berenjenas

Fruta temporada Helado s/a

i Yogur
~desnatado

Sopa pifionet o
'h Pa amb oli con -
Merluza al horno butifarron =
con revuelto de
judias'y
champifiones

Tortilla francesa
con brocoli

rehogado Fruta de

temporada

Yogur desnatado Fruta temporada

390 746 e 470

*Todos los platos van acomparfiados de pan con salvado

WAWWAEES P A CeID.Of g/ enusaspace/



4

Arroz caldoso
Merluza a la

mallorquina

Fruta de
temporada

Sandwich mixto
con pan integral

Yogur desnatado

Kcal 557

Patatas guisadas
con verduras

-*R\gvuelto de huevos

con jamoény
calabaza asada

Yogur desnatado

Crema de
puerros

Hamburguesa
plancha con
torya"te asado
Fruta te‘mp.ora'c'ﬁla‘ |

627

e B ' Lara Villar Secane
. . Miembro correspondiente AEDN03154

% ACADEMIA ESPANOLA bk,
NN NUTRICION y DIETETICA

Pasta integral

salteada con

zanahoriay
calabacin

Merluza al limdn
con verduritas

Fruta temporada

481

Sopa de la abuela

Pollo plancha con
verduritas
salteadas

Yogur desnatado

()

garbanzos
Albéndigas con

verduras

Fruta temporada

Pan amb oli de
atun y queso
fre_s_co

Yogur desnatado

586

,9 aspace

& ul

Sopa maravilla
Pollo asado al

limdn con arroz
integral salteado

Fruta temporada

Crema de
calabacin

Merluza al horno
con patatas

asadas

Yogur desnatado

640

SEMANA

Hamburguesa
con jamon,
queso, cebolla

tomate a ro

Y ol
.

jamén york y
champifiones
salteados

Fruta emporada

558

Yogur desnatado |

EL 12 AL 18 DE ENERO

Pollo sazonado
con pimienta con
salteado de
verduras

Pudding casero
edulcorado

Pan tostado con P
queso frescoy i
pavo =

Fruta temporada

436

*Todos los platos van acomparfiados de pan con salvado

WAWWAEES P A CeID.Of g/ enusaspace/



MENU HIPOCALORICO/DIABETICO

Macarrones Crema de Sopa de la abuela

4

Pavo a la plancha
con arroz integral
salteado con
champifiones

Fruta temporada

Crema hortelana

Jamon york
plancha con
verduras
salteadas

Yogur desnatado

integrales
salteados con
york
Merluza al horno
con cebolla
pochada

Fruta temporada

Sopa de ave

Revuelto de
huevos con

espinacasy

bréc?-—i“salteados

Yogur des naiado "'

verduras

Huevos a la
plancha con
verduras
salteadas

Yogur desnatado

Menestra de
verduras
rehogadas

Tilapia en salsa
ligera con tomate

al horno

Fruta temporada

Albdndigas con
verduras

Fruta temporada

Pan con atuny
jamon york

Yogur desnatado

Potaje de lentejas

Pollo asado con
arroz integral
salteado

Fruta temporada

Crema de
zanahoria

Merluza al horno

con calabacin
salteado

Yogur desnatado

Hamburguesa a
la plancha de
pollo con cebolla

tomate a ro

Y ol
.

(ogur desnatado

finas hierbas con
manzana asada

Fruta temporada

Arroz caldoso con

verduras

Pudding casero

edulcorado

Pa amb oli de
pPavo y queso
fresco

Fruta de
temporada

*Todos los platos van acomparfiados de pan con salvado

; ' Lara Villar Secane
- Miembro correspondiente AEDN03154

WAWWAEES P A CeID.Of g/ enusaspace/
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4

- MENU HIPOCALORICO/DIABETICO.

Potaje de
garbanzos

Pollo al horno

con juliana de
verduras

Fruta temporada

Judias verdes
salteadas con
jamon
Merluza al horno
con calabaza

asada

Yogur desnatado

486

Arroz integral con
verduras

'-'xJortiIIa francesa
con judias y cebolla
salteadas

Fruta temporada

Crema de
zanahoria

Pollo asado en su
jugo con
espinacas

salteadas con
v lalee

Yogur desnatado
573

Pasta integral
salteada con york

Medallones de
bacalao
encebollados
con verduritas

Fruta temporada

518

Sopa de ave

Revuelto de york
con tomate al
horno

Yogur desnatado

586

Sopa de bollit Crema de verduras
Jamon york plancha

Bollit con pollo con patata asada

Yogur desnatado
Fruta temporada

Menestra de
verduras

Pa amb oli mixto rehogadas

con pan integral
| Salchichas frescas
con puré de

Fruta de patata

temporada
Yogur desnatado

408 875

SEMANA 2: DEL 26 DE ENERO AL 1 DE FEBRERO

calabacin
Pechuga pollo
plancha con
zanahoria t
rehogada

(ogur desnatado

con tomate a
rodajas

Fruta temporada

607

A |

i3

Verduras
salteadas

Frito de pollo con

verduras

Yogur desnatado

Pan tostado con P
atlin y queso ‘
fresco =

Fruta temporada

430

*Todos los platos van acompafiados de un panecillo integral

Lara Villar Secane
‘. Miembro correspondiente  AEDNO3154
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Sopa de pasta Arroz integral con Crema de judias Raviolis con Crema de brocoliy ' ‘Sopa maravilla Entremeses
tomate verduras manzana
Tortilla francesa =~ Jamoncitos de Estofado de

; Albondigas con -*Q\alchichas frescas = contomatecon = Merluzaensalsa § Filete de pavoala pollo cocidos ternera con
0¥ verduras con zanahoria a orégano ligera con _ plancha con conpatatay verduras
| ‘rodajas zanahoria baby | menestra de . zanahoriaiCEEEEmm _
verduras | " B T
; Fruta temporada Fruta temporada Yogur desnatado Fruta temporada :Uta temporada Yogur desnatado y
iy Fruta temporada
456
Crema de | Sopa de estrellas Hamburguesaa Sopa minestrone e
_ calabaza | la plancha con < el Pa amb oli con o e
arroz integral Paambolide Revuelto de _ | mortadela y =
Sandwich mixto Merluza al horno salteado con jamon york y huevos con » Tilapia al horno queso fresco
con pan integral y con verduras verduras "~ queso fresco pimientos y : con cebolla
tomate a rodajas s;l—’t"eadas B conpan integral cebolla pochada pochada
: . | Fruta temporada
2 ; Yogur desnatado o : Fruta temporada Yogur desnatado Yogur desnatado Yogur desnatado
Yogur desnatado
: Kcal 640 513 540 566 534 577 491 =
cors ; *Todos los platos van acomparfiados de un pan con salvado

; ' Lara Villar Secane
-

Miembro correspondiente AEDN03154
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4

Kcal

Crema de
lentejas

Tortilla de
patatas con
salteado de

verduras

Fruta temporada

Crema de
verduras

Rollitos de jamon
york y queso con
verduras

salteadas

Yogur desnatado

473

Arroz integral
salteado con jamon
y verduras

4 |
Pollo a la naranja

Fruta temporada

Sopa de lluvia

Pollo plancha con
dados de calabaza
salte._zapa con

?'égano

Yogur desnata :_:_67' i

606

Lara Villar Secane
‘. Miembro correspondiente  AEDNO3154

.-.-b ACADE \II\IHI’\\{JI A DE

W NUTRICION y DIETETICA

Sopa de bollit

Bollit con pollo

Yogur desnatado

668

Sopa juliana

Jamon york
plancha con
tomate al horno

Fruta temporada

500

Macarrones
integrales

- salteado con
verduras

Medallones de
pbacalao
encebollados

Fruta temporada

7

Pa amb oli mixto
de jamon y
queso fresco
con pan integral

Yogur desnatado

404

,9 aspace

& ul

Hamburguesa a la
plancha con
patatas asadasy
cebolla pochada

Fruta temporada

Sopa pifionet
Merluza al horno
con revuelto de

judias'y

champifiones

Yogur desnatado

390

/
j’p ?

‘Sopa de lluvia

Jamon york a la
plancha con

: veFd_t;';l_ S

salteada
e

i Yogur
~desnatado

Tortilla francesa
con brocoli
rehogado

Fruta temporada

746

” -’L\ ?

Ensaladilla sin
mayonesa

Pollo salteado con

berenjenas

Helado s/a

Pa amb oli con it
butifarron -

Fruta de
temporada

470

*Todos los platos van acomparfiados de pan con salvado

WAWWAEES P A CeID.Of g/ enusaspace/



4

Arroz caldoso
Merluza a la

mallorquina

Fruta de
temporada

Sandwich mixto
con pan integral

Yogur desnatado

Kcal 557

Patatas guisadas
con verduras

-*R\gvuelto de huevos

con jamoény
calabaza asada

Yogur desnatado

Crema de
puerros

Hamburguesa
plancha con
torya"te asado
Fruta te‘mp.ora'c'ﬁla‘ |

627

Pasta integral

salteada con

zanahoriay
calabacin

Merluza al limdn
con verduritas

Fruta temporada

481

Sopa de la abuela

Pollo plancha con
verduritas
salteadas

Yogur desnatado

()

garbanzos
Albéndigas con

verduras

Fruta temporada

Pan amb oli de
atun y queso
fre_s_co

Yogur desnatado

586

Sopa maravilla
Pollo asado al

limdn con arroz
integral salteado

Fruta temporada

Crema de
calabacin

Merluza al horno
con patatas

asadas

Yogur desnatado

640

L 16 AL 22 DE FEBRERO

Hamburguesa
con jamon,
queso, cebolla

tomate a ro

Y ol
.

jamén york y
champifiones
salteados

Fruta emporada

558

Yogur desnatado |

Pollo sazonado
con pimienta con
salteado de
verduras

Pudding casero
edulcorado

Pan tostado con P
queso frescoy i
pavo =

Fruta temporada

436

*Todos los platos van acomparfiados de pan con salvado

e B ' Lara Villar Secane
. . Miembro correspondiente AEDN03154
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MENU HIPOCALORICO/DIABETICO

Macarrones Crema de Sopa de la abuela

4

Pavo a la plancha
con arroz integral
salteado con
champifiones

Fruta temporada

Crema hortelana

Jamon york
plancha con
verduras
salteadas

Yogur desnatado

integrales
salteados con
york
Merluza al horno
con cebolla
pochada

Fruta temporada

Sopa de ave

Revuelto de
huevos con

espinacasy

bréc?-—i“salteados

Yogur des naiado "'

verduras

Huevos a la
plancha con
verduras
salteadas

Yogur desnatado

Menestra de
verduras
rehogadas

Tilapia en salsa
ligera con tomate

al horno

Fruta temporada

Albdndigas con
verduras

Fruta temporada

Pan con atuny
jamon york

Yogur desnatado

Potaje de lentejas

Pollo asado con
arroz integral
salteado

Fruta temporada

Crema de
zanahoria

Merluza al horno

con calabacin
salteado

Yogur desnatado

Hamburguesa a
la plancha de
pollo con cebolla

tomate a ro

Y ol
.

(ogur desnatado

finas hierbas con
manzana asada

Fruta temporada

Arroz caldoso con

verduras

Pudding casero

edulcorado

Pa amb oli de
pPavo y queso
fresco

Fruta de
temporada

*Todos los platos van acomparfiados de pan con salvado

; ' Lara Villar Secane
- Miembro correspondiente AEDN03154
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4

- MENU HIPOCALORICO/DIABETICO.

Potaje de
garbanzos

Pollo al horno

con juliana de
verduras

Fruta temporada

Judias verdes
salteadas con
jamon
Merluza al horno
con calabaza

asada

Yogur desnatado

486

Arroz integral con
verduras

'-'xJortiIIa francesa
con judias y cebolla
salteadas

Fruta temporada

Crema de
zanahoria

Pollo asado en su
jugo con
espinacas

salteadas con
v lalee

Yogur desnatado
573

Pasta integral
salteada con york

Medallones de
bacalao
encebollados
con verduritas

Fruta temporada

518

Sopa de ave

Revuelto de york
con tomate al
horno

Yogur desnatado

586

Sopa de bollit Crema de verduras
Jamon york plancha

Bollit con pollo con patata asada

Yogur desnatado
Fruta temporada

Menestra de
verduras

Pa amb oli mixto rehogadas

con pan integral
| Salchichas frescas
con puré de

Fruta de patata

temporada
Yogur desnatado

408 875

SEMANA 2: DEL 2 AL 8 DE MARZO

calabacin

Pechuga pollo

planchacon

zanahoria
rehogada

(ogur desnatado

con tomate a
rodajas

Fruta temporada

607

NI

Verduras
salteadas

Frito de pollo con

verduras

Yogur desnatado

Pan tostado con P
atln y queso s
fresco =

Fruta temporada

430

*Todos los platos van acompafiados de un panecillo integral

Lara Villar Secane
‘. Miembro correspondiente  AEDNO3154

.-.-b ACADE \II\IHI’\\{JI A DE

WAWWAEES P A CeID.Of g/ enusaspace/

W NUTRICION y DIETETICA
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Sopa de pasta Arroz integral con Crema de judias Raviolis con Crema de brocoliy ' ‘Sopa maravilla Entremeses
tomate verduras manzana
Tortilla francesa =~ Jamoncitos de Estofado de

; Albondigas con -*Q\alchichas frescas = contomatecon = Merluzaensalsa § Filete de pavoala pollo cocidos ternera con
0¥ verduras con zanahoria a orégano ligera con _ plancha con conpatatay verduras
| ‘rodajas zanahoria baby | menestra de . zanahoriaiCEEEEmm _
verduras | " B T
; Fruta temporada Fruta temporada Yogur desnatado Fruta temporada :Uta temporada Yogur desnatado y
iy Fruta temporada
456
Crema de | Sopa de estrellas Hamburguesaa Sopa minestrone e
_ calabaza | la plancha con < el Pa amb oli con o e
arroz integral Paambolide Revuelto de _ | mortadela y =
Sandwich mixto Merluza al horno salteado con jamon york y huevos con » Tilapia al horno queso fresco
con pan integral y con verduras verduras "~ queso fresco pimientos y : con cebolla
tomate a rodajas s;l—’t"eadas B conpan integral cebolla pochada pochada
: . | Fruta temporada
2 ; Yogur desnatado o : Fruta temporada Yogur desnatado Yogur desnatado Yogur desnatado
Yogur desnatado
: Kcal 640 513 540 566 534 577 491 =
cors ; *Todos los platos van acomparfiados de un pan con salvado

; ' Lara Villar Secane
-

Miembro correspondiente AEDN03154

% o NTRICEN DT r \ fggngasace 7 WIAMEESP A CeID.Of 2/Renusaspace/
: s A o T




4

Kcal

Crema de
lentejas

Arroz integral
salteado con jamon
y verduras

Tortilla de .
Pollo a la naranja

patatas con
salteado de
verduras
Fruta temporada
Fruta temporada

Crema de Sopa de lluvia

verduras
Pollo plancha con

dados de calabaza
salte._zapa con

?'égano

Rollitos de jamon
york y queso con
verduras
salteadas

Yogur desnatado

473 606

Lara Villar Secane
‘. Miembro correspondiente  AEDNO3154

.-.-b ACADE \II\IHI’\\{JI A DE

W NUTRICION y DIETETICA

Yogur desnata :_:_67' i

Sopa de bollit

Bollit con pollo

Yogur desnatado

668

Sopa juliana

Jamon york
plancha con
tomate al horno

Fruta temporada

500

Macarrones
integrales

- salteado con
verduras

Medallones de
pbacalao
encebollados

Fruta temporada

7

Pa amb oli mixto
de jamon y
queso fresco
con pan integral

Yogur desnatado

404

Fundacio

aspace

Illes'Balears.

SEMANA 4: DEL 16 AL 22 DE MARZO

(?’. —, T PO

on s
R
j’p

;

Ensaladilla sin
mayonesa

‘Sopa de lluvia
Hamburguesa a la

plancha con
patatas asadasy
cebolla pochada

Jamon york a la
plancha con
“verdilises
salteada ¥

. = =

Pollo salteado con
berenjenas

Fruta temporada Helado s/a

i Yogur
~desnatado

Sopa pifionet o
'h Pa amb oli con -
Merluza al horno butifarron =
con revuelto de
judias'y
champifiones

Tortilla francesa
con brocoli

rehogado Fruta de

temporada

Yogur desnatado Fruta temporada

390 746 e 470

*Todos los platos van acomparfiados de pan con salvado

WAWWAEES P A CeID.Of g/ enusaspace/



4

Arroz caldoso
Merluza a la

mallorquina

Fruta de
temporada

Sandwich mixto
con pan integral

Yogur desnatado

Kcal 557

Patatas guisadas
con verduras

-*R\gvuelto de huevos

con jamoény
calabaza asada

Yogur desnatado

Crema de
puerros

Hamburguesa
plancha con
torya"te asado
Fruta te‘mp.ora'c'ﬁla‘ |

627

e B ' Lara Villar Secane
. . Miembro correspondiente AEDN03154

% ACADEMIA ESPANOLA bk,
NN NUTRICION y DIETETICA

Pasta integral

salteada con

zanahoriay
calabacin

Merluza al limdn
con verduritas

Fruta temporada

481

Sopa de la abuela

Pollo plancha con
verduritas
salteadas

Yogur desnatado

()

garbanzos
Albéndigas con

verduras

Fruta temporada

Pan amb oli de
atun y queso
fre_s_co

Yogur desnatado

586

,9 aspace

& ul

Sopa maravilla
Pollo asado al

limdn con arroz
integral salteado

Fruta temporada

Crema de
calabacin

Merluza al horno
con patatas

asadas

Yogur desnatado

640

SEMANA

Hamburguesa
con jamon,
queso, cebolla

tomate a ro

Y ol
.

jamén york y
champifiones
salteados

Fruta emporada

558

Yogur desnatado |

DEL 23 AL 29 DE MARZO

Pollo sazonado
con pimienta con
salteado de
verduras

Pudding casero
edulcorado

Pan tostado con P
queso frescoy i
pavo =

Fruta temporada

436

*Todos los platos van acomparfiados de pan con salvado

WAWWAEES P A CeID.Of g/ enusaspace/



MENU HIPOCALORICO/DIABETICO

Macarrones Crema de Sopa de la abuela

4

Pavo a la plancha
con arroz integral
salteado con
champifiones

Fruta temporada

Crema hortelana

Jamon york
plancha con
verduras
salteadas

Yogur desnatado

integrales
salteados con
york
Merluza al horno
con cebolla
pochada

Fruta temporada

Sopa de ave

Revuelto de
huevos con

espinacasy

bréc?-—i“salteados

Yogur des naiado "'

verduras

Huevos a la
plancha con
verduras
salteadas

Yogur desnatado

Menestra de
verduras
rehogadas

Tilapia en salsa
ligera con tomate

al horno

Fruta temporada

Albdndigas con
verduras

Fruta temporada

Pan con atuny
jamon york

Yogur desnatado

Potaje de lentejas

Pollo asado con
arroz integral
salteado

Fruta temporada

Crema de
zanahoria

Merluza al horno

con calabacin
salteado

Yogur desnatado

Hamburguesa a
la plancha de
pollo con cebolla

tomate a ro

Y ol
.

(ogur desnatado

finas hierbas con
manzana asada

Fruta temporada

Arroz caldoso con

verduras

Pudding casero

edulcorado

Pa amb oli de
pPavo y queso
fresco

Fruta de
temporada

*Todos los platos van acomparfiados de pan con salvado

; ' Lara Villar Secane
- Miembro correspondiente AEDN03154

WAWWAEES P A CeID.Of g/ enusaspace/

™ %y ; ACADEMIA ESPANC JL.A pE
S e : NUTRICION y DIETETICA

r\ ,Q aspace &




4

- MENU HIPOCALORICO/DIABETICO.

Potaje de
garbanzos

Pollo al horno

con juliana de
verduras

Fruta temporada

Judias verdes
salteadas con
jamon
Merluza al horno
con calabaza

asada

Yogur desnatado

486

Arroz integral con
verduras

'-'xJortiIIa francesa
con judias y cebolla
salteadas

Fruta temporada

Crema de
zanahoria

Pollo asado en su
jugo con
espinacas

salteadas con
v lalee

Yogur desnatado
573

Pasta integral
salteada con york

Medallones de
bacalao
encebollados
con verduritas

Fruta temporada

518

Sopa de ave

Revuelto de york
con tomate al
horno

Yogur desnatado

586

Sopa de bollit Crema de verduras
Jamon york plancha

Bollit con pollo con patata asada

Yogur desnatado
Fruta temporada

Menestra de
verduras

Pa amb oli mixto rehogadas

con pan integral
| Salchichas frescas
con puré de

Fruta de patata

temporada
Yogur desnatado

408 875

SEMANA 2: DEL 6 AL 12 DE ABRIL

calabacin

Pechuga pollo

planchacon

zanahoria
rehogada

(ogur desnatado

con tomate a
rodajas

Fruta temporada

607

A |

Verduras
salteadas

Frito de pollo con

verduras

Yogur desnatado

Pan tostado con P
atln y queso s
fresco =

Fruta temporada

430

*Todos los platos van acompafiados de un panecillo integral

Lara Villar Secane
‘. Miembro correspondiente  AEDNO3154

.-.-b ACADE \II\IHI’\\{JI A DE

WAWWAEES P A CeID.Of g/ enusaspace/

W NUTRICION y DIETETICA
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& ul
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Sopa de pasta Arroz integral con Crema de judias Raviolis con Crema de brocoliy ' ‘Sopa maravilla Entremeses
tomate verduras manzana
Tortilla francesa =~ Jamoncitos de Estofado de

; Albondigas con -*Q\alchichas frescas = contomatecon = Merluzaensalsa § Filete de pavoala pollo cocidos ternera con
0¥ verduras con zanahoria a orégano ligera con _ plancha con conpatatay verduras
| ‘rodajas zanahoria baby | menestra de . zanahoriaiCEEEEmm _
verduras | " B T
; Fruta temporada Fruta temporada Yogur desnatado Fruta temporada :Uta temporada Yogur desnatado y
iy Fruta temporada
456
Crema de | Sopa de estrellas Hamburguesaa Sopa minestrone e
_ calabaza | la plancha con < el Pa amb oli con o e
arroz integral Paambolide Revuelto de _ | mortadela y =
Sandwich mixto Merluza al horno salteado con jamon york y huevos con » Tilapia al horno queso fresco
con pan integral y con verduras verduras "~ queso fresco pimientos y : con cebolla
tomate a rodajas s;l—’t"eadas B conpan integral cebolla pochada pochada
: . | Fruta temporada
2 ; Yogur desnatado o : Fruta temporada Yogur desnatado Yogur desnatado Yogur desnatado
Yogur desnatado
: Kcal 640 513 540 566 534 577 491 =
cors ; *Todos los platos van acomparfiados de un pan con salvado

; ' Lara Villar Secane
-

Miembro correspondiente AEDN03154

% o NTRICEN DT r \ fggngasace 7 WIAMEESP A CeID.Of 2/Renusaspace/
: s A o T




4

Kcal

Crema de
lentejas

Arroz integral
salteado con jamon
y verduras

Tortilla de .
Pollo a la naranja

patatas con
salteado de
verduras
Fruta temporada
Fruta temporada

Crema de Sopa de lluvia

verduras
Pollo plancha con

dados de calabaza
salte._zapa con

?'égano

Rollitos de jamon
york y queso con
verduras
salteadas

Yogur desnatado

473 606

Lara Villar Secane
‘. Miembro correspondiente  AEDNO3154

.-.-b ACADE \II\IHI’\\{JI A DE

W NUTRICION y DIETETICA

Yogur desnata :_:_67' i

Sopa de bollit

Bollit con pollo

Yogur desnatado

668

Sopa juliana

Jamon york
plancha con
tomate al horno

Fruta temporada

500

Macarrones
integrales

- salteado con
verduras

Medallones de
pbacalao
encebollados

Fruta temporada

7

Pa amb oli mixto
de jamon y
queso fresco
con pan integral

Yogur desnatado

404

Fundacio

aspace

Illes'Balears.

SEMANA 4: DEL 20 AL 26 DE ABRIL

(?’. —, T PO

on s
R
j’p

;

Ensaladilla sin
mayonesa

‘Sopa de lluvia
Hamburguesa a la

plancha con
patatas asadasy
cebolla pochada

Jamon york a la
plancha con
“verdilises
salteada ¥

. = =

Pollo salteado con
berenjenas

Fruta temporada Helado s/a

i Yogur
~desnatado

Sopa pifionet o
'h Pa amb oli con -
Merluza al horno butifarron =
con revuelto de
judias'y
champifiones

Tortilla francesa
con brocoli

rehogado Fruta de

temporada

Yogur desnatado Fruta temporada

390 746 e 470

*Todos los platos van acomparfiados de pan con salvado

WAWWAEES P A CeID.Of g/ enusaspace/



4

Arroz caldoso
Merluza a la

mallorquina

Fruta de
temporada

Sandwich mixto
con pan integral

Yogur desnatado

Kcal 557

Patatas guisadas
con verduras

-*R\gvuelto de huevos

con jamoény
calabaza asada

Yogur desnatado

Crema de
puerros

Hamburguesa
plancha con
torya"te asado
Fruta te‘mp.ora'c'ﬁla‘ |

627

e B ' Lara Villar Secane
. . Miembro correspondiente AEDN03154

% ACADEMIA ESPANOLA bk,
NN NUTRICION y DIETETICA

Pasta integral

salteada con

zanahoriay
calabacin

Merluza al limdn
con verduritas

Fruta temporada

481

Sopa de la abuela

Pollo plancha con
verduritas
salteadas

Yogur desnatado

()

garbanzos
Albéndigas con

verduras

Fruta temporada

Pan amb oli de
atun y queso
fre_s_co

Yogur desnatado

586

,9 aspace

& ul

Sopa maravilla
Pollo asado al

limdn con arroz
integral salteado

Fruta temporada

Crema de
calabacin

Merluza al horno
con patatas

asadas

Yogur desnatado

640

SEMANA 5: DEL

Hamburguesa
con jamon,
queso, cebolla

tomate a ro

Y ol
.

jamén york y
champifiones
salteados

Fruta emporada

558

Yogur desnatado |

DE ABRIL AL 3 DE MAYO

Pollo sazonado
con pimienta con
salteado de
verduras

Pudding casero
edulcorado

Pan tostado con P
queso frescoy i
pavo =

Fruta temporada

436

*Todos los platos van acomparfiados de pan con salvado

WAWWAEES P A CeID.Of g/ enusaspace/



MENU HIPOCALORICO/DIABETICO

Macarrones Crema de Sopa de la abuela

4

Pavo a la plancha
con arroz integral
salteado con
champifiones

Fruta temporada

Crema hortelana

Jamon york
plancha con
verduras
salteadas

Yogur desnatado

integrales
salteados con
york
Merluza al horno
con cebolla
pochada

Fruta temporada

Sopa de ave

Revuelto de
huevos con

espinacasy

bréc?-—i“salteados

Yogur des naiado "'

verduras

Huevos a la
plancha con
verduras
salteadas

Yogur desnatado

Menestra de
verduras
rehogadas

Tilapia en salsa
ligera con tomate

al horno

Fruta temporada

Albdndigas con
verduras

Fruta temporada

Pan con atuny
jamon york

Yogur desnatado

Potaje de lentejas

Pollo asado con
arroz integral
salteado

Fruta temporada

Crema de
zanahoria

Merluza al horno

con calabacin
salteado

Yogur desnatado

Hamburguesa a
la plancha de
pollo con cebolla

tomate a ro

Y ol
.

(ogur desnatado

finas hierbas con
manzana asada

Fruta temporada

Arroz caldoso con

verduras

Pudding casero

edulcorado

Pa amb oli de
pPavo y queso
fresco

Fruta de
temporada

*Todos los platos van acomparfiados de pan con salvado

; ' Lara Villar Secane
- Miembro correspondiente AEDN03154

WAWWAEES P A CeID.Of g/ enusaspace/
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4

- MENU HIPOCALORICO/DIABETICO.

Potaje de
garbanzos

Pollo al horno

con juliana de
verduras

Fruta temporada

Judias verdes
salteadas con
jamon
Merluza al horno
con calabaza

asada

Yogur desnatado

486

Arroz integral con
verduras

'-'xJortiIIa francesa
con judias y cebolla
salteadas

Fruta temporada

Crema de
zanahoria

Pollo asado en su
jugo con
espinacas

salteadas con
v lalee

Yogur desnatado
573

Pasta integral
salteada con york

Medallones de
bacalao
encebollados
con verduritas

Fruta temporada

518

Sopa de ave

Revuelto de york
con tomate al
horno

Yogur desnatado

586

Sopa de bollit Crema de verduras
Jamon york plancha

Bollit con pollo con patata asada

Yogur desnatado
Fruta temporada

Menestra de
verduras

Pa amb oli mixto rehogadas

con pan integral
| Salchichas frescas
con puré de

Fruta de patata

temporada
Yogur desnatado

408 875

SEMANA 2: DEL 11 AL 17 DE MAYO

calabacin

Pechuga pollo

planchacon

zanahoria
rehogada

(ogur desnatado

con tomate a
rodajas

Fruta temporada

607

NI

Verduras
salteadas

Frito de pollo con

verduras

Yogur desnatado

Pan tostado con P
atln y queso s
fresco =

Fruta temporada

430

*Todos los platos van acompafiados de un panecillo integral

Lara Villar Secane
‘. Miembro correspondiente  AEDNO3154

.-.-b ACADE \II\IHI’\\{JI A DE

WAWWAEES P A CeID.Of g/ enusaspace/

W NUTRICION y DIETETICA
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Sopa de pasta Arroz integral con Crema de judias Raviolis con Crema de brocoliy ' ‘Sopa maravilla Entremeses
tomate verduras manzana
Tortilla francesa =~ Jamoncitos de Estofado de

; Albondigas con -*Q\alchichas frescas = contomatecon = Merluzaensalsa § Filete de pavoala pollo cocidos ternera con
0¥ verduras con zanahoria a orégano ligera con _ plancha con conpatatay verduras
| ‘rodajas zanahoria baby | menestra de . zanahoriaiCEEEEmm _
verduras | " B T
; Fruta temporada Fruta temporada Yogur desnatado Fruta temporada :Uta temporada Yogur desnatado y
iy Fruta temporada
456
Crema de | Sopa de estrellas Hamburguesaa Sopa minestrone e
_ calabaza | la plancha con < el Pa amb oli con o e
arroz integral Paambolide Revuelto de _ | mortadela y =
Sandwich mixto Merluza al horno salteado con jamon york y huevos con » Tilapia al horno queso fresco
con pan integral y con verduras verduras "~ queso fresco pimientos y : con cebolla
tomate a rodajas s;l—’t"eadas B conpan integral cebolla pochada pochada
: . | Fruta temporada
2 ; Yogur desnatado o : Fruta temporada Yogur desnatado Yogur desnatado Yogur desnatado
Yogur desnatado
: Kcal 640 513 540 566 534 577 491 =
cors ; *Todos los platos van acomparfiados de un pan con salvado

; ' Lara Villar Secane
-

Miembro correspondiente AEDN03154
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4

Kcal

Crema de
lentejas

Tortilla de
patatas con
salteado de

verduras

Fruta temporada

Crema de
verduras

Rollitos de jamon
york y queso con
verduras

salteadas

Yogur desnatado

473

Arroz integral
salteado con jamon
y verduras

4 |
Pollo a la naranja

Fruta temporada

Sopa de lluvia

Pollo plancha con
dados de calabaza
salte._zapa con

?'égano

Yogur desnata :_:_67' i

606

Lara Villar Secane
‘. Miembro correspondiente  AEDNO3154

.-.-b ACADE \II\IHI’\\{JI A DE

W NUTRICION y DIETETICA

Sopa de bollit

Bollit con pollo

Yogur desnatado

668

Sopa juliana

Jamon york
plancha con
tomate al horno

Fruta temporada

500

Macarrones
integrales

- salteado con
verduras

Medallones de
pbacalao
encebollados

Fruta temporada

7

Pa amb oli mixto
de jamon y
queso fresco
con pan integral

Yogur desnatado

404
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Hamburguesa a la
plancha con
patatas asadasy
cebolla pochada

Fruta temporada

Sopa pifionet
Merluza al horno
con revuelto de

judias'y

champifiones

Yogur desnatado

390
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‘Sopa de lluvia

Jamon york a la
plancha con

: veFd_t;';l_ S

salteada
e

i Yogur
~desnatado

Tortilla francesa
con brocoli
rehogado

Fruta temporada

746
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Ensaladilla sin
mayonesa

Pollo salteado con

berenjenas

Helado s/a

Pa amb oli con it
butifarron -

Fruta de
temporada

470

*Todos los platos van acomparfiados de pan con salvado
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