Crema de brdécoli I Ensaladilla rusa con

Yy manzana
J
~ Filete de pollo
Ai‘\\\ empanado con
* verduras
& salteadas

‘,‘ Yogur s/I

Trampo

Sandwich de
jamon, tomate y
lechuga con
patatas fritas

Fruta temporada

3%, i"g m:am\::r:umr:ndlenw AEDND3154
) 4

ACADEMIA ESPANOLA i

-

atun s/l

Merluza a la
plancha con
tomate asado con
Orégano

Fruta de
temporada

481

) 4

»

Menestra de
verduras

rehogadas

Tortilla de atun

Yogur s/l

N NUTRICION v DIETETICA

Rollitos de
primavera

Ensalada de
arroz 3 delicias

con jamon

Yogur s/

Vichyssoise
Salchichas de ave

al horno con
coliflor salteada

Fruta temporada
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E

: : w & Ié R i
R g " :

- -y '*;-..

o _:,‘ . - T\
- Trampd de
garbanzos

/cr

Tortilla de patata
~y cebolla con
judias verdes
salteadas

Pa amb oli s/l
on butifarrén

Yogur s/l

Fundacio

aspace

Illes Balears.

Ensalada
texturizada

Pizza s/

Yogur s/I

Ensalada de
tomate

Pepito de lomo
con patata gajo

Fruta temporada
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SEMANA 3: DEL 2 AL 8 DE JUNIO

Revuelto de
champifiones

Paella

Yogur s/I

Crema de

verduras Pa amb oli con

mortadela s/l

Tilapia en salsa
verde con
cebolla pochada
Yogur s/l
Fruta de
temporada

600
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Ragout de pavo I Arroz a la cubana

con pimientos, con huevo

é cebollay puré de

$ patata s/l

N

A
?
'4, Yogur s/I

> Fruta de
‘,‘ ‘ temporada
‘

Kcal ‘\’\‘*‘54@ .\ \'\‘ 351

A Y o

- Al . » o

Salchichas frankfurt

Espinacas Crema de calabaza

salteadas

Lomo sajonia al

horno con dados
de calabacin

salteado

Merluza al horno
con limény
verduras
salteadas

Yogur s/l
Fruta de
temporada

Lara Villor Secane
Miembro correspondiente AEDN03154

o
o [\.’b ACADEMIA ESPANOLA i
"V“ NUTRICION y DIETETICA

Hamburguesa
completa con
patatas fritas

Fruta de
temporada

Puré de patatas
s/l con jamon

Filete de pollo a
la mostaza

Fruta temporada

- Fundacié
. ®
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~ Raviolis bolofiesa

Merluza
encebollada con
verduras al horno

Yogur s/l '

Pa amb oli de
jamony
membrillo

Fruta de
temporada

aspace

Illes Balears.

.
e "
. -
-

Vichyssoise

Revuelto de huevos
con jamony
tomate asado

Yogur s/I

Filete de pavo a la
plancha con
patatas deluxe

Fruta de
temporada
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SEMANA 4: DEL 9 AL 15 DE JUNIO

Ensaladilla rusa
con atun s/l

x,

. %’ Ny
Pizza s/l \\
X '\\;"
N 1"\

Fideua

Gelatina

Crema de

lentejas Pa amb oli con

butifarron s/l

Tortilla de patata
y cebolla con
tomate asado
Fruta temporada

yogur s/l




Filete de pollo a I Crema de puerros

la plancha con ™
arroz blanco Huevos fritos con

patatas fritas

Fruta temporada
Helado s/

Ensalada de
lentejas

Sopa de estrellas

Sandwich de
pavo Empanada de
atun

Yogur s/l
Fruta de
temporada

680

Lara Villor Secane
Miembro correspondiente AEDN03154

4
i‘j\.’b ACADEMIA ESPANOLA b
"v‘.‘ NUTRICION y DIETETICA

Wok de polloy
verduras

Pescado al horno

con verdurtas

Yogur s/I

Crema de tomate

Tiras de pollo
salteadas con
patatas deluxe

Fruta de
temporada

- b % Q

f.-; Ens

'UI:J“"*

F \-—"’" e e ’

judias

Hamburguesa a
‘la plancha con
patatas gajo

Fruta de
temporada

- Pancon.
sobrasaday
membrillo

Fruta de
temporada

Fundacio

aspace

Illes Balears.

-

K

aladade  § Juliana de verduras

y albahaca

Pollo asado a la
naranja con arroz
blanco

Yogur s/I

Crema de
calabacin

Rabas de calamar
con limény
verduras
salteadas

Fruta de
temporada

657

Crema de
calabaza

Revuelto de
huevo con
jamon y tomate
asado

Fruta temporada

Ensaladilla al
vapor

Paella

Gelatina

Pa amb oli con
atun

Yogur s/I
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Arroz con verduras I Crema fria de Ensaladilla rusa - Cremade P Verduras en

™ calabazay con atun s/l -~ champifiones s/I | Frito mallorquin de tempura
Merluza al limén zanahoria ‘ - "ol pollo :
con cebolla , Jamon york ' Tortilla de patata : _ Paella
pochada Lomo a la plancha con - concebollay ta:
plancha con verduras tomate asado Fruta de
pasta salteada S - temporada i< | Helado s/l
- Fruta de temporada | Yogur s/I { + Yogur s/l '
Helado s/l

Filete de pavo Sopa de la abuela ’ . Pans/lconatun &  Arroz 3 delicias Champifiones Pa amb oli s/l con
plancha con puré y jamon york salteados en Pavo
de patata s/l con Filete de pollo Filete de pollo Merluza al horno salsa

champifiones plancha con encebollado con " con cebolla

tomate asado calabacin caramelizada Revuelto de
Fruta de salteado Fruta de judias y jamon Fruta de
temporada g temporada Gelatina temporada
Yogur s/l Fruta de Yogur s/l
temporada

535
‘Q/\" Lara Villar Secane

Miembro correspondiente AEDN03154

\’b ACADEMIA ESPANOLA by |
"V‘ NUTRICION vy DIETETICA i it

2 aspace




Arroz a la cubana I Espirales

(v

. Salchichas a la
o plancha
:\\

A
r

Yogur s/I

Crema de tomate

Filete de pollo
plancha con
calabaciny

tomate asado

Fruta temporada

Lara Villor Secane

[
i hak

napolitana

Bacalao al horno
con espinacas
salteadas

Fruta de
temporada

Crema de
zanahoria

Jamoén york
plancha con
champifiones en
salsa

Yogur s/l

667

Miembro correspondiente AEDN03154

ACADEMIA ESPANOLA i

P

| S S WS Sl
Sty B WS

~ lueves N

Ensalada de
lentejas

Pollo rebozado
con patatas fritas

Arroz con
verduras

Merluza en salsa
ligera con

zanahoria baby

Fruta temporada

. =B

‘ot ¥

= _—— Ty .

"~ Ensalada de

patata

Varitas de
merluza

Yogur s/l 5 e
i Fruta temporada
4

-

Pan s/gy s/l con |

omate y jamon

Fruta temporada

-

Arroz con
champifiones

Tiras de pollo

salteadas

Fruta de
temporada

Espinacas
rehogadas

Huevos revueltos
con tomate asado

Yogur s/l

. ‘ v : k: ' '
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. :
o - ’

e ey

514
Sopa de ave
Merluza al limén
con juliana de

verduras

Fruta temporada

w

.,\

.y
B

o

L . T

Nt
S N

W T
: W e

Croquetas s/l

Fideua

Yogur s/I

Pa amb oli de
atuny membirillo

Fruta de
temporada

"\fi‘ NUTRICION y DIETETICA

- Fundacio
(@

aspace

Illes Balears.




Crema de brdécoli I Ensaladilla rusa con

Yy manzana
J
~ Filete de pollo
Ai‘\\\ empanado con
* verduras
& salteadas

‘,‘ Yogur s/I

Trampo

Sandwich de
jamon, tomate y
lechuga con
patatas fritas

Fruta temporada

‘Q/\" Lara Villar Secane

Miembro correspondiente AEDN03154

’ [
- \o

atun s/l

Merluza a la
plancha con
tomate asado con
Orégano

Fruta de
temporada

481

) 4

»

Menestra de
verduras

rehogadas

Tortilla de atun

Yogur s/l

ACADEMIA ESPANOLA i

N NUTRICION v DIETETICA

Rollitos de
primavera

Ensalada de
arroz 3 delicias

con jamon

Yogur s/

Vichyssoise
Salchichas de ave

al horno con
coliflor salteada

Fruta temporada

SO

b i
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- Trampd de
garbanzos

/cr

Tortilla de patata
~y cebolla con
judias verdes
salteadas

Pa amb oli s/l
on butifarrén

Yogur s/l

Fundacio

aspace

Illes Balears.

Ensalada
texturizada

Pizza s/

Yogur s/I

Ensalada de
tomate

Pepito de lomo
con patata gajo

Fruta temporada
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SEMANA 3: DEL 7 AL 13 DE JULIO

Crema de
verduras

Tilapia en salsa
verde con

cebolla pochada

Fruta de
temporada

600

Revuelto de
champifiones

Paella

Yogur s/I

Pa amb oli con
mortadela s/l

Yogur s/l
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Ragout de pavo I Arroz a la cubana

con pimientos, con huevo

é cebollay puré de

$ patata s/l

N

A
?
'4, Yogur s/I

> Fruta de
‘,‘ ‘ temporada
‘

Kcal ‘\’\‘*‘54@ .\ \'\‘ 351
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Salchichas frankfurt

Espinacas Crema de calabaza

salteadas

Lomo sajonia al

horno con dados
de calabacin

salteado

Merluza al horno
con limény
verduras
salteadas

Yogur s/l
Fruta de
temporada

Lara Villor Secane
Miembro correspondiente AEDN03154

o
o [\.’b ACADEMIA ESPANOLA i
"V“ NUTRICION y DIETETICA

Hamburguesa
completa con
patatas fritas

Fruta de
temporada

Puré de patatas
s/l con jamon

Filete de pollo a
la mostaza

Fruta temporada

- Fundacié
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~ Raviolis bolofiesa

Merluza
encebollada con
verduras al horno

Yogur s/l '

Pa amb oli de
jamony
membrillo

Fruta de
temporada

aspace

Illes Balears.

.
e "
. -
i

Vichyssoise

Revuelto de huevos
con jamony
tomate asado

Yogur s/I

Filete de pavo a la
plancha con
patatas deluxe

Fruta de
temporada
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SEMANA 4: DEL 14 AL 20 DE JULIO

Ensaladilla rusa
con atun s/l

x,

. o}
P|zza%|-r( \\ _
28 “\

W N

Fideua

Gelatina

Crema de

lentejas Pa amb oli con

butifarron s/l

Tortilla de patata
y cebolla con
tomate asado
Fruta temporada

yogur s/l




Filete de pollo a I Crema de puerros

la plancha con ™

arroz blanco Huevos fritos con

:‘\“  patatas fritas
-
A

~ Fruta temporada

Helado s/l

Ensalada de
lentejas

Sopa de estrellas

Sandwich de
pavo Empanada de

atun

Yogur s/l
Fruta de
temporada

680

Lara Villor Secane
Miembro correspondiente AEDN03154

ACADEMIA ESPAN( JLA DI
NUTRICION v DIETETICA

Wok de polloy
verduras

Pescado al horno

con verdurtas

Yogur s/I

Crema de tomate

Tiras de pollo
salteadas con
patatas deluxe

Fruta de
temporada

r‘-

'UI‘J“ -

= - - - -
 Ensaladade
judias

Hamburguesa a
‘la plancha con
patatas gajo

Fruta de
temporada

~ Pancon
sobrasaday
membrillo

Fruta de
temporada

Fundacio

2 aspace

Illes Balears.

|

Juliana de verduras
y albahaca

Pollo asado a la
naranja con arroz
blanco

Yogur s/I

Crema de
calabacin

Rabas de calamar
con limény
verduras
salteadas

Fruta de
temporada

657

Crema de
calabaza

Revuelto de
huevo con
jamon y tomate
asado

Fruta temporada

Ensaladilla al
vapor

Paella

Gelatina

Pa amb oli con
atun

Yogur s/I




\ii s X 4

!ﬁ..ﬁ.. l’

E [.\-- -

bt
'ﬁ

ﬂw y

o -

@ T e
‘on IS el .
e .u:ﬁ:.».

- e N e
Arroz con verduras I Crema fria de Ensaladilla rusa ~ Cremade

champifiones s/I

Verduras en
Frito mallorquin de tempura

pollo

| calabazay con atun s/l

Merluza al limdn zanahoria

con cebolla Paella

pochada

Lomo ala

Jamon york
plancha con
verduras

Tortilla de patata
~con cebollay

Fruta de

plancha con
pasta salteada

tomate asado

temporada Helado s/l

- Fruta de temporada |
"4

Yogur s/ Yogur s/l

Helado s/l

632

Pa amb oli s/l con
pavo

Filete de pavo Arroz 3 delicias

plancha con puré
de patata s/l con
champifiones

Sopa de la abuela Pan s/l con atin.

y jamon york

Champifiones
salteados en

Merluza al horno sellse

con cebolla
caramelizada

Filete de pollo
plancha con
tomate asado

Filete de pollo
encebollado con
calabacin
salteado

Revuelto de
judias y jamon Fruta de

temporada

Fruta de
temporada

Fruta de
temporada Gelatina
Fruta de

temporada

Yogur s/l Yogur s/l

535

Lara Villor Secane
Miembro correspondiente AEDN03154

ACADEMIA ESPANOLA i

‘ NUTRICION v DIETETICA Fundacié

Qaspace

Illes Balears.
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A 5 6 iaak SEMANA 2: DEL 4 AL 10 DE AGOSTO
el G F RN

Arroz a la cubana I Espirales

(v

. Salchichas a la
o plancha
:\\

A
r

Yogur s/I

Crema de tomate
Filete de pollo
plancha con
calabaciny
tomate asado

Fruta temporada

Lara Villor Secane

napolitana

Bacalao al horno
con espinacas
salteadas

Fruta de
temporada

Crema de
zanahoria

Jamoén york
plancha con
champifiones en
salsa

Yogur s/l

667

Miembro correspondiente AEDN03154

[
i‘j\’b ACADEMIA ESPANOLA i

Ensalada de
lentejas

Pollo rebozado
con patatas fritas

Arroz con
verduras

Merluza en salsa
ligera con

zanahoria baby

Fruta temporada

= _—— Ty .

"~ Ensalada de

patata

Varitas de
merluza

Yogur s/l 5 e
i Fruta temporada
4

-

Pan s/gy s/l con |

omate y jamon

Fruta temporada

-

~ lueves N

Arroz con
champifiones

Tiras de pollo

salteadas

Fruta de
temporada

Espinacas
rehogadas

Huevos revueltos
con tomate asado

Yogur s/l

. ‘ v : k: ' '

514
Sopa de ave
Merluza al limén
con juliana de

verduras

Fruta temporada

Croquetas s/l

Fideua

Yogur s/I

Pa amb oli de
atuny membirillo

Fruta de
temporada

"\fi‘ NUTRICION y DIETETICA

- Fundacio
(@

aspace

Illes Balears.




Crema de brdécoli I Ensaladilla rusa con

Yy manzana
J
~ Filete de pollo
Ai‘\\\ empanado con
* verduras
& salteadas

‘,‘ Yogur s/I

Trampo

Sandwich de
jamon, tomate y
lechuga con
patatas fritas

Fruta temporada

3%, i"g m:am\::r:umr:ndlenw AEDND3154
) 4

ACADEMIA ESPANOLA i

-

atun s/l

Merluza a la
plancha con
tomate asado con
Orégano

Fruta de
temporada

481

) 4

»

Menestra de
verduras

rehogadas

Tortilla de atun

Yogur s/l

N NUTRICION v DIETETICA

Rollitos de
primavera

Ensalada de
arroz 3 delicias

con jamon

Yogur s/

Vichyssoise
Salchichas de ave

al horno con
coliflor salteada

Fruta temporada
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- Trampd de
garbanzos

/cr

Tortilla de patata
~y cebolla con
judias verdes
salteadas

Pa amb oli s/l
on butifarrén

Yogur s/l

Fundacio

aspace

Illes Balears.

Ensalada
texturizada

Pizza s/

Yogur s/I

Ensalada de
tomate

Pepito de lomo
con patata gajo

Fruta temporada
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SEMANA 3: DEL 11 AL 17 DE AGOSTO

Revuelto de
champifiones

Paella

Yogur s/I

Crema de

verduras Pa amb oli con

mortadela s/l

Tilapia en salsa
verde con
cebolla pochada
Yogur s/l
Fruta de
temporada

600
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= i 6 » baln le R SEMANA 4: DEL 18 AL 24 DE AGOSTO

~Jueves N

2 ™ W e - :‘ : - |
Ragout de pavo I Arroz a la cubana ~ Raviolis bolofiesa 4 Ensaladillarusa

¥

con pimientos, con huevo Hamburguesa ; Vichyssoise con atun s/l
é cebollaypuré de . completa con | Mefluza® &8 -

¢ patata s/l . patatas fritas " encebollada con Revuelto de huevos Pizza%lr\\\{\ ! Fideua
,,\ ) ]
-

N

A Salchichas frankfurt - verduras al horno con jamon'y S
r _ tomate asado S
& Yogur s/I Fruta de \ Yogur s/l ' : '
‘) > Fruta de | temporada Y ' Yogur s/I o damrasd Gelatina

temporada
‘

Kcal ‘\’\‘*‘54@ .\ \'\‘ 351

'y >

- Al . » -

Espinacas Crema de calabaza Puré de patatas S~ Paambolide =~ § Filetedepavoala Crema de
salteadas s/l con jamén jamony plancha con lentejas Pa amb oli con
Lomo Sajonia - membrillo patatas deluxe butifarron s/l
Merluza al horno horno con dados Filete de pollo a " Tortilla de patata
con limon'y de calabacin la mostaza y cebolla con
verduras salteado Fruta de Fruta de tomate asado
salteadas _' temporada temporada Fruta temporada
Yogur s/l Fruta temporada yogur s/l
Fruta de
temporada

Lara Villor Secane
Miembro correspondiente AEDN03154

o
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Illes Balears.
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SEMANA 5: DEL 25 AL 31 DE AGOSTO

Filete de pollo a I Crema de puerros

la plancha con ™
arroz blanco Huevos fritos con

patatas fritas

Fruta temporada
Helado s/

Ensalada de
lentejas

Sopa de estrellas

Sandwich de
pavo Empanada de
atun

Yogur s/l
Fruta de
temporada

680
‘Q/\" Lara Villar Secane

Miembro correspondiente AEDN03154

\’b ACADEMIA ESPANOLA i
"V’ NUTRICION y DIETETICA

Wok de polloy
verduras

Pescado al horno

con verdurtas

Yogur s/I

Crema de tomate

Tiras de pollo
salteadas con
patatas deluxe

Fruta de
temporada

F ..,_‘_ .
g T ;
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_— ay
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F

"~ Ensalada de

judias

Hamburguesa a
‘la plancha con
patatas gajo

Fruta de
temporada

‘ Pan con
sobrasaday
membrillo

Fruta de
temporada

Fundacio

Qaspace

Illes Balears.

-

Juliana de verduras
y albahaca

Pollo asado a la
naranja con arroz
blanco

Yogur s/I

Crema de
calabacin

Rabas de calamar
con limény
verduras
salteadas

Fruta de
temporada

657

Crema de
calabaza

Revuelto de
huevo con
jamon y tomate
asado

Fruta temporada

611

Ensaladilla al
vapor

Paella

Gelatina

Pa amb oli con
atun

Yogur s/I




"" W . o
3 i g
o - 3

g !“.u_
“*’ L 3‘\..‘ ; ﬁ

@ T e
‘on IS el .
e .u:ﬁ:.».

. ™ W e o o . | .  |
Arroz con verduras Crema fria de Ensaladilla rusa - Cremade P Verduras en

™ calabazay con atun s/l -~ champifiones s/I | Frito mallorquin de | tempura
Merluza al limén zanahoria ‘ - "ol pollo :
con cebolla , Jamon york ' Tortilla de patata : _ Paella
pochada Lomo a la plancha con - concebollay ta:
plancha con verduras tomate asado Fruta de
pasta salteada S - temporada i< | Helado s/l
- Fruta de temporada | Yogur s/I { + Yogur s/l '
Helado s/l

Filete de pavo Sopa de la abuela ’ . Pans/lconatun &  Arroz 3 delicias Champifiones Pa amb oli s/l con
plancha con puré y jamon york salteados en Pavo
de patata s/l con Filete de pollo Filete de pollo Merluza al horno salsa

champifiones plancha con encebollado con " con cebolla

tomate asado calabacin caramelizada Revuelto de
Fruta de salteado Fruta de judias y jamon Fruta de
temporada g temporada Gelatina temporada
Yogur s/l Fruta de Yogur s/l
temporada

535
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A 5 6 L T SEMANA 2: DEL 8 AL 14 DE SEPTIEMBRE

Arroz a la cubana I Espirales

(v

. Salchichas a la
o plancha
:\\

A
r

Yogur s/I

Crema de tomate
Filete de pollo
plancha con
calabaciny
tomate asado

Fruta temporada

Lara Villor Secane

napolitana

Bacalao al horno
con espinacas
salteadas

Fruta de
temporada

Crema de
zanahoria

Jamoén york
plancha con
champifiones en
salsa

Yogur s/l

667

Miembro correspondiente AEDN03154

[
i‘j\’b ACADEMIA ESPANOLA i

Ensalada de
lentejas

Pollo rebozado
con patatas fritas

Arroz con
verduras

Merluza en salsa
ligera con

zanahoria baby

Fruta temporada

= _—— Ty .

"~ Ensalada de

patata

Varitas de
merluza

Yogur s/l 5 e
i Fruta temporada
4

-

Pan s/gy s/l con |

omate y jamon

Fruta temporada

-

~ lueves N

Arroz con
champifiones

Tiras de pollo

salteadas

Fruta de
temporada

Espinacas
rehogadas

Huevos revueltos
con tomate asado

Yogur s/l

. ‘ v : k: ' '

514
Sopa de ave
Merluza al limén
con juliana de

verduras

Fruta temporada

Croquetas s/l

Fideua

Yogur s/I

Pa amb oli de
atuny membirillo

Fruta de
temporada

"\fi‘ NUTRICION y DIETETICA

- Fundacio
(@

aspace

Illes Balears.




Crema de brdécoli I Ensaladilla rusa con

Yy manzana
J
~ Filete de pollo
Ai‘\\\ empanado con
* verduras
& salteadas

‘,‘ Yogur s/I

Trampo

Sandwich de
jamon, tomate y
lechuga con
patatas fritas

Fruta temporada

3%, i"g m:am\::r:umr:ndlenw AEDND3154
) 4

ACADEMIA ESPANOLA i

-

atun s/l

Merluza a la
plancha con
tomate asado con
Orégano

Fruta de
temporada

481

) 4

»

Menestra de
verduras

rehogadas

Tortilla de atun

Yogur s/l

N NUTRICION v DIETETICA

Rollitos de
primavera

Ensalada de
arroz 3 delicias

con jamon

Yogur s/

Vichyssoise
Salchichas de ave

al horno con
coliflor salteada

Fruta temporada
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- Trampd de
garbanzos

/cr

Tortilla de patata
~y cebolla con
judias verdes
salteadas

Pa amb oli s/l
on butifarrén

Yogur s/l

Fundacio

aspace

Illes Balears.

Ensalada
texturizada

Pizza s/

Yogur s/I

Ensalada de
tomate

Pepito de lomo
con patata gajo

Fruta temporada

.Y
o - . *

*_ v
R
“; *" e % .y

Crema de
verduras

Tilapia en salsa
verde con

cebolla pochada

Fruta de
temporada

600

o
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Revuelto de
champifiones

Paella

Yogur s/I

Pa amb oli con
mortadela s/l

Yogur s/l




Ragout de pavo I Arroz a la cubana

con pimientos, con huevo

é cebollay puré de

$ patata s/l

A
r
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Salchichas frankfurt

Yogur s/I
Fruta de
temporada

Espinacas Crema de calabaza

salteadas

Lomo sajonia al

horno con dados
de calabacin

salteado

Merluza al horno
con limény
verduras
salteadas

Yogur s/l
Fruta de
temporada

Lara Villor Secane
Miembro correspondiente AEDN03154

o
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"V“ NUTRICION y DIETETICA

Hamburguesa
completa con
patatas fritas

Fruta de
temporada

Puré de patatas
s/l con jamon

Filete de pollo a
la mostaza

Fruta temporada
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~ Raviolis bolofiesa

Merluza
encebollada con
verduras al horno

Yogur s/l '

Pa amb oli de
jamony
membrillo

Fruta de
temporada

Fundacio

aspace

Illes Balears.
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Vichyssoise

Revuelto de huevos
con jamony
tomate asado

Yogur s/I

Filete de pavo a la
plancha con
patatas deluxe

Fruta de
temporada
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SEMANA 4: DEL 22 AL 28 DE SEPTIEMBRE

Ensaladilla rusa
con atun s/l

x,

. o}
P|zza%|-r( \\ _
28 “\

W N

Fideua

Gelatina

Crema de

lentejas Pa amb oli con

butifarron s/l

Tortilla de patata
y cebolla con
tomate asado
Fruta temporada

yogur s/l




Filete de pollo a I Crema de puerros

¥

la plancha con ™
arroz blanco Huevos fritos con

patatas fritas

Fruta temporada
Helado s/

Ensalada de
lentejas

Sopa de estrellas

Sandwich de
pavo Empanada de

atun

Yogur s/l
Fruta de
temporada
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Wok de polloy
verduras

Pescado al horno

con verdurtas

Yogur s/I

Crema de tomate

Tiras de pollo
salteadas con
patatas deluxe

Fruta de
temporada

S O)

& 4

_—— Ty . -

- A NN _
WERSSlada'de ¢
judias

Hamburguesa a
‘la plancha con
patatas gajo

Fruta de
temporada

‘ Pan con
sobrasaday
membrillo

Fruta de
temporada

Fundacio

aspace

Illes Balears.

o
el ¥
&g LN
o e "

'31..
B . ¢ »

'— —'.-I, B #
B o b ‘* P ._ ;
R gl‘,_ _. . . "
~ I‘h a .'.‘.. . i SR8 *

~ lueves N

$ao -

is-il.

g,

. ‘ v : k: ' '

Juliana de verduras

y albahaca

Pollo asado a la
naranja con arroz
blanco

Yogur s/I

Crema de
calabacin

Rabas de calamar
con limény
verduras
salteadas

Fruta de
temporada

657
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~
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e ey

Crema de
calabaza

Revuelto de
huevo con
jamon y tomate
asado

Fruta temporada

611
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Ensaladilla al
vapor

Paella

Gelatina

Pa amb oli con
atun

Yogur s/I
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6 ~ SEMANA1:DEL 6 AL 10 DE OCTUBRE

o S

= — e :‘ . » '
Arroz con verduras I Crema fria de Ensaladilla rusa - Cremade P Verduras en

™ calabazay con atun s/l -~ champifiones s/I | Frito mallorquin de | tempura
Merluza al limén zanahoria ‘ - "ol pollo :
con cebolla , Jamon york ' Tortilla de patata : _ Paella
pochada Lomo a la plancha con - concebollay ta:
plancha con verduras tomate asado Fruta de
pasta salteada S - temporada i< | Helado s/l
- Fruta de temporada | Yogur s/I { + Yogur s/l '
Helado s/l

Filete de pavo Sopa de la abuela ’ . Pans/lconatun &  Arroz 3 delicias Champifiones Pa amb oli s/l con
plancha con puré y jamon york salteados en Pavo
de patata s/l con Filete de pollo Filete de pollo Merluza al horno salsa

champifiones plancha con encebollado con " con cebolla

tomate asado calabacin caramelizada Revuelto de
Fruta de salteado Fruta de judias y jamon Fruta de
temporada g temporada Gelatina temporada
Yogur s/l Fruta de Yogur s/l
temporada
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A 5 T R SEMANA 2: DEL 13 AL 19 DE OCTUBRE

Arroz a la cubana I Espirales

(v

. Salchichas a la
o plancha
:\\

A
r

Yogur s/I

Crema de tomate
Filete de pollo
plancha con
calabaciny
tomate asado

Fruta temporada

Lara Villor Secane

napolitana

Bacalao al horno
con espinacas
salteadas

Fruta de
temporada

Crema de
zanahoria

Jamoén york
plancha con
champifiones en
salsa

Yogur s/l

667

Miembro correspondiente AEDN03154

[
i‘j\’b ACADEMIA ESPANOLA i

Ensalada de
lentejas

Pollo rebozado
con patatas fritas

Arroz con
verduras

Merluza en salsa
ligera con

zanahoria baby

Fruta temporada

= _—— Ty .

"~ Ensalada de

patata

Varitas de
merluza

Yogur s/l 5 e
i Fruta temporada
4

-

Pan s/gy s/l con |

omate y jamon

Fruta temporada

-

~ lueves N

Arroz con
champifiones

Tiras de pollo

salteadas

Fruta de
temporada

Espinacas
rehogadas

Huevos revueltos
con tomate asado

Yogur s/l

. ‘ v : k: ' '

514
Sopa de ave
Merluza al limén
con juliana de

verduras

Fruta temporada

Croquetas s/l

Fideua

Yogur s/I

Pa amb oli de
atuny membirillo

Fruta de
temporada

"\fi‘ NUTRICION y DIETETICA

- Fundacio
(@

aspace

Illes Balears.




Crema de brdécoli I Ensaladilla rusa con

Yy manzana
J
~ Filete de pollo
Ai‘\\\ empanado con
* verduras
& salteadas

‘,‘ Yogur s/I

Trampo

Sandwich de
jamon, tomate y
lechuga con
patatas fritas

Fruta temporada

3%, i"g m:am\::r:umr:ndlenw AEDND3154
) 4

ACADEMIA ESPANOLA i

-

atun s/l

Merluza a la
plancha con
tomate asado con
Orégano

Fruta de
temporada

481

) 4

»

Menestra de
verduras

rehogadas

Tortilla de atun

Yogur s/l

N NUTRICION v DIETETICA

Rollitos de
primavera

Ensalada de
arroz 3 delicias

con jamon

Yogur s/

Vichyssoise
Salchichas de ave

al horno con
coliflor salteada

Fruta temporada
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- Trampd de
garbanzos

/cr

Tortilla de patata
~y cebolla con
judias verdes
salteadas

Pa amb oli s/l
on butifarrén

Yogur s/l

Fundacio

aspace

Illes Balears.

Ensalada
texturizada

Pizza s/

Yogur s/I

Ensalada de
tomate

Pepito de lomo
con patata gajo

Fruta temporada

.Y
o - . *

*_ v
R
“; *" e % .y

Crema de
verduras

Tilapia en salsa
verde con

cebolla pochada

Fruta de
temporada

600

o

L . T

Nt
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Revuelto de
champifiones

Paella

Yogur s/I

Pa amb oli con
mortadela s/l

Yogur s/l




Ragout de pavo I Arroz a la cubana

con pimientos, con huevo

é cebollay puré de

$ patata s/l

N

A
r
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Salchichas frankfurt

Yogur s/I
Fruta de
temporada

“
Kcal WY1 whr
ca \\.iq‘ 7

T 8 W, -

851

\ )
Espinacas Crema de calabaza
salteadas

Lomo sajonia al
horno con dados

de calabacin
salteado

Merluza al horno
con limény
verduras
salteadas
Yogur s/l
Fruta de
temporada
490
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Hamburguesa
completa con
patatas fritas

Fruta de
temporada

Puré de patatas
s/l con jamon

Filete de pollo a
la mostaza

Fruta temporada

v e

& 4

_—— oy . -
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~ Raviolis bolofiesa

Merluza
encebollada con
verduras al horno

Yogur s/l '

Pa amb oli de
jamony
membrillo

Fruta de
temporada

Fundacio

aspace

Illes Balears.
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Vichyssoise

Revuelto de huevos
con jamony
tomate asado

Yogur s/I

Filete de pavo a la
plancha con
patatas deluxe

Fruta de
temporada
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Pizza s/l \\
;‘kuﬁ
N 1"\

Crema de
lentejas

Tortilla de patata
y cebolla con

tomate asado

yogur s/l
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s 6 - SEMANA 4: DEL 27 DE OCTUBRE AL 2 DE NOVIEMBRE
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Ensaladilla rusa
con atun s/l

Fideua

Gelatina

Pa amb oli con
butifarron s/l

Fruta temporada

w,a ey ¥



Filete de pollo a I Crema de puerros

la plancha con ™
arroz blanco Huevos fritos con

patatas fritas

Fruta temporada
Helado s/l

Ensalada de
lentejas

Sopa de estrellas

Sandwich de
pavo Empanada de
atun

Yogur s/l
Fruta de
temporada
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Wok de polloy
verduras

Pescado al horno

con verdurtas

Yogur s/l

Crema de tomate

Tiras de pollo
salteadas con
patatas deluxe

Fruta de
temporada
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"~ Ensalada de

judias

Hamburguesa a
‘la plancha con
patatas gajo

Fruta de
temporada

- Pancon
sobrasaday
membrillo

Fruta de
temporada

Fundacio

O aspace

Illes Balears.

-

Juliana de verduras
y albahaca

Pollo asado a la
naranja con arroz
blanco

Yogur s/l

Crema de
calabacin

Rabas de calamar
con limony
verduras
salteadas

Fruta de
temporada

657

bt
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“t’ L

Crema de
calabaza

Revuelto de
huevo con
jamon y tomate
asado

Fruta temporada

611

\;;

] l.‘--- -
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‘!a.-g. r’

Ensaladilla al
vapor

Paella

Gelatina

Pa amb oli con
atun

Yogur s/l
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Arroz con verduras Crema fria de Ensaladilla rusa - Cremade P Verduras en

™ calabazay con atun s/l -~ champifiones s/I | Frito mallorquin de | tempura
Merluza al limén zanahoria ‘ - "ol pollo :
con cebolla , Jamon york ' Tortilla de patata : _ Paella
pochada Lomo a la plancha con - concebollay ta:
plancha con verduras tomate asado Fruta de
pasta salteada S - temporada i< | Helado s/l
- Fruta de temporada | Yogur s/I { + Yogur s/l '
Helado s/l

Filete de pavo Sopa de la abuela ’ . Pans/lconatun &  Arroz 3 delicias Champifiones Pa amb oli s/l con
plancha con puré y jamon york salteados en Pavo
de patata s/l con Filete de pollo Filete de pollo Merluza al horno salsa

champifiones plancha con encebollado con " con cebolla

tomate asado calabacin caramelizada Revuelto de
Fruta de salteado Fruta de judias y jamon Fruta de
temporada g temporada Gelatina temporada
Yogur s/l Fruta de Yogur s/l
temporada
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Arroz a la cubana I Espirales

(v

. Salchichas a la
o plancha
:\\

A
r

Yogur s/I

Crema de tomate

Filete de pollo
plancha con
calabaciny

tomate asado

Fruta temporada

Lara Villor Secane

[
i hak

napolitana

Bacalao al horno
con espinacas
salteadas

Fruta de
temporada

Crema de
zanahoria

Jamoén york
plancha con
champifiones en
salsa

Yogur s/l

667

Miembro correspondiente AEDN03154

ACADEMIA ESPANOLA i

P

| S S WS Sl
Sty B WS
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Ensalada de
lentejas

Pollo rebozado
con patatas fritas

Arroz con
verduras

Merluza en salsa
ligera con

zanahoria baby

Fruta temporada

. =B

‘ot ¥

= _—— Ty .

"~ Ensalada de

patata

Varitas de
merluza

Yogur s/l 5 e
i Fruta temporada
4

-

Pan s/gy s/l con |

omate y jamon

Fruta temporada

-

Arroz con
champifiones

Tiras de pollo

salteadas

Fruta de
temporada

Espinacas
rehogadas

Huevos revueltos
con tomate asado

Yogur s/l
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514
Sopa de ave
Merluza al limén
con juliana de

verduras

Fruta temporada

w
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Croquetas s/l

Fideua

Yogur s/I

Pa amb oli de
atuny membirillo

Fruta de
temporada

"\fi‘ NUTRICION y DIETETICA

- Fundacio
(@

aspace

Illes Balears.




Crema de brdécoli I Ensaladilla rusa con

Yy manzana
J
~ Filete de pollo
Ai‘\\\ empanado con
* verduras
& salteadas

‘,‘ Yogur s/I

Trampo

Sandwich de
jamon, tomate y
lechuga con
patatas fritas

Fruta temporada

3%, i"g m:am\::r:umr:ndlenw AEDND3154
) 4

ACADEMIA ESPANOLA i

-

atun s/l

Merluza a la
plancha con
tomate asado con
Orégano

Fruta de
temporada

481

) 4

»

Menestra de
verduras

rehogadas

Tortilla de atun

Yogur s/l

N NUTRICION v DIETETICA

Rollitos de
primavera

Ensalada de
arroz 3 delicias

con jamon

Yogur s/

Vichyssoise
Salchichas de ave

al horno con
coliflor salteada

Fruta temporada
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- Trampd de
garbanzos

/cr

Tortilla de patata
~y cebolla con
judias verdes
salteadas

Pa amb oli s/l
on butifarrén

Yogur s/l

Fundacio

aspace

Illes Balears.
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SEMANA 3: DEL 24 AL 30 DE NOVIEMBRE

Revuelto de
champifiones

Ensalada
texturizada

Pizza s/
Paella

Yogur s/I
Yogur s/I

Ensalada de
tomate

Crema de

verduras Pa amb oli con

mortadela s/l
Pepito de lomo
con patata gajo

Tilapia en salsa
verde con

cebolla pochada

Fruta temporada Yogur s/l

Fruta de
temporada

600
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