MEN‘J RIC EN FIBRA S SEMANA3:DEL2ALDEJUN|0

Lunes Martes Miércoles ;\i | Viernes

Crema de brocoli Ensaladilla Rollitos de Trampo de Ensalada Crema alubias Revuelto de

y manzana ' hervida ' primavera garbanzos texturizada champifiones
Perrito caliente l

Filete de pollo Merluza a la Ensalada arroz 3 Tortilla de patata Merluza a la completo con
COMIDA i plancha con plancha con delicias con y cebolla con plancha con patatas fritas Paella de verduras

verduritas tomate asado jamon judias verdes verduritas

salteadas Fruta

Helado Fruta Yogur cereales Bizcocho casero temporada Yogur cereales

temporada Fruta temporada

!_ Pa amb o|| de tomate . verduras Pa amb oli con
mortadela y

Trampo Gratén de Vichyssoise
verduras

Sandwich mixto " Salchichas de ave butifarron'y

con patatas Empanada de 4 al horno con N queso fresco ~ Pepito de lomo Tilapia en salsa queso fresco

asadas atun - coliflor salteada con patatas gajo verde con
cebolla pochada

y 1N v
~ Yogur cereales
~ Fruta temporada Fruta temporada

Yogur cereales Yogur cereales

Yogur cereales Fruta temporada

596 592 536

- 2 8 v
",\.' —— Todos'los platos van acompanados de pan con salvado

\ .‘ Miembro correspondiente AEDN03154 A el '_ - 4 p
Yy g - ;' e Fundaci6 ' 4 ¢ ’ ¥
nvu \: fich PR =’ aspace e N ASDRCEID O genusaspace/

-
o y
4 % " : »




MEN‘J RIC EN FIBRA | SEMANA 4: DEL 9 AL 15 DE JUNIO

Lunes Martes Miércoles ;\i | Viernes

Arroz a la Tomate arodajas Raviolis con \ Vichyssoise Crema de Ensaladilla al
Ragout de pavo ' cubana con - ' verduras verduras vapor con atun
con pimientos, huevo Hamburguesa Revuelto de huevos
cebollay puré de completa con Merluza con jamony Pizza vegetal
COMIDE 4 patata Salchichas patatas fritas encebollada con tomate asado Fideua verduras
Frankfurt verduras
Fruta
Yogur cereales Fruta Fruta temporada Yogur cereales temporada Tarta de queso
temporada

el & AJG"
u"' ) _
4 - W
Espinacas Crema de Puré de patata " . Crema de
salteadas calabaza con jamon _ '@, | Peritocaliente lentejas Pa amb oli con
- Pa amb oli mixto ~jy €ON patatas deluxs = butifarrén
Merluza al horno Lomo sajonia al 4 Filete de pollo a L con membnllo —~ Tortilla de patata
con limon'y horno condados ©  la mostaza con ’ y cebolla con
verduritas de calabacin calabaza asada - tomate asado
b Fruta temporada Fruta de

Fruta temporada Yogur cereales Fruta temporada iruta temporada Yogur cereales temporada

596 592 536

s . - - . S 'I. » P - * Y .
‘!,\!' W ST Todos'los platos van acompanados de pan con salvado

\ .‘ Miembro correspondiente AEDN03154
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COMOAR

Lunes

Pollo al curry con
arroz blanco
salteado con

verduras

Fruta temporada

Sopa de estrellas
Sandwich mixto

con tomate a
rodajas

Yogur cereales

Vid

Vichyssoise

Huevos fritos
con patatasy
pimientos
asados

Helado

Ensalada de
lentejas

Empanada de
atun

Fruta temporada

Miércoles

Wok de polloy
verduras

Croquetas de
bacalao con
verduras

Bizcocho de
zanahoria

Crema de tomate

Nuggets de pollo
con patatas
deluxe

MENURICO'EN FIBRA

JueM ;\i

Ensalada de
judias
Hamburguesa
Con queso y

patatas gajo

Fruta temporada

)“.“’". |

—

-

\
“Pan con
Sobrasada y
. queso fresco

Fruta temporada ! “Fruta tefﬁporada

N
-_—

)

ot

Viernes

Juliana de verduras

y albahaca
Pollo asado a la
naranja con arroz

blanco

Yogur cereales

Crema de
calabacin

Rabas de calamar
empanadas con

limon y verduras

Fruta temporada

596

SEMANA 5: DEL 16 AL 22 DE JUNIO

Gazpacho
Nuggets de

pollo con
patatas fritas

yogur cereales

Vichyssoise

Revuelto de
huevo con
jamon york y
tomate asado

Fruta de
temporada

592

Ensaladilla al
vapor

Paella

Gelatina

Pa amb oli mixto
con membrillo

Yogur cereales

536

"f\.’ Lara Villar Seoane

\ .“ Miembro correspondiente  AEDN03154
.{

'i"i‘

*Todos'los platos van acompafiados de pan con salvado
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MENURICO'EN FIBRA

Lunes

Arroz salteado
con verduras

Merluza al limoén
con cebolla
pochada

Fruta temporada

Redondo de pavo
a la jardinera con
puré de patatay
champifiones
salteados

Fruta temporada

Vid

Crema fria de
calabazay
zanahoria asada

Canelones de
espinacas

Helado

Sopa de la abuela

Croquetas de

pollo con tomate

asado

Yogur cereales

Miércoles

Ensaladilla al
vapor con atun

Estofado de
cerdo con

verduras

Yogur cereales

Trampo

Filete de pollo
encebollado con
calabacin
salteado

Fruta temporada

JueM ;\i

Crema de
champifiones

Tortilla de patata
con cebollay

tomate asado

Yogur cereales

)l".

Pan con atun y
jamon york

- ’

ot

Viernes

Frito mallorquin de
pollo

Fruta temporada

Arroz 3 delicias

Merluza al horno
con cebolla
caramelizada

Gelatina

596

SEMANA 1: DEL 23 AL 29 DE JUNIO

Ensalada de
tomate

Hamburguesa
mixta completa
y patatas
asadas

Fruta
temporada

Champifiones
salteados

Revuelto de
judias verdes

con jamon

Yogur cereales

592

Verduras
l salteadas

Paella

Pa amb oli de

pPavo Con queso

fresco

Fruta temporada

536

\p@p —— *Todos'los platos van acompaﬁados de pan con salvado
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MENG RIC EN FIBRA . EMANA2:DEL30DEJUNIOALGDEJULIO

Lunes Martes Miércoles ;\i | Viernes

Arroz salteado Espirales Ensalada de Ensalada de ~ Strogonoff de pollo Gazpacho Croquetas
con verduras | salteados | lentejas ' patata con champifiones'y variadas
arroz blanco
Salchichas al Medallones de Pollo rebozado Varitas de Pizza de jamon Fideua
COMIDRA 4 horno con bacalao con alli con patatas merluza | y quUESo
tomate asado oli y espinacas asadas Bizcocho de
rehogadas zanahoria Pudding casero
Yogur cereales Yogur cereales Fruta temporada Helado
Fruta
temporada

-

’ < ' espinacas Pa amb oli de

!_ s Ve
Pa arrlb olimixto | Merluza al limén atun y queso
3 Huevos revueltos con Ju|iana de fresco

t . .d ) A & ’ t N -
Crema de tomate Crema de Arroz con ! -y M, l Canelones de Sopa de ave

zanahoria verduras

Sandwich de S

, o
pollo, calabacin, Croquetas de Merluza en salsa . —~
tomate y salsa jamén con 4 ligera con ’ con tomate asado verduras
suave champifiones en zanahoria baby AQ - -
cales ! “Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada

Fruta temporada Fruta temporada Yogur cereales

Yogur cereales

Kcal 2057 S50 S NN Y 596 592 536

. .y AL > - » w * ~
QUL OF oo viter seccne ST Todos'los platos van acompanados de pan con salvado
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MENG RIC EN FIBRA . . SEMANA3:DEL7AL13DE]ULIO

Lunes Martes Miércoles ;\i | Viernes

Crema de brocoli Ensaladilla Rollitos de Trampo de Ensalada Crema alubias Revuelto de

y manzana ' hervida ' primavera garbanzos texturizada champifiones
Perrito caliente l

Filete de pollo Merluza a la Ensalada arroz 3 Tortilla de patata Merluza a la completo con
COMIDA i plancha con plancha con delicias con y cebolla con plancha con patatas fritas Paella de verduras

verduritas tomate asado jamon judias verdes verduritas

salteadas Fruta

Helado Fruta Yogur cereales Bizcocho casero temporada Yogur cereales

temporada Fruta temporada

!_ Pa amb o|| de tomate . verduras Pa amb oli con
mortadela y

Trampo Gratén de Vichyssoise
verduras

Sandwich mixto " Salchichas de ave butifarron'y

con patatas Empanada de 4 al horno con N queso fresco ~ Pepito de lomo Tilapia en salsa queso fresco

asadas atun - coliflor salteada con patatas gajo verde con
cebolla pochada

y 1N v
~ Yogur cereales
~ Fruta temporada Fruta temporada

Yogur cereales Yogur cereales

Yogur cereales Fruta temporada

596 592 536

- 2 8 v
",\.' —— Todos'los platos van acompanados de pan con salvado
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COMOAR

Lunes

Ragout de pavo
con pimientos,
cebollay puré de
patata

Yogur cereales

Espinacas
salteadas

Merluza al horno
con limény

verduritas

Fruta temporada

Vid

Arroz a la
cubana con
huevo

Salchichas
Frankfurt

Fruta
temporada

Crema de
calabaza

" : i 4
Lomo sajonia al

aleleae o o 2lelel
de calabacin

Yogur cereales

MENURICO'EN FIBRA

Miércoles

Tomate a rodajas
Hamburguesa

completa con
patatas fritas

Fruta temporada

T -
Puré de patata
con jamon

Filete de pollo a
la mostaza con
calabaza asada

Fruta temporada

JueM ;\i

Raviolis con
verduras

Merluza
encebollada con

verduras

Yogur cereales

)A.nj'b

g

Pa amb oli mixto
- con membnllo

>

iruta temporada

ot

Viernes

Vichyssoise

Revuelto de huevos

con jamony
tomate asado

Perrito caliente

| _
‘g con patatas deluxs

~

Fruta temporada

596

SEMANA 4: DEL 14 AL 20 DE JULIO

Crema de
verduras

Pizza vegetal

Fruta
temporada

Crema de
lentejas

Tortilla de patata
y cebolla con

tomate asado

Yogur cereales

592

Ensaladilla al
vapor con atun

Fideua verduras

Tarta de queso

Pa amb oli con
butifarron

Fruta de
temporada

536

"f\.’ Lara Villar Secane

\ .‘ Miembro correspondiente AEDN03154

li\’i‘

*Todos'los platos van acompafiados de pan con salvado
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COMOAR

Lunes

Pollo al curry con
arroz blanco
salteado con

verduras

Fruta temporada

Sopa de estrellas
Sandwich mixto

con tomate a
rodajas

Yogur cereales

Vid

Vichyssoise

Huevos fritos
con patatasy
pimientos
asados

Helado

Ensalada de
lentejas

Empanada de
atun

Fruta temporada

Miércoles

Wok de polloy
verduras

Croquetas de
bacalao con
verduras

Bizcocho de
zanahoria

Crema de tomate

Nuggets de pollo
con patatas
deluxe

MENURICO'EN FIBRA

JueM ;\i

Ensalada de
judias
Hamburguesa
Con queso y

patatas gajo

Fruta temporada

)“.“’". |

—

-

\
“Pan con
Sobrasada y
. queso fresco

Fruta temporada ! “Fruta tefﬁporada

N
-_—

)

ot

Viernes

Juliana de verduras

y albahaca
Pollo asado a la
naranja con arroz

blanco

Yogur cereales

Crema de
calabacin

Rabas de calamar
empanadas con

limon y verduras

Fruta temporada

596

SEMANA 5: DEL 21 AL 27 DE JULIO

Gazpacho
Nuggets de

pollo con
patatas fritas

yogur cereales

Vichyssoise

Revuelto de
huevo con
jamon york y
tomate asado

Fruta de
temporada

592

Ensaladilla al
vapor

Paella

Gelatina

Pa amb oli mixto
con membrillo

Yogur cereales

536

"f\.’ Lara Villar Seoane

\ .“ Miembro correspondiente  AEDN03154
.{

'i"i‘

*Todos'los platos van acompafiados de pan con salvado
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MENURICO'EN FIBRA

Lunes

Arroz salteado
con verduras

Merluza al limoén
con cebolla
pochada

Fruta temporada

Redondo de pavo
a la jardinera con
puré de patatay
champifiones
salteados

Fruta temporada

"f\.’ Lara Villar Secane

Vid

Crema fria de
calabazay
zanahoria asada

Canelones de
espinacas

Helado

Sopa de la abuela

Croquetas de

pollo con tomate

asado

Yogur cereales

\ .‘ Miembro correspondiente AEDN03154

ACADEMIA ESPANOLA pi

li\’i‘

NUTRICION 1

STETICA

Miércoles

Ensaladilla al
vapor con atun

Estofado de
cerdo con

verduras

Yogur cereales

Trampo

Filete de pollo
encebollado con
calabacin
salteado

Fruta temporada

SEMANA 1: DEL 28 DE JULIO AL 3 DE AGOSTO

Viernes

JueM ;\i

Crema de
champifiones

Verduras
l salteadas

Ensalada de
tomate
Frito mallorquin de

Tortilla de patata pollo

con cebollay

tomate asado '
Fruta temporada

Hamburguesa
mixta completa
y patatas
asadas

Paella

Yogur cereales
Fruta

temporada
At

Pan con atun y
jamon york

Arroz 3 delicias Champifiones

salteados Pa amb oli de

pPavo Con queso

. Merluza al horno
fresco

con cebolla Revuelto de
B
’ caramelizada judias verdes
- con jamoén
Fruta temporada

Gelatina Yogur cereales

596 592 536

*Todos'los platos van acompafiados de pan con salvado
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MENG RIC EN FIBRA : . . SEMANA2:DEL4AL1OEAGOSTO

Lunes Martes Miércoles ;\i | Viernes

Arroz salteado Espirales Ensalada de Ensalada de ~ Strogonoff de pollo Gazpacho Croquetas
con verduras | salteados | lentejas ' patata con champifiones'y variadas
arroz blanco
Salchichas al Medallones de Pollo rebozado Varitas de Pizza de jamon Fideua
COMIDRA 4 horno con bacalao con alli con patatas merluza | y quUESo
tomate asado oli y espinacas asadas Bizcocho de
rehogadas zanahoria Pudding casero
Yogur cereales Yogur cereales Fruta temporada Helado
Fruta
temporada

-

’ < ' espinacas Pa amb oli de

!_ s Ve
Pa arrlb olimixto | Merluza al limén atun y queso
3 Huevos revueltos con Ju|iana de fresco

t . .d ) A & ’ t N -
Crema de tomate Crema de Arroz con ! -y M, l Canelones de Sopa de ave

zanahoria verduras

Sandwich de S

, o
pollo, calabacin, Croquetas de Merluza en salsa . —~
tomate y salsa jamén con 4 ligera con ’ con tomate asado verduras
suave champifiones en zanahoria baby AQ - -
cales ! “Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada

Fruta temporada Fruta temporada Yogur cereales

Yogur cereales

Kcal 2057 S50 S NN Y 596 592 536

. .y AL > - » w * ~
QUL OF oo viter seccne ST Todos'los platos van acompanados de pan con salvado
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SEMANA 3: DEL 11 AL 17 DE AGOSTO

MENURICO'EN FIBRA

Lunes Martes Miércoles ;\i | Viernes

Crema de brocoli Ensaladilla Rollitos de Trampo de Ensalada Crema alubias Revuelto de

y manzana ' hervida ' primavera garbanzos texturizada champifiones
Perrito caliente l

Filete de pollo Merluza a la Ensalada arroz 3 Tortilla de patata Merluza a la completo con
COMIDA i plancha con plancha con delicias con y cebolla con plancha con patatas fritas Paella de verduras

verduritas tomate asado jamon judias verdes verduritas

salteadas Fruta

Helado Fruta Yogur cereales Bizcocho casero temporada Yogur cereales

temporada Fruta temporada

!_ Pa amb o|| de tomate . verduras Pa amb oli con
mortadela y

Trampo Gratén de Vichyssoise
verduras

Sandwich mixto " Salchichas de ave butifarron'y

con patatas Empanada de 4 al horno con N queso fresco ~ Pepito de lomo Tilapia en salsa queso fresco

asadas atun - coliflor salteada con patatas gajo verde con
cebolla pochada

y 1N v
~ Yogur cereales
~ Fruta temporada Fruta temporada

Yogur cereales Yogur cereales

Yogur cereales Fruta temporada

596 592 536

- 2 8 v
",\.' —— Todos'los platos van acompanados de pan con salvado
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COMOAR

Lunes

Ragout de pavo
con pimientos,
cebollay puré de
patata

Yogur cereales

Espinacas
salteadas

Merluza al horno
con limény

verduritas

Fruta temporada

Vid

Arroz a la
cubana con
huevo

Salchichas
Frankfurt

Fruta
temporada

Crema de
calabaza

" : i 4
Lomo sajonia al

aleleae o o 2lelel
de calabacin

Yogur cereales

MENURICO'EN FIBRA

Miércoles

Tomate a rodajas
Hamburguesa

completa con
patatas fritas

Fruta temporada

T -
Puré de patata
con jamon

Filete de pollo a
la mostaza con
calabaza asada

Fruta temporada

JueM ;\i

Raviolis con
verduras

Merluza
encebollada con

verduras

Yogur cereales

)A.nj'b

g

Pa amb oli mixto
- con membnllo

>

iruta temporada

ot

Viernes

Vichyssoise

Revuelto de huevos

con jamony
tomate asado

Perrito caliente

| _
‘g con patatas deluxs

~

Fruta temporada

596

SEMANA 4: DEL 18 AL 24 DE AGOSTO

Crema de
verduras

Pizza vegetal

Fruta
temporada

Crema de
lentejas

Tortilla de patata
y cebolla con

tomate asado

Yogur cereales

592

Ensaladilla al
vapor con atun

Fideua verduras

Tarta de queso

Pa amb oli con
butifarron

Fruta de
temporada

536

"f\.’ Lara Villar Secane

\ .‘ Miembro correspondiente AEDN03154

li\’i‘

*Todos'los platos van acompafiados de pan con salvado
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COMOAR

MENURICO'EN FIBRA

Lunes

Pollo al curry con
arroz blanco
salteado con

verduras

Fruta temporada

Sopa de estrellas
Sandwich mixto

con tomate a
rodajas

Yogur cereales

"f\.’ Lara Villar Seoane

Vid

Vichyssoise

Huevos fritos
con patatasy
pimientos
asados

Helado

Ensalada de
lentejas

Empanada de
atun

Fruta temporada

\ .“ Miembro correspondiente  AEDN03154
.{

A\CADEMIA ESPAN( LA DI

'i"i‘

NUTRICION 3

DIETETICA B -

Miércoles

Wok de polloy
verduras

Croquetas de
bacalao con
verduras

Bizcocho de
zanahoria

Crema de tomate

Nuggets de pollo
con patatas
deluxe

SEMANA 5: DEL 25 AL 31 DE AGOSTO

Viernes

JueM ;\i

Ensalada de
judias

Juliana de verduras
y albahaca

Gazpacho

Nuggets de
pollo con
patatas fritas

Pollo asado a la
naranja con arroz
blanco '

Hamburguesa
con queso 'y
patatas gajo

Yogur cereales

Fruta temporada yogur cereales

)“.“’". |

- : Crema de Vichyssoise

-

“Pan con !
Sobrasada Y 9
. queso fresco

calabacin

Revuelto de
huevo con
jamon york y
tomate asado

~ Rabas de calamar
’ empanadas con
~ limony verduras

Fruta temporada ! “Fruta tefﬁporada

2 aspace

. Fruta temporada

Fruta de
temporada

596 592

Ensaladilla al
vapor

Paella

Gelatina

Pa amb oli mixto
con membrillo

Yogur cereales

536

*Todos'los platos van acompafiados de pan con salvado
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MENURICO'EN FIBRA

Lunes

Arroz salteado
con verduras

Merluza al limoén
con cebolla
pochada

Fruta temporada

Redondo de pavo
a la jardinera con
puré de patatay
champifiones
salteados

Fruta temporada

Vid

Crema fria de
calabazay
zanahoria asada

Canelones de
espinacas

Helado

Sopa de la abuela

Croquetas de

pollo con tomate

asado

Yogur cereales

Miércoles

Ensaladilla al
vapor con atun

Estofado de
cerdo con

verduras

Yogur cereales

Trampo

Filete de pollo
encebollado con
calabacin
salteado

Fruta temporada

JueM ;\i

Crema de
champifiones

Tortilla de patata
con cebollay

tomate asado

Yogur cereales

)l".

Pan con atun y
jamon york

- ’

ot

Viernes

Frito mallorquin de
pollo

Fruta temporada

Arroz 3 delicias

Merluza al horno
con cebolla
caramelizada

Gelatina

596

SEMANA 1: DEL 1 AL 7 DE SEPTIEMBRE

Ensalada de
tomate

Hamburguesa
mixta completa
y patatas
asadas

Fruta
temporada

Champifiones
salteados

Revuelto de
judias verdes

con jamon

Yogur cereales

592

Verduras
l salteadas

Paella

Pa amb oli de

pPavo Con queso

fresco

Fruta temporada

536

\p@p —— *Todos'los platos van acompaﬁados de pan con salvado

\ .‘ Miembro correspondiente AEDN03154

li\’i‘

Fundacié

Y aspace |

ACADEMIA ESP; AN( LA DI f
NUTRICION vy DIETETICA

WWw.aspaceib.org/menusaspace/

e
& Iy s

w / L



MENG RIC EN FIBRA . SEMANAZ:DEL8AL14DESEPTIEMIRE

Lunes Martes Miércoles ;\i | Viernes

Arroz salteado Espirales Ensalada de Ensalada de ~ Strogonoff de pollo Gazpacho Croquetas
con verduras | salteados | lentejas ' patata con champifiones'y variadas
arroz blanco
Salchichas al Medallones de Pollo rebozado Varitas de Pizza de jamon Fideua
COMIDRA 4 horno con bacalao con alli con patatas merluza | y quUESo
tomate asado oli y espinacas asadas Bizcocho de
rehogadas zanahoria Pudding casero
Yogur cereales Yogur cereales Fruta temporada Helado
Fruta
temporada

-

’ < ' espinacas Pa amb oli de

!_ s Ve
Pa arrlb olimixto | Merluza al limén atun y queso
3 Huevos revueltos con Ju|iana de fresco

t . .d ) A & ’ t N -
Crema de tomate Crema de Arroz con ! -y M, l Canelones de Sopa de ave

zanahoria verduras

Sandwich de S

, o
pollo, calabacin, Croquetas de Merluza en salsa . —~
tomate y salsa jamén con 4 ligera con ’ con tomate asado verduras
suave champifiones en zanahoria baby AQ - -
cales ! “Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada

Fruta temporada Fruta temporada Yogur cereales

Yogur cereales

Kcal 2057 S50 S NN Y 596 592 536

. .y AL > - » w * ~
QUL OF oo viter seccne ST Todos'los platos van acompanados de pan con salvado

q‘.:\‘.‘ Miembro correspondiente AEDNO3154 . oo X .. _.
Do PR A rsmaons v gngasace 7 " wivw.aspaceib.org/menusaspace/

o
w 4
£, "R - »



MENG RIC EN FIBRA . SEMANA3:DEL15AL21 DSEPTIEMIRE

Lunes Martes Miércoles ;\i | Viernes

Crema de brocoli Ensaladilla Rollitos de Trampo de Ensalada Crema alubias Revuelto de

y manzana ' hervida ' primavera garbanzos texturizada champifiones
Perrito caliente l

Filete de pollo Merluza a la Ensalada arroz 3 Tortilla de patata Merluza a la completo con
COMIDA i plancha con plancha con delicias con y cebolla con plancha con patatas fritas Paella de verduras

verduritas tomate asado jamon judias verdes verduritas

salteadas Fruta

Helado Fruta Yogur cereales Bizcocho casero temporada Yogur cereales

temporada Fruta temporada

!_ Pa amb o|| de tomate . verduras Pa amb oli con
mortadela y

Trampo Gratén de Vichyssoise
verduras

Sandwich mixto " Salchichas de ave butifarron'y

con patatas Empanada de 4 al horno con N queso fresco ~ Pepito de lomo Tilapia en salsa queso fresco

asadas atun - coliflor salteada con patatas gajo verde con
cebolla pochada

y 1N v
~ Yogur cereales
~ Fruta temporada Fruta temporada

Yogur cereales Yogur cereales

Yogur cereales Fruta temporada

596 592 536

- 2 8 v
",\.' —— Todos'los platos van acompanados de pan con salvado

\ .‘ Miembro correspondiente AEDN03154 A el '_ - 4 p
Yy g - ;' e Fundaci6 ' 4 ¢ ’ ¥
nvu \: fich PR =’ aspace e N ASDRCEID O genusaspace/
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MENG RIC EN FIBRA . SEMANA 4: DEL 22 AL 28 DE SEPTIEMBRE

Lunes Martes Miércoles ;\i | Viernes

Arroz a la Tomate arodajas Raviolis con \ Vichyssoise Crema de Ensaladilla al
Ragout de pavo ' cubana con - ' verduras verduras vapor con atun
con pimientos, huevo Hamburguesa Revuelto de huevos
cebollay puré de completa con Merluza con jamony Pizza vegetal
COMIDE 4 patata Salchichas patatas fritas encebollada con tomate asado Fideua verduras
Frankfurt verduras
Fruta
Yogur cereales Fruta Fruta temporada Yogur cereales temporada Tarta de queso
temporada

A - 4 AO&
.d ) .
Espinacas Crema de Puré de patata . Crema de
salteadas calabaza con jamon _ '@, | Peritocaliente lentejas Pa amb oli con
- Pa amb oli mixto ~jy €ON patatas deluxs = butifarrén
Merluza al horno Lomo sajonia al 4 Filete de pollo a L con membnllo —~ Tortilla de patata

con limon'y horno condados ©  la mostaza con ’ y cebolla con

verduritas de calabacin calabaza asada - tomate asado
b Fruta temporada Fruta de

Fruta temporada Yogur cereales Fruta temporada iruta temporada Yogur cereales temporada

596 592 536

\p@p N —— ST Todos'los platos van acompanados de pan con salvado

\ .‘ Miembro correspondiente AEDN03154

ACADEMIA ESPANOLA pi Fundacié

'5\,3‘ e et I LT .9 aspace 7 L Wivw.aspacein.org/menusaspace/

llles Balears

#y
W =
’

Py
& 4
£, w1 : »



COMOAR

Lunes

Pollo al curry con
arroz blanco
salteado con

verduras

Fruta temporada

Sopa de estrellas
Sandwich mixto

con tomate a
rodajas

Yogur cereales

Vid

Vichyssoise

Huevos fritos
con patatasy
pimientos
asados

Helado

Ensalada de
lentejas

Empanada de
atun

Fruta temporada

Miércoles

Wok de polloy
verduras

Croquetas de
bacalao con
verduras

Bizcocho de
zanahoria

Crema de tomate

Nuggets de pollo
con patatas
deluxe

Fruta temporada ! “Fruta tefﬁporada

MENURICO'EN FIBRA

JueM ;\i

Ensalada de
judias

Hamburguesa
con queso 'y
patatas gajo

Fruta temporada

)“.“’". |

—

-

\
“Pan con
Sobrasada y
. queso fresco

N
-_—

SEMANA 5: DEL 29 DE SEPTIEMBRE AL 5 DE OCTUBRE

Viernes

Juliana de verduras

y albahaca

Pollo asado a la
naranja con arroz
blanco

Yogur cereales

Crema de
calabacin

..

’ empanadas con

Rabas de calamar
~ limony verduras

Fruta temporada

596

Gazpacho
Nuggets de

pollo con
patatas fritas

yogur cereales

Vichyssoise

Revuelto de
huevo con
jamon york y
tomate asado

Fruta de
temporada

592

Ensaladilla al
vapor

Paella

Gelatina

Pa amb oli mixto
con membrillo

Yogur cereales

536

"f\.’ Lara Villar Seoane

\ .“ Miembro correspondiente  AEDN03154
.{

'i"i‘

*Todos'los platos van acompafiados de pan con salvado

Fundacié

2 aspace

llles Balears
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MENURICO'EN FIBRA

Lunes

Arroz salteado
con verduras

Merluza al limoén
con cebolla
pochada

Fruta temporada

Redondo de pavo
a la jardinera con
puré de patatay
champifiones
salteados

Fruta temporada

"f\.’ Lara Villar Secane

Vid

Crema fria de
calabazay
zanahoria asada

Canelones de
espinacas

Helado

Sopa de la abuela

Croquetas de

pollo con tomate

asado

Yogur cereales

\ .‘ Miembro correspondiente AEDN03154

ACADEMIA ESPANOLA pi

li\’i‘

NUTRICION 1

STETICA

Miércoles

Ensaladilla al
vapor con atun

Estofado de
cerdo con

verduras

Yogur cereales

Trampo

Filete de pollo
encebollado con
calabacin
salteado

Fruta temporada

SEMANA 1: DEL 6 AL 12 DE OCTUBRE

Viernes

JueM ;\i

Crema de
champifiones

Verduras
l salteadas

Ensalada de
tomate
Frito mallorquin de

Tortilla de patata pollo

con cebollay

tomate asado '
Fruta temporada

Hamburguesa
mixta completa
y patatas
asadas

Paella

Yogur cereales
Fruta

temporada
At

Pan con atun y
jamon york

Arroz 3 delicias Champifiones

salteados Pa amb oli de

pPavo Con queso

. Merluza al horno
fresco

con cebolla Revuelto de
B
’ caramelizada judias verdes
- con jamoén
Fruta temporada

Gelatina Yogur cereales

596 592 536

*Todos'los platos van acompafiados de pan con salvado

Fundacié

Y aspace |

WWw.aspaceib.org/menusaspace/

e
& Iy s
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MENG RIC EN FIBRA . . SEMANAZ:DEL13AL19EOCTUIRE

Lunes Martes Miércoles ;\i | Viernes

Arroz salteado Espirales Ensalada de Ensalada de ~ Strogonoff de pollo Gazpacho Croquetas
con verduras | salteados | lentejas ' patata con champifiones'y variadas
arroz blanco
Salchichas al Medallones de Pollo rebozado Varitas de Pizza de jamon Fideua
COMIDRA 4 horno con bacalao con alli con patatas merluza | y quUESo
tomate asado oli y espinacas asadas Bizcocho de
rehogadas zanahoria Pudding casero
Yogur cereales Yogur cereales Fruta temporada Helado
Fruta
temporada

-

’ < ' espinacas Pa amb oli de

!_ s Ve
Pa arrlb olimixto | Merluza al limén atun y queso
3 Huevos revueltos con Ju|iana de fresco

t . .d ) A & ’ t N -
Crema de tomate Crema de Arroz con ! -y M, l Canelones de Sopa de ave

zanahoria verduras

Sandwich de S

, o
pollo, calabacin, Croquetas de Merluza en salsa . —~
tomate y salsa jamén con 4 ligera con ’ con tomate asado verduras
suave champifiones en zanahoria baby AQ - -
cales ! “Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada

Fruta temporada Fruta temporada Yogur cereales

Yogur cereales

Kcal 2057 S50 S NN Y 596 592 536

. .y AL > - » w * ~
QUL OF oo viter seccne ST Todos'los platos van acompanados de pan con salvado

q‘.:\‘.‘ Miembro correspondiente AEDNO3154 . oo X .. _.
Do PR A rsmaons v gngasace 7 " wivw.aspaceib.org/menusaspace/

o
w 4
£, "R - »



MENG RIC EN FIBRA . . SEMANA3:DEL20AL26EOCTUIIE

Lunes Martes Miércoles ;\i | Viernes

Crema de brocoli Ensaladilla Rollitos de Trampo de Ensalada Crema alubias Revuelto de

y manzana ' hervida ' primavera garbanzos texturizada champifiones
Perrito caliente l

Filete de pollo Merluza a la Ensalada arroz 3 Tortilla de patata Merluza a la completo con
COMIDA i plancha con plancha con delicias con y cebolla con plancha con patatas fritas Paella de verduras

verduritas tomate asado jamon judias verdes verduritas

salteadas Fruta

Helado Fruta Yogur cereales Bizcocho casero temporada Yogur cereales

temporada Fruta temporada

!_ Pa amb o|| de tomate . verduras Pa amb oli con
mortadela y

Trampo Gratén de Vichyssoise
verduras

Sandwich mixto " Salchichas de ave butifarron'y

con patatas Empanada de 4 al horno con N queso fresco ~ Pepito de lomo Tilapia en salsa queso fresco

asadas atun - coliflor salteada con patatas gajo verde con
cebolla pochada

y 1N v
~ Yogur cereales
~ Fruta temporada Fruta temporada

Yogur cereales Yogur cereales

Yogur cereales Fruta temporada

596 592 536

- 2 8 v
",\.' —— Todos'los platos van acompanados de pan con salvado

\ .‘ Miembro correspondiente AEDN03154 A el '_ - 4 p
Yy g - ;' e Fundaci6 ' 4 ¢ ’ ¥
nvu \: fich PR =’ aspace e N ASDRCEID O genusaspace/

-
o y
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COMOAR

Lunes

Ragout de pavo
con pimientos,
cebollay puré de
patata

Yogur cereales

Espinacas
salteadas

Merluza al horno
con limény

verduritas

Fruta temporada

Vid

Arroz a la
cubana con
huevo

Salchichas
Frankfurt

Fruta
temporada

Crema de
calabaza

" : i 4
Lomo sajonia al

aleleae o o 2lelel
de calabacin

Yogur cereales

MENURICO'EN FIBRA

Miércoles

Tomate a rodajas
Hamburguesa

completa con
patatas fritas

Fruta temporada

T -
Puré de patata
con jamon

Filete de pollo a
la mostaza con
calabaza asada

Fruta temporada

JueM ;\i

Raviolis con
verduras

Merluza
encebollada con

verduras

Yogur cereales

)A.nj'b

g

Pa amb oli mixto
- con membnllo

>

iruta temporada

ot

SEMANA 4: DEL 27 DE OCTUBRE AL 2 DE NOVIEMBRE

Viernes

Vichyssoise

Revuelto de huevos

con jamony
tomate asado

Perrito caliente

| _
‘g con patatas deluxs

~

Fruta temporada

596

Crema de
verduras

Pizza vegetal

Fruta
temporada

Crema de
lentejas

Tortilla de patata
y cebolla con

tomate asado

Yogur cereales

592

Ensaladilla al
vapor con atun

Fideua verduras

Tarta de queso

Pa amb oli con
butifarron

Fruta de
temporada

536

"f\.’ Lara Villar Secane

\ .‘ Miembro correspondiente AEDN03154

li\’i‘

*Todos'los platos van acompafiados de pan con salvado

Fundacié

2 aspace

llles Balears
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COMOAR

MENURICO'EN FIBRA

Lunes

Pollo al curry con
arroz blanco
salteado con

verduras

Fruta temporada

Sopa de estrellas
Sandwich mixto

con tomate a
rodajas

Yogur cereales

"f\.’ Lara Villar Seoane

Vid

Vichyssoise

Huevos fritos
con patatasy
pimientos
asados

Helado

Ensalada de
lentejas

Empanada de
atun

Fruta temporada

\ .“ Miembro correspondiente  AEDN03154
.{

A\CADEMIA ESPAN( LA DI

'i"i‘

NUTRICION 3

DIETETICA B -

Miércoles

Wok de polloy
verduras

Croquetas de
bacalao con
verduras

Bizcocho de
zanahoria

Crema de tomate

Nuggets de pollo
con patatas
deluxe

SEMANA 5: DEL 3 AL 9 DE NOVIEMBRE

Viernes

JueM ;\i

Ensalada de
judias

Juliana de verduras
y albahaca

Gazpacho

Nuggets de
pollo con
patatas fritas

Pollo asado a la
naranja con arroz
blanco '

Hamburguesa
con queso 'y
patatas gajo

Yogur cereales

Fruta temporada yogur cereales

)“.“’". |

- : Crema de Vichyssoise

-

“Pan con !
Sobrasada Y 9
. queso fresco

calabacin

Revuelto de
huevo con
jamon york y
tomate asado

~ Rabas de calamar
’ empanadas con
~ limony verduras

Fruta temporada ! “Fruta tefﬁporada

2 aspace

. Fruta temporada

Fruta de
temporada

596 592

Ensaladilla al
vapor

Paella

Gelatina

Pa amb oli mixto
con membrillo

Yogur cereales

536

*Todos'los platos van acompafiados de pan con salvado

Fundacié

llles Balears
s

’ y -
» =
’ s

» 7

WWw.aspaceib.org/menusaspace/
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MENURICO'EN FIBRA

Lunes

Arroz salteado
con verduras

Merluza al limoén
con cebolla
pochada

Fruta temporada

Redondo de pavo
a la jardinera con
puré de patatay
champifiones
salteados

Fruta temporada

"f\.’ Lara Villar Secane

Vid

Crema fria de
calabazay
zanahoria asada

Canelones de
espinacas

Helado

Sopa de la abuela

Croquetas de

pollo con tomate

asado

Yogur cereales

\ .‘ Miembro correspondiente AEDN03154

ACADEMIA ESPANOLA pi

li\’i‘

NUTRICION 1

STETICA

Miércoles

Ensaladilla al
vapor con atun

Estofado de
cerdo con

verduras

Yogur cereales

Trampo

Filete de pollo
encebollado con
calabacin
salteado

Fruta temporada

SEMANA 1: DEL 10 AL 16 DE NOVIEMBRE

Viernes

JueM ;\i

Crema de
champifiones

Verduras
l salteadas

Ensalada de
tomate
Frito mallorquin de

Tortilla de patata pollo

con cebollay

tomate asado '
Fruta temporada

Hamburguesa
mixta completa
y patatas
asadas

Paella

Yogur cereales
Fruta

temporada
At

Pan con atun y
jamon york

Arroz 3 delicias Champifiones

salteados Pa amb oli de

pPavo Con queso

. Merluza al horno
fresco

con cebolla Revuelto de
B
’ caramelizada judias verdes
- con jamoén
Fruta temporada

Gelatina Yogur cereales

596 592 536

*Todos'los platos van acompafiados de pan con salvado

Fundacié

Y aspace |

WWw.aspaceib.org/menusaspace/

e
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MEN‘J RIC EN FIBRA - SEMANA2:DEL17AL23DNOVIEMIRE

Lunes Martes Miércoles ;\i | Viernes

Arroz salteado Espirales Ensalada de Ensalada de ~ Strogonoff de pollo Gazpacho Croquetas
con verduras | salteados | lentejas ' patata con champifiones'y variadas
arroz blanco
Salchichas al Medallones de Pollo rebozado Varitas de Pizza de jamon Fideua
COMIDRA 4 horno con bacalao con alli con patatas merluza | y quUESo
tomate asado oli y espinacas asadas Bizcocho de
rehogadas zanahoria Pudding casero
Yogur cereales Yogur cereales Fruta temporada Helado
Fruta
temporada

-

’ < ' espinacas Pa amb oli de

!_ s Ve
Pa arrlb olimixto | Merluza al limén atun y queso
3 Huevos revueltos con Ju|iana de fresco

t . .d ) A & ’ t N -
Crema de tomate Crema de Arroz con ! -y M, l Canelones de Sopa de ave

zanahoria verduras

Sandwich de S

, o
pollo, calabacin, Croquetas de Merluza en salsa . —~
tomate y salsa jamén con 4 ligera con ’ con tomate asado verduras
suave champifiones en zanahoria baby AQ - -
cales ! “Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada

Fruta temporada Fruta temporada Yogur cereales

Yogur cereales

Kcal 2057 S50 S NN Y 596 592 536

. .y AL > - » w * ~
QUL OF oo viter seccne ST Todos'los platos van acompanados de pan con salvado

q‘.:\‘.‘ Miembro correspondiente AEDNO3154 . oo X .. _.
Do PR A rsmaons v gngasace 7 " wivw.aspaceib.org/menusaspace/

o
w 4
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MENG RIC EN FIBRA . SEMANA3:DEL24AL30DNOVIEMIIE

Lunes Martes Miércoles ;\i | Viernes

Crema de brocoli Ensaladilla Rollitos de Trampo de Ensalada Crema alubias Revuelto de

y manzana ' hervida ' primavera garbanzos texturizada champifiones
Perrito caliente l

Filete de pollo Merluza a la Ensalada arroz 3 Tortilla de patata Merluza a la completo con
COMIDA i plancha con plancha con delicias con y cebolla con plancha con patatas fritas Paella de verduras

verduritas tomate asado jamon judias verdes verduritas

salteadas Fruta

Helado Fruta Yogur cereales Bizcocho casero temporada Yogur cereales

temporada Fruta temporada

!_ Pa amb o|| de tomate . verduras Pa amb oli con
mortadela y

Trampo Gratén de Vichyssoise
verduras

Sandwich mixto " Salchichas de ave butifarron'y

con patatas Empanada de 4 al horno con N queso fresco ~ Pepito de lomo Tilapia en salsa queso fresco

asadas atun - coliflor salteada con patatas gajo verde con
cebolla pochada

y 1N v
~ Yogur cereales
~ Fruta temporada Fruta temporada

Yogur cereales Yogur cereales

Yogur cereales Fruta temporada

596 592 536

- 2 8 v
",\.' —— Todos'los platos van acompanados de pan con salvado

\ .‘ Miembro correspondiente AEDN03154 A el '_ - 4 p
Yy g - ;' e Fundaci6 ' 4 ¢ ’ ¥
nvu \: fich PR =’ aspace e N ASDRCEID O genusaspace/
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