Potaje de
garbanzos

4

Salchichas al
horno con juliana
de verduras

Fruta temporada

Judias verdes
salteadas con
jamon
Merluza al horno
con calabaza

asada

Yogur desnatado

Kcal 486

S < i ' Lara Villar Secane
;s ‘. Miembro correspondiente  AEDNO3154

Verduras a la
parrilla

-'E\S\pirales salteados
~ con york

Helado s/a

Crema de
zanahoria

Pollo asado en su
jugo con
espinacas

salteadas con
v lalee

Fruta temporada
573

.-.-b ACADE \II\IHI’\\{JI A DE

W NUTRICION y DIETETICA

Espaguetis con
york

Medallones de
bacalao
encebollados
con verduras
salteadas

Fruta temporada
518

Sopa de ave
Revuelto con york

y tomate al horno

Yogur desnatado

586

Sopa bullit
Bullit

Yogur desnatado

Pa amb oli mixto
con pan integral

Fruta de
temporada

408

,9 aspace

ul

- MENU HIPOCALORICO/DIABETICO

Crema de verduras

Jamon york plancha
con patata asada

Yogur desnatado

Menestra de
verduras
rehogadas

Salchichas frescas
con puré de

patata

Fruta temporada

875

SEMANA 2: DEL 2 AL 8 DE DICIEMBRE

Verduras

calabacin salteadas

Fideud de
verduras

Pechuga
planchacon
patata asa o

Vg - B Yogur desnatado

& Yogur
~ desnatado

Crema de
champifiones

Abadejo al horno
con zanahoria

baby

con tomate a
rodajas

Yogur desnatado
Fruta temporada

607 =2 436

*Todos los platos van acompafnados de un panecillo integral

WANMEESP A CeID.Of g/Mienusas pace/
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Sopa de pasta Arroz con tomate Crema de judias Raviolis con Crema brocoliy ' Sopa maravilla Entremeses
verduras manzana
Albondigas con Salchichas frescas Tortilla francesa =~ Jamoncitos de

; verduras ~ conzanahoria ~  contomatecon ® Merluzaensalsa § Filete de pavo pollo cocidos Paella de verduras
s ~ rodajas orégano ligera con _ plancha con CoP PEEER = S
| | zanahoria baby menestra de ~ zanahoria a | .
Fruta temporada Yogur desnatado verduras ' " # >
; Yogur desnatado Fruta temporada 40 Fruta Yogur desnatado | :
) Yogur desnatado temporada
456
Crema calabaza  J Sopa de estrellas Verduras parrilla Sopa minestrone Champifiones i
' Jurooee salteados i
Sandwich mixto Merluza al horno Hamburguesa Paambolide | Huevosduroscon § | =
con pan integral con verduritas plancha con jamén york y pimientos y s Tilapia al horno Tortilla francesa
con tomate a salteadas judiasverdes ~ ©  queso fresco cebolla pochada con cebolla con calabacin
rodajas salteadas B con panintegral pochada asado
& Frut"! temporada .
g Yogur desnatado - B Fruta temporada Yogur desnatado Fruta temporada Yogur desnatado Fruta temporada
: Kcal 640 513 540 566 534 577 491 =
s, ; *Todos los platos van acompafiados de un pan con salvado

; ' Lara Villar Secane
-

Miembro correspondiente AEDN03154

e 69 SRS r \ Qg"éaﬁace '; WAWASSpaCelb.Of 2 /b enusaspace/
" s A s




4

Crema de
lentejas

Halibut con ajoy
perejil con

tomate al horno

Fruta temporada

Crema de
verduras

Rollitos de york'y

Arroz salteado con
jamon y verduras

-'x§\a|chichas de ave
BNcon pisto

Yogur desnatado

Sopa de lluvia

Lomo a la plancha
con dados de

Sopa de bullit

Bullit

Yogur desnatado

668

Arroz con
verduras

Jamon york a la

Macarrones
salteados con
verduras

Medallones de
bacalao

encebollados

Yogur desnatado

l” =

Pa amb oli mixto
de jamon'y

Hamburguesa
plancha con
patatas asadasy
cebolla pochada

Fruta temporada

Sopa pifionet

Merluza la horno
con revuelto de

SEMANA 4: DEL 16 LA 22 DE DICIEMBRE

L

” -’L\
/
s

‘Sopa de lluvia

Jamon york
‘plancha con

-,".'-- -

= Mgy PR

" 'l": 5
g L

“VErcEiE S

salteada
&

i Yogur
~desnatado

Ensaladilla rusa
con atun sin
mayonesa

Paella

Helado s/a

Salchichas a la
plancha con

patatas asadas
queso con calabaza salteada plancha con queso fresco judiasy Tortilla francesa
verduras , tomate al horno con pan integral champifiones con brocoli
salteadas , P rehogado Fruta de
Fruta de tem@_orda B Fruta temporada Yogur desnatado temporada
Yogur desnatado " Fruta temporada Fruta temporada
Kcal 473 606 500 404 390 746 470 =
A *Todos los platos van acompafiados de pan con salvado
‘. Miembro correspondiente  AEDNO3154
i -{ Tl [ | ’g g“gai')"ace g WWAWEaSpacelb.or g/Menusaspace/

& ul



4

Arroz caldoso

Tortilla francesa
con panaché de
verduras

Fruta de
temporada

Sandwich mixto
con pan integral

Yogur desnatado

Kcal 557

Patatas guisadas
con verduras

'-'x\Hambu rguesa

encebollada con
calabaza asada

Yogur desnatado

Crema de
puerros

Tortilla francesa
con tomate

| ,a"Sado

P o

627

e B ' Lara Villar Secane
. . Miembro correspondiente AEDN03154

ACADEMIA ESPANOLA pE

e Y NUTRICION y DIETETICA

Espirales
salteados con
zanahoriay
calabacin

Merluza al limdn
con verduritas

Fruta temporada

481

Sopa de la abuela
Pollo plancha con

patatas asadas

Yogur desnatado

()

garbanzos
Albéndigas con

verduras

Yogur desnatado

Pan amb oli con
atun y queso
fres_co

Fruta temporada

586

,9 aspace

& ul

Sopa maravilla
Pollo asado al
limdén con arroz

blanco salteado

Fruta temporada

Crema de
calabacin

Calamares a la
plancha con
verduras

salteadas

Yogur desnatado

640

SEMANA 5: DEL 23 AL 29 DE DICIEMBRE

‘Hamburguesa
mixta completa
con tomate a
rodajas

Yogur o |

desnatado

champifiones
salteados

Fruta de
temporada

558

Fideua de
verduras

Pudding casero
edulcorado

Consomé A
Merluza al horno =
con verduras al

vapor

Fruta temporada

436

*Todos los platos van acompafiados de pan con salvado

WANMEESP A CeID.Of g/Mienusas pace/



4

Pollo a la plancha
con arroz salteado
con champifiones

Fruta de
temporada

Crema hortelana

Jamon york
plancha con
verduras
salteadas

Yogur desnatado

G i

MENU ;HIP

Macarrones
salteados con
york

\".
- Merluza al

horno con
cebolla pochada

Yogur
desnatado

Sopa de ave

REvuelto de york
con brocoli
salteado con ajos

Frut"! temporada

Crema de
verduras

Huevos plancha
con verduras

salteadas

Yogur desnatado

Menestra
verduras
rehogadas

Tilapia en salsa

ligera con tomate

al horno

Fruta temporada

Sopa de la abuela
Albdndigas con

verduras

Fruta temporada

Pan con atuny
jamon york

Fruta temporada

C “CALORICO/DIAB ETICQ'}

Potaje de lentejas '

Pollo asado con
arroz blanco
salteado

Fruta temporada

Crema de
zanahoria

Merluza al horno
con calabacin

salteado

Yogur desnatado

Hamburguesa
mixta completa
con tomate a
rodaiar
o
4
¢ Fruta
temporada

las finas hierbas
con manzana
asada

Yogur desnatado

b )

Verduras
salteadas

Paella

Pudding casero
edulcorado

Sandwich de _
pollo, calabacin, ot
tomate y salsa __,.-
suave de pesto
con pan integral

Fruta de
temporada

*Todos los platos van acompafiados de pan con salvado

; ' Lara Villar Secane
- Miembro correspondiente AEDN03154

™ %y ; ACADEMIA ESPANC JL.A pE
S e : NUTRICION y DIETETICA

WANMEESP A CeID.Of g/Mienusas pace/

r\ ,Q aspace v




Potaje de
garbanzos

4

Salchichas al
horno con juliana
de verduras

Fruta temporada

Judias verdes
salteadas con
jamon
Merluza al horno
con calabaza

asada

Yogur desnatado

Kcal 486

S < i ' Lara Villar Secane
;s ‘. Miembro correspondiente  AEDNO3154

Verduras a la
parrilla

-'E\S\pirales salteados
~ con york

Helado s/a

Crema de
zanahoria

Pollo asado en su
jugo con
espinacas

salteadas con
v lalee

Fruta temporada
573

.-.-b ACADE \II\IHI’\\{JI A DE

W NUTRICION y DIETETICA

Espaguetis con
york

Medallones de
bacalao
encebollados
con verduras
salteadas

Fruta temporada
518

Sopa de ave
Revuelto con york

y tomate al horno

Yogur desnatado

586

Sopa bullit
Bullit

Yogur desnatado

Pa amb oli mixto
con pan integral

Fruta de
temporada

408

,9 aspace

ul

- MENU HIPOCALORICO/DIABETICO

Crema de verduras

Jamon york plancha
con patata asada

Yogur desnatado

Menestra de
verduras
rehogadas

Salchichas frescas
con puré de

patata

Fruta temporada

875

SEMANA 2: DEL 6 AL 12 DE ENERO

Verduras

calabacin salteadas

Fideud de
verduras

Pechuga
planchacon
patata asa o

Vg - B Yogur desnatado

& Yogur
~ desnatado

Crema de
champifiones

Abadejo al horno
con zanahoria

baby

con tomate a
rodajas

Yogur desnatado
Fruta temporada

607 =2 436

*Todos los platos van acompafnados de un panecillo integral

WANMEESP A CeID.Of g/Mienusas pace/
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Sopa de pasta Arroz con tomate Crema de judias Raviolis con Crema brocoliy ' Sopa maravilla Entremeses
verduras manzana
Albondigas con Salchichas frescas Tortilla francesa =~ Jamoncitos de

; verduras ~ conzanahoria ~  contomatecon ® Merluzaensalsa § Filete de pavo pollo cocidos Paella de verduras
s ~ rodajas orégano ligera con _ plancha con CoP PEEER = S
| | zanahoria baby menestra de ~ zanahoria a | .
Fruta temporada Yogur desnatado verduras ' " # >
; Yogur desnatado Fruta temporada 40 Fruta Yogur desnatado | :
) Yogur desnatado temporada
456
Crema calabaza  J Sopa de estrellas Verduras parrilla Sopa minestrone Champifiones i
' Jurooee salteados i
Sandwich mixto Merluza al horno Hamburguesa Paambolide | Huevosduroscon § | =
con pan integral con verduritas plancha con jamén york y pimientos y s Tilapia al horno Tortilla francesa
con tomate a salteadas judiasverdes ~ ©  queso fresco cebolla pochada con cebolla con calabacin
rodajas salteadas B con panintegral pochada asado
& Frut"! temporada .
g Yogur desnatado - B Fruta temporada Yogur desnatado Fruta temporada Yogur desnatado Fruta temporada
: Kcal 640 513 540 566 534 577 491 =
s, ; *Todos los platos van acompafiados de un pan con salvado

; ' Lara Villar Secane
-

Miembro correspondiente AEDN03154

e 69 SRS r \ Qg"éaﬁace '; WAWASSpaCelb.Of 2 /b enusaspace/
" s A s




4

Crema de
lentejas

Halibut con ajoy
perejil con

tomate al horno

Fruta temporada

Crema de
verduras

Rollitos de york'y

Arroz salteado con
jamon y verduras

-'x§\a|chichas de ave
BNcon pisto

Yogur desnatado

Sopa de lluvia

Lomo a la plancha
con dados de

Sopa de bullit

Bullit

Yogur desnatado

668

Arroz con
verduras

Jamon york a la

Macarrones
salteados con
verduras

Medallones de
bacalao

encebollados

Yogur desnatado

l” =

Pa amb oli mixto
de jamon'y

Hamburguesa
plancha con
patatas asadasy
cebolla pochada

Fruta temporada

Sopa pifionet

Merluza la horno
con revuelto de

SEMANA 4: DEL 20 AL 26 DE ENERO

-,".'-- -

;

/
j’p ?

‘Sopa de lluvia

Jamon york
plancha con
“VErcEiE S
salteada |
o
4
i Yogur
~desnatado

¢ ey S PO
on s

Ensaladilla rusa
con atun sin
mayonesa

Paella

Helado s/a

Salchichas a la
plancha con

patatas asadas
queso con calabaza salteada plancha con queso fresco judiasy Tortilla francesa
verduras , tomate al horno con pan integral champifiones con brocoli
salteadas , P rehogado Fruta de
Fruta de tem@_orda B Fruta temporada Yogur desnatado temporada
Yogur desnatado " Fruta temporada Fruta temporada
Kcal 473 606 500 404 390 746 470 =
A *Todos los platos van acompafiados de pan con salvado
‘. Miembro correspondiente  AEDNO3154
i -{ Tl [ | ’g g“gai')"ace g WWAWEaSpacelb.or g/Menusaspace/

& ul



4

Arroz caldoso

Tortilla francesa
con panaché de
verduras

Fruta de
temporada

Sandwich mixto
con pan integral

Yogur desnatado

Kcal 557

Lara Villor Secane

Patatas guisadas
con verduras

'-'x\Hambu rguesa

encebollada con
calabaza asada

Yogur desnatado

Crema de
puerros

Tortilla francesa
con tomate

| ,a"Sado

P o

627

Miembro correspondiente AEDN03154

ACADEMIA ESPANOLA pE

NUTRICION

y DIETETICA

Espirales
salteados con
zanahoriay
calabacin

Merluza al limdn
con verduritas

Fruta temporada

481

Sopa de la abuela
Pollo plancha con

patatas asadas

Yogur desnatado

()

garbanzos
Albéndigas con

verduras

Yogur desnatado

Pan amb oli con
atun y queso
fres_co

Fruta temporada

586

,9 aspace

& ul

Sopa maravilla
Pollo asado al
limdén con arroz

blanco salteado

Fruta temporada

Crema de
calabacin

Calamares a la
plancha con
verduras

salteadas

Yogur desnatado

640

SEMANA 5: DEL 27 DE ENERO AL 2 DE FEBRERO

‘Hamburguesa
mixta completa
con tomate a
rodajas

Yogur o |

desnatado

champifiones
salteados

Fruta de
temporada

558

Fideua de
verduras

Pudding casero
edulcorado

Consomé A
Merluza al horno =
con verduras al

vapor

Fruta temporada

436

*Todos los platos van acompafiados de pan con salvado

WANMEESP A CeID.Of g/Mienusas pace/



4

Pollo a la plancha
con arroz salteado
con champifiones

Fruta de
temporada

Crema hortelana

Jamon york
plancha con
verduras
salteadas

Yogur desnatado

G i

MENU ;HIP

Macarrones
salteados con
york

\".
- Merluza al

horno con
cebolla pochada

Yogur
desnatado

Sopa de ave

REvuelto de york
con brocoli
salteado con ajos

Frut"! temporada

Crema de
verduras

Huevos plancha
con verduras

salteadas

Yogur desnatado

Menestra
verduras
rehogadas

Tilapia en salsa

ligera con tomate

al horno

Fruta temporada

Sopa de la abuela
Albdndigas con

verduras

Fruta temporada

Pan con atuny
jamon york

Fruta temporada

C “CALORICO/DIAB ETICQ'}

Potaje de lentejas '

Pollo asado con
arroz blanco
salteado

Fruta temporada

Crema de
zanahoria

Merluza al horno
con calabacin

salteado

Yogur desnatado

Hamburguesa
mixta completa
con tomate a
rodaiar
o
4
& Fruta
temporada

las finas hierbas
con manzana
asada

Yogur desnatado

b )

Verduras
salteadas

Paella

Pudding casero
edulcorado

Sandwich de _
pollo, calabacin, ot
tomate y salsa __,.-
suave de pesto
con pan integral

Fruta de
temporada

*Todos los platos van acompafiados de pan con salvado

; ' Lara Villar Secane
- Miembro correspondiente AEDN03154

™ %y ; ACADEMIA ESPANC JL.A pE
S e : NUTRICION y DIETETICA

WANMEESP A CeID.Of g/Mienusas pace/

r\ ,Q aspace v




Potaje de
garbanzos

4

Salchichas al
horno con juliana
de verduras

Fruta temporada

Judias verdes
salteadas con
jamon
Merluza al horno
con calabaza

asada

Yogur desnatado

Kcal 486

S < i ' Lara Villar Secane
;s ‘. Miembro correspondiente  AEDNO3154

Verduras a la
parrilla

-'E\S\pirales salteados
~ con york

Helado s/a

Crema de
zanahoria

Pollo asado en su
jugo con
espinacas

salteadas con
v lalee

Fruta temporada
573

.-.-b ACADE \II\IHI’\\{JI A DE

W NUTRICION y DIETETICA

Espaguetis con
york

Medallones de
bacalao
encebollados
con verduras
salteadas

Fruta temporada
518

Sopa de ave
Revuelto con york

y tomate al horno

Yogur desnatado

586

Sopa bullit
Bullit

Yogur desnatado

Pa amb oli mixto
con pan integral

Fruta de
temporada

408

,9 aspace

ul

- MENU HIPOCALORICO/DIABETICO

Crema de verduras

Jamon york plancha
con patata asada

Yogur desnatado

Menestra de
verduras
rehogadas

Salchichas frescas
con puré de

patata

Fruta temporada

875

SEMANA 2: DEL 10 AL 16 DE FEBRERO

Verduras

calabacin salteadas

Fideud de
verduras

Pechuga
planchacon
patata asa o

Vg - B Yogur desnatado

& Yogur
~ desnatado

Crema de
champifiones

Abadejo al horno
con zanahoria

baby

con tomate a
rodajas

Yogur desnatado
Fruta temporada

607 =2 436

*Todos los platos van acompafnados de un panecillo integral

WANMEESP A CeID.Of g/Mienusas pace/
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Sopa de pasta Arroz con tomate Crema de judias Raviolis con Crema brocoliy ' Sopa maravilla Entremeses
verduras manzana
Albondigas con Salchichas frescas Tortilla francesa =~ Jamoncitos de

; verduras ~ conzanahoria ~  contomatecon ® Merluzaensalsa § Filete de pavo pollo cocidos Paella de verduras
s ~ rodajas orégano ligera con _ plancha con CoP PEEER = S
| | zanahoria baby menestra de ~ zanahoria a | .
Fruta temporada Yogur desnatado verduras ' " # >
; Yogur desnatado Fruta temporada 40 Fruta Yogur desnatado | :
) Yogur desnatado temporada
456
Crema calabaza  J Sopa de estrellas Verduras parrilla Sopa minestrone Champifiones i
' Jurooee salteados i
Sandwich mixto Merluza al horno Hamburguesa Paambolide | Huevosduroscon § | =
con pan integral con verduritas plancha con jamén york y pimientos y s Tilapia al horno Tortilla francesa
con tomate a salteadas judiasverdes ~ ©  queso fresco cebolla pochada con cebolla con calabacin
rodajas salteadas B con panintegral pochada asado
& Frut"! temporada .
g Yogur desnatado - B Fruta temporada Yogur desnatado Fruta temporada Yogur desnatado Fruta temporada
: Kcal 640 513 540 566 534 577 491 =
s, ; *Todos los platos van acompafiados de un pan con salvado

; ' Lara Villar Secane
-

Miembro correspondiente AEDN03154

e 69 SRS r \ Qg"éaﬁace '; WAWASSpaCelb.Of 2 /b enusaspace/
" s A s




4

Crema de
lentejas

Halibut con ajoy
perejil con

tomate al horno

Fruta temporada

Crema de
verduras

Rollitos de york y

Arroz salteado con
jamon y verduras

-'x§\a|chichas de ave
BCon pisto

Yogur desnatado

Sopa de lluvia

Lomo a la plancha
con dados de

Sopa de bullit

Bullit

Yogur desnatado

668

Arroz con
verduras

Jamon york a la

Macarrones
salteados con
verduras

Medallones de
bacalao

encebollados

Yogur desnatado

l/ =

Pa amb oli mixto
de jamon'y

Hamburguesa
plancha con
patatas asadasy
cebolla pochada

Fruta temporada

Sopa pifionet

Merluza la horno
con revuelto de

-,;.--- —

;

/
j’p ?

‘Sopa de lluvia

Jamon york
plancha con
“VErcEiE S
salteada |
o
4
i Yogur
~desnatado

- g 3PN
PR S

Ensaladilla rusa
con atun sin
mayonesa

Paella

Helado s/a

Salchichas a la
plancha con

patatas asadas
queso con calabaza salteada plancha con queso fresco judiasy Tortilla francesa
verduras , tomate al horno con pan integral champifiones con brocoli
salteadas , P rehogado Fruta de
Fruta de tem@_orda B Fruta temporada Yogur desnatado temporada
Yogur desnatado " Fruta temporada Fruta temporada
Kcal 473 606 500 404 390 746 470 =
A *Todos los platos van acompafiados de pan con salvado
‘. Miembro correspondiente  AEDNO3154
i -{ Tl [ | ’g g“gai')"ace g WWAWEaSpacelb.or g/Menusaspace/

& ul



4

Arroz caldoso

Tortilla francesa
con panaché de
verduras

Fruta de
temporada

Sandwich mixto
con pan integral

Yogur desnatado

Kcal 557

Lara Villor Secane

Patatas guisadas
con verduras

'-'x\Hambu rguesa

encebollada con
calabaza asada

Yogur desnatado

Crema de
puerros

Tortilla francesa
con tomate

| ,a"Sado

P o

627

Miembro correspondiente AEDN03154

ACADEMIA ESPANOLA pE

NUTRICION

y DIETETICA

Espirales
salteados con
zanahoriay
calabacin

Merluza al limdn
con verduritas

Fruta temporada

481

Sopa de la abuela
Pollo plancha con

patatas asadas

Yogur desnatado

()

garbanzos
Albéndigas con

verduras

Yogur desnatado

Pan amb oli con
atun y queso
fres_co

Fruta temporada

586

,9 aspace

& ul

Sopa maravilla
Pollo asado al
limdén con arroz

blanco salteado

Fruta temporada

Crema de
calabacin

Calamares a la
plancha con
verduras

salteadas

Yogur desnatado

640

SEMANA 5: DEL 3 AL 9 DE MARZO

‘Hamburguesa
mixta completa
con tomate a
rodajas

Yogur o |

desnatado

champifiones
salteados

Fruta de
temporada

558

Fideua de
verduras

Pudding casero
edulcorado

Consomé A
Merluza al horno =
con verduras al

vapor

Fruta temporada

436

*Todos los platos van acompafiados de pan con salvado

WANMEESP A CeID.Of g/Mienusas pace/



4

Pollo a la plancha
con arroz salteado
con champifiones

Fruta de
temporada

Crema hortelana

Jamon york
plancha con
verduras
salteadas

Yogur desnatado

G i

MENU ;HIP

Macarrones
salteados con
york

\".
- Merluza al

horno con
cebolla pochada

Yogur
desnatado

Sopa de ave

REvuelto de york
con brocoli
salteado con ajos

Frut"! temporada

Crema de
verduras

Huevos plancha
con verduras

salteadas

Yogur desnatado

Menestra
verduras
rehogadas

Tilapia en salsa

ligera con tomate

al horno

Fruta temporada

Sopa de la abuela
Albdndigas con

verduras

Fruta temporada

Pan con atuny
jamon york

Fruta temporada

C “CALORICO/DIAB ETICQ'}

Potaje de lentejas

Pollo asado con
arroz blanco
salteado

Fruta temporada

Crema de
zanahoria

Merluza al horno
con calabacin

salteado

Yogur desnatado

Hamburguesa
mixta completa
con tomate a
rodaiar
o
4
& Fruta
temporada

las finas hierbas
con manzana
asada

Yogur desnatado

b )

Verduras
salteadas

Paella

Pudding casero
edulcorado

Sandwich de _
pollo, calabacin, ot
tomate y salsa __,.-
suave de pesto
con pan integral

Fruta de
temporada

*Todos los platos van acompafiados de pan con salvado

; ' Lara Villar Secane
- Miembro correspondiente AEDN03154

™ %y ; ACADEMIA ESPANC JL.A pE
S e : NUTRICION y DIETETICA

WANMEESP A CeID.Of g/Mienusas pace/

r\ ,Q aspace v




Potaje de
garbanzos

4

Salchichas al
horno con juliana
de verduras

Fruta temporada

Judias verdes
salteadas con
jamon
Merluza al horno
con calabaza

asada

Yogur desnatado

Kcal 486

S < i ' Lara Villar Secane
;s ‘. Miembro correspondiente  AEDNO3154

Verduras a la
parrilla

-'E\S\pirales salteados
~ con york

Helado s/a

Crema de
zanahoria

Pollo asado en su
jugo con
espinacas

salteadas con
v lalee

Fruta temporada
573

.-.-b ACADE \II\IHI’\\{JI A DE

W NUTRICION y DIETETICA

Espaguetis con
york

Medallones de
bacalao
encebollados
con verduras
salteadas

Fruta temporada
518

Sopa de ave
Revuelto con york

y tomate al horno

Yogur desnatado

586

Sopa bullit
Bullit

Yogur desnatado

Pa amb oli mixto
con pan integral

Fruta de
temporada

408

,9 aspace

ul

- MENU HIPOCALORICO/DIABETICO

Crema de verduras

Jamon york plancha
con patata asada

Yogur desnatado

Menestra de
verduras
rehogadas

Salchichas frescas
con puré de

patata

Fruta temporada

875

SEMANA 2: DEL 17 AL 23 DE MARZO

Verduras

calabacin salteadas

Fideud de
verduras

Pechuga
planchacon
patata asa o

Vg - B Yogur desnatado

& Yogur
~ desnatado

Crema de
champifiones

Abadejo al horno
con zanahoria

baby

con tomate a
rodajas

Yogur desnatado
Fruta temporada

607 =2 436

*Todos los platos van acompafnados de un panecillo integral

WANMEESP A CeID.Of g/Mienusas pace/
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Sopa de pasta Arroz con tomate Crema de judias Raviolis con Crema brocoliy ' Sopa maravilla Entremeses
verduras manzana
Albondigas con Salchichas frescas Tortilla francesa =~ Jamoncitos de

; verduras ~ conzanahoria ~  contomatecon ® Merluzaensalsa § Filete de pavo pollo cocidos Paella de verduras
s ~ rodajas orégano ligera con _ plancha con CoP PEEER = S
| | zanahoria baby menestra de ~ zanahoria a | .
Fruta temporada Yogur desnatado verduras ' " # >
; Yogur desnatado Fruta temporada 40 Fruta Yogur desnatado | :
) Yogur desnatado temporada
456
Crema calabaza  J Sopa de estrellas Verduras parrilla Sopa minestrone Champifiones i
' Jurooee salteados i
Sandwich mixto Merluza al horno Hamburguesa Paambolide | Huevosduroscon § | =
con pan integral con verduritas plancha con jamén york y pimientos y s Tilapia al horno Tortilla francesa
con tomate a salteadas judiasverdes ~ ©  queso fresco cebolla pochada con cebolla con calabacin
rodajas salteadas B con panintegral pochada asado
& Frut"! temporada .
g Yogur desnatado - B Fruta temporada Yogur desnatado Fruta temporada Yogur desnatado Fruta temporada
: Kcal 640 513 540 566 534 577 491 =
s, ; *Todos los platos van acompafiados de un pan con salvado

; ' Lara Villar Secane
-

Miembro correspondiente AEDN03154

e 69 SRS r \ Qg"éaﬁace '; WAWASSpaCelb.Of 2 /b enusaspace/
" s A s




4

Crema de
lentejas

Halibut con ajoy
perejil con

tomate al horno

Fruta temporada

Crema de
verduras

Rollitos de york'y

Arroz salteado con
jamon y verduras

-'x§\a|chichas de ave
BNcon pisto

Yogur desnatado

Sopa de lluvia

Lomo a la plancha
con dados de

Sopa de bullit

Bullit

Yogur desnatado

668

Arroz con
verduras

Jamon york a la

Macarrones
salteados con
verduras

Medallones de
bacalao

encebollados

Yogur desnatado

l” =

Pa amb oli mixto
de jamon'y

Hamburguesa
plancha con
patatas asadasy
cebolla pochada

Fruta temporada

Sopa pifionet

Merluza la horno
con revuelto de

SEMANA 4: DEL 31 DE MARZO AL 6 DE ABRIL

L

” -’L\
/
s

‘Sopa de lluvia

Jamon york
‘plancha con

-,".'-- -

= Mgy PR

" 'l": 5
g L

“VErcEiE S

salteada
&

i Yogur
~desnatado

Ensaladilla rusa
con atun sin
mayonesa

Paella

Helado s/a

Salchichas a la
plancha con

patatas asadas
queso con calabaza salteada plancha con queso fresco judiasy Tortilla francesa
verduras , tomate al horno con pan integral champifiones con brocoli
salteadas , P rehogado Fruta de
Fruta de tem@_orda B Fruta temporada Yogur desnatado temporada
Yogur desnatado " Fruta temporada Fruta temporada
Kcal 473 606 500 404 390 746 470 =
A *Todos los platos van acompafiados de pan con salvado
‘. Miembro correspondiente  AEDNO3154
i -{ Tl [ | ’g g“gai')"ace g WWAWEaSpacelb.or g/Menusaspace/

& ul



4

Arroz caldoso

Tortilla francesa
con panaché de
verduras

Fruta de
temporada

Sandwich mixto
con pan integral

Yogur desnatado

Kcal 557

Lara Villor Secane

Patatas guisadas
con verduras

'-'x\Hambu rguesa

encebollada con
calabaza asada

Yogur desnatado

Crema de
puerros

Tortilla francesa
con tomate

| ,a"Sado

P o

627

Miembro correspondiente AEDN03154

ACADEMIA ESPANOLA pE

NUTRICION

y DIETETICA

Espirales
salteados con
zanahoriay
calabacin

Merluza al limdn
con verduritas

Fruta temporada

481

Sopa de la abuela
Pollo plancha con

patatas asadas

Yogur desnatado

()

garbanzos
Albéndigas con

verduras

Yogur desnatado

Pan amb oli con
atun y queso
fres_co

Fruta temporada

586

,9 aspace

& ul

Sopa maravilla
Pollo asado al
limdén con arroz

blanco salteado

Fruta temporada

Crema de
calabacin

Calamares a la
plancha con
verduras

salteadas

Yogur desnatado

640

SEMANA 5: DEL 7 AL 13 DE ABRIL

‘Hamburguesa
mixta completa
con tomate a
rodajas

Yogur o |

desnatado

champifiones
salteados

Fruta de
temporada

558

Fideua de
verduras

Pudding casero
edulcorado

Consomé A
Merluza al horno =
con verduras al

vapor

Fruta temporada

436

*Todos los platos van acompafiados de pan con salvado

WANMEESP A CeID.Of g/Mienusas pace/



4

Pollo a la plancha
con arroz salteado
con champifiones

Fruta de
temporada

Crema hortelana

Jamon york
plancha con
verduras
salteadas

Yogur desnatado

G i

MENU ;HIP

Macarrones
salteados con
york

\".
- Merluza al

horno con
cebolla pochada

Yogur
desnatado

Sopa de ave

REvuelto de york
con brocoli
salteado con ajos

Frut"! temporada

Crema de
verduras

Huevos plancha
con verduras

salteadas

Yogur desnatado

Menestra
verduras
rehogadas

Tilapia en salsa

ligera con tomate

al horno

Fruta temporada

Sopa de la abuela
Albdndigas con

verduras

Fruta temporada

Pan con atuny
jamon york

Fruta temporada

C “CALORICO/DIAB ETICQ'}

Potaje de lentejas

Pollo asado con
arroz blanco
salteado

Fruta temporada

Crema de
zanahoria

Merluza al horno
con calabacin

salteado

Yogur desnatado

Hamburguesa
mixta completa
con tomate a
rodaiar
o
4
& Fruta
temporada

las finas hierbas
con manzana
asada

Yogur desnatado

b )

Verduras
salteadas

Paella

Pudding casero
edulcorado

Sandwich de _
pollo, calabacin, ot
tomate y salsa __,.-
suave de pesto
con pan integral

Fruta de
temporada

*Todos los platos van acompafiados de pan con salvado

; ' Lara Villar Secane
- Miembro correspondiente AEDN03154

™ %y ; ACADEMIA ESPANC JL.A pE
S e : NUTRICION y DIETETICA

WANMEESP A CeID.Of g/Mienusas pace/

r\ ,Q aspace v




Potaje de
garbanzos

4

Salchichas al
horno con juliana
de verduras

Fruta temporada

Judias verdes
salteadas con
jamon
Merluza al horno
con calabaza

asada

Yogur desnatado

Kcal 486

S < i ' Lara Villar Secane
;s ‘. Miembro correspondiente  AEDNO3154

Verduras a la
parrilla

-'E\S\pirales salteados
~ con york

Helado s/a

Crema de
zanahoria

Pollo asado en su
jugo con
espinacas

salteadas con
v lalee

Fruta temporada
573

.-.-b ACADE \II\IHI’\\{JI A DE

W NUTRICION y DIETETICA

Espaguetis con
york

Medallones de
bacalao
encebollados
con verduras
salteadas

Fruta temporada
518

Sopa de ave
Revuelto con york

y tomate al horno

Yogur desnatado

586

Sopa bullit
Bullit

Yogur desnatado

Pa amb oli mixto
con pan integral

Fruta de
temporada

408

,9 aspace

ul

- MENU HIPOCALORICO/DIABETICO

Crema de verduras

Jamon york plancha
con patata asada

Yogur desnatado

Menestra de
verduras
rehogadas

Salchichas frescas
con puré de

patata

Fruta temporada

875

SEMANA 2: DEL 21 AL 27 DE ABRIL

Verduras

calabacin salteadas

Fideud de
verduras

Pechuga
planchacon
patata asa o

Vg - B Yogur desnatado

& Yogur
~ desnatado

Crema de
champifiones

Abadejo al horno
con zanahoria

baby

con tomate a
rodajas

Yogur desnatado
Fruta temporada

607 =2 436

*Todos los platos van acompafnados de un panecillo integral

WANMEESP A CeID.Of g/Mienusas pace/
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Sopa de pasta Arroz con tomate Crema de judias Raviolis con Crema brocoliy ' Sopa maravilla Entremeses
verduras manzana
Albondigas con Salchichas frescas Tortilla francesa =~ Jamoncitos de

; verduras ~ conzanahoria ~  contomatecon ® Merluzaensalsa § Filete de pavo pollo cocidos Paella de verduras
s ~ rodajas orégano ligera con _ plancha con CoP PEEER = S
| | zanahoria baby menestra de ~ zanahoria a | .
Fruta temporada Yogur desnatado verduras ' " # >
; Yogur desnatado Fruta temporada 40 Fruta Yogur desnatado | :
) Yogur desnatado temporada
456
Crema calabaza  J Sopa de estrellas Verduras parrilla Sopa minestrone Champifiones i
' Jurooee salteados i
Sandwich mixto Merluza al horno Hamburguesa Paambolide | Huevosduroscon § | =
con pan integral con verduritas plancha con jamén york y pimientos y s Tilapia al horno Tortilla francesa
con tomate a salteadas judiasverdes ~ ©  queso fresco cebolla pochada con cebolla con calabacin
rodajas salteadas B con panintegral pochada asado
& Frut"! temporada .
g Yogur desnatado - B Fruta temporada Yogur desnatado Fruta temporada Yogur desnatado Fruta temporada
: Kcal 640 513 540 566 534 577 491 =
s, ; *Todos los platos van acompafiados de un pan con salvado

; ' Lara Villar Secane
-

Miembro correspondiente AEDN03154

e 69 SRS r \ Qg"éaﬁace '; WAWASSpaCelb.Of 2 /b enusaspace/
" s A s




4

Crema de
lentejas

Halibut con ajoy
perejil con

tomate al horno

Fruta temporada

Crema de
verduras

Rollitos de york'y

Arroz salteado con
jamon y verduras

-'x§\a|chichas de ave
BNcon pisto

Yogur desnatado

Sopa de lluvia

Lomo a la plancha
con dados de

Sopa de bullit

Bullit

Yogur desnatado

668

Arroz con
verduras

Jamon york a la

Macarrones
salteados con
verduras

Medallones de
bacalao

encebollados

Yogur desnatado

l” =

Pa amb oli mixto
de jamon'y

Hamburguesa
plancha con
patatas asadasy
cebolla pochada

Fruta temporada

Sopa pifionet

Merluza la horno
con revuelto de

SEMANA 4: DEL 5 AL 11 DE MAYO

-,".'-- -

;

/
j’p ?

‘Sopa de lluvia

Jamon york
plancha con
“VErcEiE S
salteada |
o
4
i Yogur
~desnatado

¢ ey S PO
on s

Ensaladilla rusa
con atun sin
mayonesa

Paella

Helado s/a

Salchichas a la
plancha con

patatas asadas
queso con calabaza salteada plancha con queso fresco judiasy Tortilla francesa
verduras , tomate al horno con pan integral champifiones con brocoli
salteadas , P rehogado Fruta de
Fruta de tem@_orda B Fruta temporada Yogur desnatado temporada
Yogur desnatado " Fruta temporada Fruta temporada
Kcal 473 606 500 404 390 746 470 =
A *Todos los platos van acompafiados de pan con salvado
‘. Miembro correspondiente  AEDNO3154
i -{ Tl [ | ’g g“gai')"ace g WWAWEaSpacelb.or g/Menusaspace/

& ul



4

Arroz caldoso

Tortilla francesa
con panaché de
verduras

Fruta de
temporada

Sandwich mixto
con pan integral

Yogur desnatado

Kcal 557

Patatas guisadas
con verduras

'-'x\Hambu rguesa

encebollada con
calabaza asada

Yogur desnatado

Crema de
puerros

Tortilla francesa
con tomate

| ,a"Sado

P o

627

Espirales
salteados con
zanahoriay
calabacin

Merluza al limdn
con verduritas

Fruta temporada

481

Sopa de la abuela
Pollo plancha con

patatas asadas

Yogur desnatado

()

garbanzos
Albéndigas con

verduras

Yogur desnatado

Pan amb oli con
atun y queso
fres_co

Fruta temporada

586

Sopa maravilla
Pollo asado al
limdén con arroz

blanco salteado

Fruta temporada

Crema de
calabacin

Calamares a la
plancha con
verduras

salteadas

Yogur desnatado

640

EL 12 AL 18 DE MAYO

‘Hamburguesa
mixta completa
con tomate a
rodajas

Yogur o |

desnatado

champifiones
salteados

Fruta de
temporada

558

Fideua de
verduras

Pudding casero
edulcorado

Consomé A
Merluza al horno =
con verduras al

vapor

Fruta temporada

436

*Todos los platos van acompafiados de pan con salvado

e B ' Lara Villar Secane
. . Miembro correspondiente AEDN03154

D MR TR | ’g f‘:\;pa ce 3 WANMEESP A CeID.Of g/Mienusas pace/

Illes'Balears.

& ul



4

Pollo a la plancha
con arroz salteado
con champifiones

Fruta de
temporada

Crema hortelana

Jamon york
plancha con
verduras
salteadas

Yogur desnatado

G i

MENU ;HIP

Macarrones
salteados con
york

\".
- Merluza al

horno con
cebolla pochada

Yogur
desnatado

Sopa de ave

REvuelto de york
con brocoli
salteado con ajos

Frut"! temporada

Crema de
verduras

Huevos plancha
con verduras

salteadas

Yogur desnatado

Menestra
verduras
rehogadas

Tilapia en salsa

ligera con tomate

al horno

Fruta temporada

Sopa de la abuela
Albdndigas con

verduras

Fruta temporada

Pan con atuny
jamon york

Fruta temporada

C “CALORICO/DIAB ETICQ'}

Potaje de lentejas

Pollo asado con
arroz blanco
salteado

Fruta temporada

Crema de
zanahoria

Merluza al horno
con calabacin

salteado

Yogur desnatado

Hamburguesa
mixta completa
con tomate a
rodaiar
o
4
& Fruta
temporada

las finas hierbas
con manzana
asada

Yogur desnatado

b )

Verduras
salteadas

Paella

Pudding casero
edulcorado

Sandwich de _
pollo, calabacin, ot
tomate y salsa __,.-
suave de pesto
con pan integral

Fruta de
temporada

*Todos los platos van acompafiados de pan con salvado

; ' Lara Villar Secane
- Miembro correspondiente AEDN03154

™ %y ; ACADEMIA ESPANC JL.A pE
S e : NUTRICION y DIETETICA

WANMEESP A CeID.Of g/Mienusas pace/

r\ ,Q aspace v




Potaje de
garbanzos

4

Salchichas al
horno con juliana
de verduras

Fruta temporada

Judias verdes
salteadas con
jamon
Merluza al horno
con calabaza

asada

Yogur desnatado

Kcal 486

Verduras a la
parrilla

-'E\S\pirales salteados
~ con york

Helado s/a

Crema de
zanahoria

Pollo asado en su
jugo con
espinacas

salteadas con
v lalee

Fruta temporada
573

Espaguetis con
york

Medallones de
bacalao
encebollados
con verduras
salteadas

Fruta temporada
518

Sopa de ave
Revuelto con york

y tomate al horno

Yogur desnatado

586

Sopa bullit

Bullit

Yogur desnatado

Pa amb oli mixto
con pan integral

Fruta de
temporada

408

- MENU HIPOCALORICO/DIABETICO

Crema de verduras

Jamon york plancha
con patata asada

Yogur desnatado

Menestra de
verduras
rehogadas

Salchichas frescas
con puré de

patata

Fruta temporada

875

calabacin

Pechuga

planchacon

patata asa
ol
4

B Yogur

~ desnatado

con tomate a
rodajas

Yogur desnatado

607

Verduras
salteadas

Fideud de
verduras

Yogur desnatado

Crema de
champifiones

Abadejo al horno
con zanahoria

baby

Fruta temporada

430

*Todos los platos van acompafnados de un panecillo integral

-

L)

Lara Villar Secane
Miembro correspondiente  AEDNO3154

.-.-b ACADE \II\IHI’\\{JI A DE

W NUTRICION y DIETETICA

,9 aspace

ul

WANMEESP A CeID.Of g/Mienusas pace/



