Potaje de garbanzos I Rollitos de

g primavera
é Lomo a la plancha

: ~ conjuliana de
) A\" verdurasy arroz

r

Macarrones con
tomate y atun

Fruta temporada Helado s/l

Judias verdes
salteadas con
jamon

Crema de
zanahoria

Pollo asado en su
jugo con patatas
dado con cebolla

Merluza horno
con calabaza
asada

Fruta temporada
Yogur s/I

503
‘Q/\" Lara Villar Secane

Miembro correspondiente AEDN03154

\’b ACADEMIA ESPANOLA i
"V’ NUTRICION y DIETETICA

Espaguetis con
jamon

Medallones de
bacalao
encebollados
con patata
panadera

Fruta temporada

Sopa de ave
Revuelto de york

con tomate al
norno

Yogur s/I

Y

1u ‘4*#

_—— ay ‘

-

. Sopa de bulht O

Bullit de pollo

Yogur s/l '

Pan s/gy s/l con |
omate y jamon

Fruta temporada
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Crema de verduras

Pizza s/l margarita

Yogur s/l

Menestra de
verduras

Salchichas frescas
con calabacin

asado

Fruta temporada
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SEMANA 2: DEL 2 AL 8 DE
DICIEMBRE

Tempura de
verduras

Fideua

Yogur s/I

Crema de
champifiones

Sopa juliana

Tortilla de
patatas con
cebollay tomate
a rodajas

Varitas de
merluza

Fruta de

Yogur s/I temporada

Fundacio

Qaspace

Illes Balears.
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SEMANA 3: DEL 9 AL 15 DE
DICIEMBRE

= ) e €
Sopa de pasta I Arroz a la cubana Crema de judias ~ Macarrones

Crema de brocoliy
™ con huevo bolofiesa manzana

Entremeses

Estofado de cerdo Paella
con menestra de

verduras

Merluza en salsa
~ ligera con
zanahoria baby

Tortilla de
patatas con

Salchichas

- Albdndigas ala
N Frankfurt

A jardinera

* tomate asado

5
Yogur s/I ) '
Fruta temporada
A

Yogur s/I

Yogur s/l Yogur s/I

481

Sopa minestrone Champifiones

salteados

Crema de
verduras

Verduras al
gratén

Crema de
calabaza

Sopa de estrellas \
Pa amb oli s/l

on butifarron y Huevos fritos con

Merluza al horno

Jamon york
plancha con
patatas fritas

Yogur s/I

Lara Villor Secane

con verduras
salteadas

Fruta temporada

Miembro correspondiente AEDN03154

o
o [\.’b ACADEMIA ESPANOLA i
"V“ NUTRICION y DIETETICA

Hamburguesa a

la plancha con

patatas gajo al
horno

Fruta temporada

738

O aspace

orillo

Yogur s/l

Fundacio

Illes Balears.

patatas fritas

Fruta de
temporada

Tilapia en salsa
verde con
cebolla pochada

Yogur s/l

Tortilla de patata
con cebollay
calabacin asado

Fruta temporada
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SEMANA 4: DEL 16 AL 22 DE DICIEMBRE

Crema de I Arroz salteado con

lentejas "~ jamon y verduras

.~ Merluzaconajoy  Lomo adobado con
A\\ perejil y patatas pisto
- asadas

Fruta temporada Yogur s/I

Ky

A\

Kcal \\".‘5:0. |

Crema de
verduras

Sopa de lluvia

Lomo a la plancha
con dados de
calabaza salteada

Jamon plancha
con patatas
asadas

Yogur s/l Fruta temporada

‘Q/\" Lara Villar Secane

Miembro correspondiente AEDN03154

\’b ACADEMIA ESPANOLA i
"V’ NUTRICION y DIETETICA

Sopa de bullit

Bullit

Yogur s/

Arroz con
verduras

Huevos revueltos
con tomate al

norno

Fruta temporada

~ Macarronesen

salsa verde

Medallones de
bacalao
encebollados

A
i Fruta temporado
4

Pa amb oli de

pavoy membrillo |

uta de
temporada

Fundacio

Qaspace

Hamburguesa con
bacony cebolla
caramelizada con
patatas fritas

Fruta temporada

Sopa pifionet

Merluza provenzal
con patatas vapor

Yogur s/I

Sopa de lluvia

Jamon é -

Crema de
zanahoriay
manzana

Tortilla de patata
y cebolla con
brocoli

Fruta temporada

740

Ensaladilla rusa
con atun s/l

Paella

Helado s/l

Salchicha
Frankfurt con
patatas gajo al

horno

Fruta temporada




Arroz brut I Patatas guisadas

Tortilla de

patatas con

Ai‘\\\ panachée de
* verduras

Fruta temporada

Sopa de estrellas
Filete de pollo

plancha con
patatas al horno

Yogur s/I

(v

con verduras
Hamburguesa
encebollada con

calabaza asada

Yogur s/I

Crema de
puerros

Tortilla de patata
y cebolla con

tomate asado

Fruta temporada

Espirales
napolitana

Merluza al limdn
con verduritas

Fruta temporada

Sopa de la abuela

Pollo plancha con
patatas asadas

Yogur s/l

@ T e
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- Cremade
garba nZos

Sopa maravilla

Pollo asado al

Albdndigas de
ternera en salsa
con patatas vapor

A
i - Yogur s/l
A

a limdén con arroz
N blanco salteado
i

Fruta temporada

Crema de
calabacin

Pa amb oli s/l
conpavo y

membrillo
, Rabas de calamar

con limény
verduras
salteadas

Fruta de
temporada

Yogur s/I

657
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SEMANA 5: DEL 23 AL 29 DE
DICIEMBRE

Fritura variada
Paella

Yogur s/I

Sopa de fideos Consomé

Revuelto de york Merluza al horno
con con hierbas
champifiones provenzalesy
salteados patatas al vapor

Fruta temporada Fruta temporada

‘Q/\" Lara Villar Secane
\ Miembro correspondiente AEDN03154
AP ACADEMIA ESPANOLA o
"\" NUTRICION vy DIETETICA

Fundacio

Qaspace

Illes Balears.
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e 4 it e SEMANA 1: DEL 30 DE DICIEMBRE AL 5 DE

% » .

B - P & .y
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NN . - |
Pollo asado en su Macarrones Crema de { Sopa dela abuela \ A Hamburguese( Verduras en

jugoconarroz boloriesa verduras : Potaje de lentejas | de pollo ¢

tempura

horno con con patatas fritas  ©  zanahoria con arroz blanco
cebolla pochada salteada
Fruta de temporada \ - ut Yogur s/I

Yogur s/l _ Yogur s/l - Frutatemporada & Fruta temporada

salteado con ) Albéndigas en jamony p ta -
champifiones ‘ Merluza al Huevos fritos | salsa con Pollo al curry s/l fr|tag \\\{\ Paella
{i

Crema hortelana Sopa de ave Menestra de . Pans/lconatin Crema de Sopa de fideos Calabacines al
verduras y jamon york zanahoria horno
Jamon york Revuelto de york Pollo asado finas
plancha con con patata asada Tilapia en salsa | Merluza al horno hierbas con Filete de pollo a
verduras ligera con patatas con calabacin manzana asada la plancha con
salteadas horno Fruta de salteado patatas gajo al
Fruta temporada ’ temporada horno
Yogur s/l Yogur s/l Yogur s/|
Fruta temporada Fruta temporada

535 "5 S 553
‘Q'\" Lara Villar Secane .

Miembro correspondiente AEDN03154

\’b ACADEMIA ESPANOLA by |
"V‘ NUTRICION vy DIETETICA i it

2 aspace

Illes Balears.




Potaje de garbanzos I Rollitos de

g primavera
é Lomo a la plancha

: ~ conjuliana de
) A\" verdurasy arroz

r

Macarrones con
tomate y atun

Fruta temporada Helado s/l

Judias verdes
salteadas con
jamon

Crema de
zanahoria

Pollo asado en su
jugo con patatas
dado con cebolla

Merluza horno
con calabaza
asada

Fruta temporada
Yogur s/I

503
‘Q/\" Lara Villar Secane

Miembro correspondiente AEDN03154

\’b ACADEMIA ESPANOLA i
"V’ NUTRICION y DIETETICA

Espaguetis con
jamon

Medallones de
bacalao
encebollados
con patata
panadera

Fruta temporada

Sopa de ave
Revuelto de york

con tomate al
norno

Yogur s/I

Y

1u ‘4*#

_—— ay ‘

-

. Sopa de bulht O

Bullit de pollo

Yogur s/l '

Pan s/gy s/l con |
omate y jamon

Fruta temporada
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Crema de verduras

Pizza s/l margarita

Yogur s/l

Menestra de
verduras

Salchichas frescas
con calabacin

asado

Fruta temporada
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SEMANA 2: DEL 6 AL 12 DE ENERO

Tempura de
verduras

Fideua

Yogur s/I

Crema de
champifiones

Sopa juliana

Tortilla de
patatas con
cebollay tomate
a rodajas

Varitas de
merluza

Fruta de

Yogur s/I temporada

Fundacio

Qaspace

Illes Balears.
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SEMANA 3: DEL 13AL 19 DE ENERO

Sopa de pasta I Arroz a la cubana

Albondigas a la
jardinera

Crema de
calabaza

Jamon york
plancha con

patatas fritas

Yogur s/I

con huevo
Salchichas

Frankfurt

Yogur s/I

481

Sopa de estrellas
Merluza al horno
con verduras

salteadas

Fruta temporada

Crema de judias

Tortilla de
patatas con
tomate asado

Yogur s/

Verduras al
gratén

Hamburguesa a

la plancha con

patatas gajo al
horno

Fruta temporada

738

- Macarrones
bolofiesa
Merluza en salsa

ligera con
zanahoria baby

5
i Fruta temporada
A

Pa amb oli s/l
on butifarrény
orillo

Yogur s/l

-

Crema de brocoliy
manzana

Estofado de cerdo
con menestra de

verduras

Yogur s/I

Sopa minestrone
Huevos fritos con

patatas fritas

Fruta de
temporada

Crema de
verduras

Tilapia en salsa
verde con

cebolla pochada

Yogur s/l

Entremeses

Paella

Yogur s/I

Champifiones
salteados

Tortilla de patata
con cebollay

calabacin asado

Fruta temporada

‘Q/\" Lara Villar Secane
\ Miembro correspondiente AEDN03154
AP ACADEMIA ESPANOLA o
"\" NUTRICION vy DIETETICA

Fundacio

O aspace

Illes Balears.




Crema de I Arroz salteado con

lentejas "~ jamon y verduras

.~ Merluzaconajoy  Lomo adobado con
A\\ perejil y patatas pisto
- asadas

Fruta temporada Yogur s/I

Ky

A\

Kcal \\".‘5:0. |

Crema de
verduras

Sopa de lluvia

Lomo a la plancha
con dados de
calabaza salteada

Jamon plancha
con patatas
asadas

Yogur s/l Fruta temporada

‘Q/\" Lara Villar Secane

Miembro correspondiente AEDN03154

\’b ACADEMIA ESPANOLA i
"V’ NUTRICION y DIETETICA

Sopa de bullit

Bullit

Yogur s/

Arroz con
verduras

Huevos revueltos
con tomate al

norno

Fruta temporada

~ Macarronesen

salsa verde

Medallones de
bacalao
encebollados

A
i Fruta temporado
4

Pa amb oli de

pavoy membrillo |

uta de
temporada

Fundacio

Qaspace

Hamburguesa con
bacony cebolla
caramelizada con
patatas fritas

Fruta temporada

Sopa pifionet

Merluza provenzal
con patatas vapor

Yogur s/I
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SEMANA 4: DEL 20 AL 26 DE ENERO

Sopa de lluvia

Jamon é -

Crema de
zanahoriay
manzana

Tortilla de patata
y cebolla con
brocoli

Fruta temporada

740

Ensaladilla rusa
con atun s/l

Paella

Helado s/l

Salchicha
Frankfurt con
patatas gajo al

horno

Fruta temporada




Arroz brut I Patatas guisadas

Tortilla de

patatas con

Ai‘\\\ panaché de
| verduras

Fruta temporada

Sopa de estrellas
Filete de pollo

plancha con
patatas al horno

Yogur s/l

(v

con verduras
Hamburguesa
encebollada con

calabaza asada

Yogur s/I

Crema de
puerros

Tortilla de patata
y cebolla con

tomate asado

Fruta temporada

‘Q'\" Lara Villar Seoane

Miembro correspondiente AEDN03154

\’b ACADEMIA ESPANOLA i
"V’ NUTRICION y DIETETICA

Espirales
napolitana

Merluza al limdn
con verduritas

Fruta temporada

Sopa de la abuela

Pollo plancha con
patatas asadas

Yogur s/l

@ T e
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- Cremade
garba nZos

Sopa maravilla

Pollo asado al

Albdndigas de
ternera en salsa
con patatas vapor

A
i - Yogur s/l
A

a limdén con arroz
N blanco salteado
i

Fruta temporada

Crema de
calabacin

Pa amb oli s/l
conpavo y

membrillo
, Rabas de calamar

con limény
verduras
salteadas

Fruta de
temporada

Yogur s/l

657

Fundacio

O aspace

Illes Balears.
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SEMANA 5: DEL 27 DE ENERO AL 2
DE FEBRERO

Fritura variada
Paella

Yogur s/l

Sopa de fideos Consomé

Revuelto de york Merluza al horno
con con hierbas
champifiones provenzalesy
salteados patatas al vapor

Fruta temporada Fruta temporada
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~ SEMANA1:DEL3AL9DE FEBRERO
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Pollo asado en su I Macarrones Crema de { Sopa dela abuela . A Hamburguese( Verduras en

jugo conarroz bolofiesa verduras ; Potaje de lentejas | de pollo ¢

tempura

horno con con patatas fritas  ©  zanahoria con arroz blanco
cebolla pochada salteada
Fruta de temporada \ - ut Yogur s/I

Yogur s/l _ Yogur s/l - Frutatemporada & Fruta temporada

salteado con ) Albéndigas en jamony p ta -
champifiones ‘ Merluza al Huevos fritos | salsa con Pollo al curry s/l fr|tag \\\{\ Paella
{i

Crema hortelana Sopa de ave Menestra de . Pans/lconatin Crema de Sopa de fideos Calabacines al
verduras y jamon york zanahoria horno
Jamon york Revuelto de york Pollo asado finas
plancha con con patata asada Tilapia en salsa | Merluza al horno hierbas con Filete de pollo a
verduras ligera con patatas con calabacin manzana asada la plancha con
salteadas horno Fruta de salteado patatas gajo al
Fruta temporada ’ temporada horno
Yogur s/l Yogur s/l Yogur s/|
Fruta temporada Fruta temporada

535 "5 S 553
‘Q/\" Lara Villar Secane :

Miembro correspondiente AEDN03154

\’b ACADEMIA ESPANOLA by |
"V‘ NUTRICION vy DIETETICA i it

2 aspace

Illes Balears.
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Potaje de garbanzos I Rollitos de

g primavera
é Lomo a la plancha

: ~ conjuliana de
) A\" verdurasy arroz

r

Macarrones con
tomate y atun

Fruta temporada Helado s/l

Judias verdes
salteadas con
jamon

Crema de
zanahoria

Pollo asado en su
jugo con patatas
dado con cebolla

Merluza horno
con calabaza
asada

Fruta temporada
Yogur s/I

503
‘Q/\" Lara Villar Secane

Miembro correspondiente AEDN03154

\’b ACADEMIA ESPANOLA i
"V’ NUTRICION y DIETETICA

Espaguetis con
jamon

Medallones de
bacalao
encebollados
con patata
panadera

Fruta temporada

Sopa de ave
Revuelto de york

con tomate al
norno

Yogur s/I

A R e R T A SEMANA 2: DEL 10 AL 16 DE
$ 9 | gl

1u ‘4*#

_—— ay ‘

-

. Sopa de bulht O

Bullit de pollo

Yogur s/l '

Pan s/gy s/l con |
omate y jamon

Fruta temporada

-

Crema de verduras

Pizza s/l margarita

Yogur s/l

Menestra de
verduras

Salchichas frescas
con calabacin

asado

Fruta temporada

FEBRERO

Sopa juliana

Tortilla de
patatas con
cebollay tomate
a rodajas

Yogur s/l

Tempura de
verduras

Fideua

Yogur s/I

Crema de
champifiones

Varitas de
merluza

Fruta de
temporada

Fundacio

Qaspace

Illes Balears.
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SEMANA 3: DEL 17 AL 23 DE
FEBRERO
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Sopa de pasta I Arroz a la cubana Crema de judias ~ Macarrones

Crema de brocoliy
™ con huevo bolofiesa manzana

Entremeses

Filete de

la planc Paella

Estofado de cerdo
con menestra de

verduras

Merluza en salsa
~ ligera con
zanahoria baby

Tortilla de
patatas con

Salchichas

- Albdndigas ala
N Frankfurt

A jardinera

* tomate asado

5
Yogur s/I ) '
Fruta temporada
A

Yogur s/I

Yogur s/l Yogur s/I

481

Sopa minestrone Champifiones

salteados

Crema de
verduras

Verduras al
gratén

Crema de
calabaza

Sopa de estrellas \
Pa amb oli s/l

on butifarron y Huevos fritos con

Merluza al horno

Jamon york
plancha con
patatas fritas

Yogur s/I

Lara Villor Secane

con verduras
salteadas

Fruta temporada

Miembro correspondiente AEDN03154

o
o [\.’b ACADEMIA ESPANOLA i
"V“ NUTRICION y DIETETICA

Hamburguesa a

la plancha con

patatas gajo al
horno

Fruta temporada

738

O aspace

orillo

Yogur s/l

Fundacio

Illes Balears.

patatas fritas

Fruta de
temporada

Tilapia en salsa
verde con
cebolla pochada

Yogur s/l

Tortilla de patata
con cebollay
calabacin asado

Fruta temporada
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SEMANA 4: DEL 24 DE FEBRERO AL 2 DE

Crema de I Arroz salteado con

lentejas "~ jamon y verduras

.~ Merluzaconajoy  Lomo adobado con
A\\ perejil y patatas pisto
- asadas

Fruta temporada Yogur s/I

Ky

A\

Kcal \\".‘5:0. |

Crema de
verduras

Sopa de lluvia

Lomo a la plancha
con dados de
calabaza salteada

Jamon plancha
con patatas
asadas

Yogur s/l Fruta temporada

‘Q/\" Lara Villar Secane

Miembro correspondiente AEDN03154

\’b ACADEMIA ESPANOLA i
"V’ NUTRICION y DIETETICA

Sopa de bullit

Bullit

Yogur s/

Arroz con
verduras

Huevos revueltos
con tomate al

norno

Fruta temporada

~ Macarronesen

salsa verde

Medallones de
bacalao
encebollados

A
i Fruta temporado
4

Pa amb oli de

pavoy membrillo |

uta de
temporada

Fundacio

Qaspace

Hamburguesa con
bacony cebolla
caramelizada con
patatas fritas

Fruta temporada

Sopa pifionet

Merluza provenzal
con patatas vapor

Yogur s/I

Sopa de lluvia

Jamon é -

Crema de
zanahoriay
manzana

Tortilla de patata
y cebolla con
brocoli

Fruta temporada

740

Ensaladilla rusa
con atun s/l

Paella

Helado s/l

Salchicha
Frankfurt con
patatas gajo al

horno

Fruta temporada




Arroz brut I Patatas guisadas

Tortilla de

patatas con

Ai‘\\\ panaché de
| verduras

Fruta temporada

Sopa de estrellas
Filete de pollo

plancha con
patatas al horno

Yogur s/l

(v

con verduras
Hamburguesa
encebollada con

calabaza asada

Yogur s/I

Crema de
puerros

Tortilla de patata
y cebolla con

tomate asado

Fruta temporada

‘Q'\" Lara Villar Seoane

Miembro correspondiente AEDN03154

\’b ACADEMIA ESPANOLA i
"V’ NUTRICION y DIETETICA

Espirales
napolitana

Merluza al limdn
con verduritas

Fruta temporada

Sopa de la abuela

Pollo plancha con
patatas asadas

Yogur s/l

@ T e
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ad a
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¥

- Cremade
garba nZos

Sopa maravilla

Pollo asado al

Albdndigas de
ternera en salsa
con patatas vapor

A
i - Yogur s/l
A

a limdén con arroz
N blanco salteado
i

Fruta temporada

Crema de
calabacin

Pa amb oli s/l
conpavo y

membrillo
, Rabas de calamar

con limény
verduras
salteadas

Fruta de
temporada

Yogur s/l

657

Fundacio

O aspace

Illes Balears.

\ii s X 4

‘!an_. Q

F [.\-- e

bt
'ﬁ

“t’ L

- -

-

SEMANA 5: DEL 3 AL 9 DE MARZO

Fritura variada

Paella

Yogur s/l

Sopa de fideos Consomé

Revuelto de york Merluza al horno
con con hierbas
champifiones provenzalesy
salteados patatas al vapor

Fruta temporada Fruta temporada
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~ SEMANA1:DEL10AL 16 DE MARZO
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Pollo asado en su I Macarrones Crema de { Sopa dela abuela . A Hamburguese( Verduras en

jugo conarroz bolofiesa verduras ; Potaje de lentejas | de pollo ¢

tempura

horno con con patatas fritas  ©  zanahoria con arroz blanco
cebolla pochada salteada
Fruta de temporada \ - ut Yogur s/I

Yogur s/l _ Yogur s/l - Frutatemporada & Fruta temporada

salteado con ) Albéndigas en jamony p ta -
champifiones ‘ Merluza al Huevos fritos | salsa con Pollo al curry s/l fr|tag \\\{\ Paella
{i

Crema hortelana Sopa de ave Menestra de . Pans/lconatin Crema de Sopa de fideos Calabacines al
verduras y jamon york zanahoria horno
Jamon york Revuelto de york Pollo asado finas
plancha con con patata asada Tilapia en salsa | Merluza al horno hierbas con Filete de pollo a
verduras ligera con patatas con calabacin manzana asada la plancha con
salteadas horno Fruta de salteado patatas gajo al
Fruta temporada ’ temporada horno
Yogur s/l Yogur s/l Yogur s/|
Fruta temporada Fruta temporada

535 "5 S 553
‘Q/\" Lara Villar Secane :

Miembro correspondiente AEDN03154

\’b ACADEMIA ESPANOLA by |
"V‘ NUTRICION vy DIETETICA i it

2 aspace

Illes Balears.




Potaje de garbanzos I Rollitos de

g primavera
é Lomo a la plancha

: ~ conjuliana de
) A\" verdurasy arroz

r

Macarrones con
tomate y atun

Fruta temporada Helado s/l

Judias verdes
salteadas con
jamon

Crema de
zanahoria

Pollo asado en su
jugo con patatas
dado con cebolla

Merluza horno
con calabaza
asada

Fruta temporada
Yogur s/I

503
‘Q/\" Lara Villar Secane

Miembro correspondiente AEDN03154

\’b ACADEMIA ESPANOLA i
"V’ NUTRICION y DIETETICA

Espaguetis con
jamon

Medallones de
bacalao
encebollados
con patata
panadera

Fruta temporada

Sopa de ave
Revuelto de york

con tomate al
norno

Yogur s/I

Y

1u ‘4*#

_—— ay ‘

-

. Sopa de bulht O

Bullit de pollo

Yogur s/l '

Pan s/gy s/l con |
omate y jamon

Fruta temporada
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Crema de verduras

Pizza s/l margarita

Yogur s/l

Menestra de
verduras

Salchichas frescas
con calabacin

asado

Fruta temporada
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SEMANA 2: DEL 17 AL 23 DE

Tempura de
verduras

Fideua

Yogur s/I

Crema de
champifiones

Sopa juliana

Tortilla de
patatas con
cebollay tomate
a rodajas

Varitas de
merluza

Fruta de

Yogur s/I temporada

Fundacio

Qaspace

Illes Balears.
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SEMANA 3: DEL 24 AL 30 DE
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Sopa de pasta I Arroz a la cubana Crema de judias ~ Macarrones

Crema de brocoliy
™ con huevo bolofiesa manzana

Entremeses

Filete de

la planc Paella

Estofado de cerdo
con menestra de

verduras

Merluza en salsa
~ ligera con
zanahoria baby

Tortilla de
patatas con

Salchichas

- Albdndigas ala
N Frankfurt

A jardinera

* tomate asado

5
Yogur s/I ) '
Fruta temporada
A

Yogur s/I

Yogur s/l Yogur s/I

481

Sopa minestrone Champifiones

salteados

Crema de
verduras

Verduras al
gratén

Crema de
calabaza

Sopa de estrellas \
Pa amb oli s/l

on butifarron y Huevos fritos con

Merluza al horno

Jamon york
plancha con
patatas fritas

Yogur s/I

Lara Villor Secane

con verduras
salteadas

Fruta temporada

Miembro correspondiente AEDN03154

o
o [\.’b ACADEMIA ESPANOLA i
"V“ NUTRICION y DIETETICA

Hamburguesa a

la plancha con

patatas gajo al
horno

Fruta temporada

738

O aspace

orillo

Yogur s/l

Fundacio

Illes Balears.

patatas fritas

Fruta de
temporada

Tilapia en salsa
verde con
cebolla pochada

Yogur s/l

Tortilla de patata
con cebollay
calabacin asado

Fruta temporada
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SEMANA 4: DEL 31 DE MARZO AL 6 DE

Crema de I Arroz salteado con

lentejas "~ jamon y verduras

.~ Merluzaconajoy  Lomo adobado con
A\\ perejil y patatas pisto
- asadas

Fruta temporada Yogur s/I

Ky

A\

Kcal \\".‘5:0. |

Crema de
verduras

Sopa de lluvia

Lomo a la plancha
con dados de
calabaza salteada

Jamon plancha
con patatas
asadas

Yogur s/l Fruta temporada

‘Q/\" Lara Villar Secane

Miembro correspondiente AEDN03154

\’b ACADEMIA ESPANOLA i
"V’ NUTRICION y DIETETICA

Sopa de bullit

Bullit

Yogur s/

Arroz con
verduras

Huevos revueltos
con tomate al

norno

Fruta temporada

~ Macarronesen

salsa verde

Medallones de
bacalao
encebollados

A
i Fruta temporado
4

Pa amb oli de

pavoy membrillo |

uta de
temporada

Fundacio

Qaspace

Hamburguesa con
bacony cebolla
caramelizada con
patatas fritas

Fruta temporada

Sopa pifionet

Merluza provenzal
con patatas vapor

Yogur s/I

Sopa de lluvia

Jamon é -

Crema de
zanahoriay
manzana

Tortilla de patata
y cebolla con
brocoli

Fruta temporada

740

Ensaladilla rusa
con atun s/l

Paella

Helado s/l

Salchicha
Frankfurt con
patatas gajo al

horno

Fruta temporada




Arroz brut I Patatas guisadas

Tortilla de

patatas con

Ai‘\\\ panaché de
| verduras

Fruta temporada

Sopa de estrellas
Filete de pollo

plancha con
patatas al horno

Yogur s/l

(v

con verduras
Hamburguesa
encebollada con

calabaza asada

Yogur s/I

Crema de
puerros

Tortilla de patata
y cebolla con

tomate asado

Fruta temporada

‘Q'\" Lara Villar Seoane

Miembro correspondiente AEDN03154

\’b ACADEMIA ESPANOLA i
"V’ NUTRICION y DIETETICA

Espirales
napolitana

Merluza al limdn
con verduritas

Fruta temporada

Sopa de la abuela

Pollo plancha con
patatas asadas

Yogur s/l
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- Cremade
garba nZos

Sopa maravilla

Pollo asado al

Albdndigas de
ternera en salsa
con patatas vapor

A
i - Yogur s/l
A

a limdén con arroz
N blanco salteado
i

Fruta temporada

Crema de
calabacin

Pa amb oli s/l
conpavo y

membrillo
, Rabas de calamar

con limény
verduras
salteadas

Fruta de
temporada

Yogur s/l

657

Fundacio

O aspace

Illes Balears.
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SEMANA 5: DEL 7 AL 13 DE ABRIL

Fritura variada

Paella

Yogur s/l

Sopa de fideos Consomé

Revuelto de york Merluza al horno
con con hierbas
champifiones provenzalesy
salteados patatas al vapor

Fruta temporada Fruta temporada
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~ SEMANA1:DEL 14 AL 20 DE ABRIL
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Pollo asado en su I Macarrones Crema de { Sopa dela abuela . A Hamburguese( Verduras en

jugo conarroz bolofiesa verduras ; Potaje de lentejas | de pollo ¢

tempura

horno con con patatas fritas  ©  zanahoria con arroz blanco
cebolla pochada salteada
Fruta de temporada \ - ut Yogur s/I

Yogur s/l _ Yogur s/l - Frutatemporada & Fruta temporada

salteado con ) Albéndigas en jamony p ta -
champifiones ‘ Merluza al Huevos fritos | salsa con Pollo al curry s/l fr|tag \\\{\ Paella
{i

Crema hortelana Sopa de ave Menestra de . Pans/lconatin Crema de Sopa de fideos Calabacines al
verduras y jamon york zanahoria horno
Jamon york Revuelto de york Pollo asado finas
plancha con con patata asada Tilapia en salsa | Merluza al horno hierbas con Filete de pollo a
verduras ligera con patatas con calabacin manzana asada la plancha con
salteadas horno Fruta de salteado patatas gajo al
Fruta temporada ’ temporada horno
Yogur s/l Yogur s/l Yogur s/|
Fruta temporada Fruta temporada

535 "5 S 553
‘Q/\" Lara Villar Secane :

Miembro correspondiente AEDN03154

\’b ACADEMIA ESPANOLA by |
"V‘ NUTRICION vy DIETETICA i it

2 aspace

Illes Balears.




Potaje de garbanzos I Rollitos de

g primavera
é Lomo a la plancha

: ~ conjuliana de
) A\" verdurasy arroz

r

Macarrones con
tomate y atun

Fruta temporada Helado s/l

Judias verdes
salteadas con
jamon

Crema de
zanahoria

Pollo asado en su
jugo con patatas
dado con cebolla

Merluza horno
con calabaza
asada

Fruta temporada
Yogur s/I

503
‘Q/\" Lara Villar Secane

Miembro correspondiente AEDN03154

\’b ACADEMIA ESPANOLA i
"V’ NUTRICION y DIETETICA

Espaguetis con
jamon

Medallones de
bacalao
encebollados
con patata
panadera

Fruta temporada

Sopa de ave
Revuelto de york

con tomate al
norno

Yogur s/I

Y

1u ‘4*#

_—— ay ‘

-

. Sopa de bulht O

Bullit de pollo

Yogur s/l '

Pan s/gy s/l con |
omate y jamon

Fruta temporada
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Crema de verduras

Pizza s/l margarita

Yogur s/l

Menestra de
verduras

Salchichas frescas
con calabacin

asado

Fruta temporada
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SEMANA 2: DEL 21 AL 27 DE ABRIL

Tempura de
verduras

Fideua

Yogur s/I

Crema de
champifiones

Sopa juliana

Tortilla de
patatas con
cebollay tomate
a rodajas

Varitas de
merluza

Fruta de

Yogur s/I temporada

Fundacio

Qaspace

Illes Balears.
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SEMANA 3: DEL 28 DE ABRIL AL 4

= ) e €
Sopa de pasta I Arroz a la cubana Crema de judias ~ Macarrones

Crema de brocoliy
™ con huevo bolofiesa manzana

Entremeses

Estofado de cerdo Paella
con menestra de

verduras

Merluza en salsa
~ ligera con
zanahoria baby

Tortilla de
patatas con

Salchichas

- Albdndigas ala
N Frankfurt

A jardinera

* tomate asado

5
Yogur s/I BR '
Fruta temporada
A

Yogur s/I

Yogur s/l Yogur s/I

481

Sopa minestrone Champifiones

salteados

Crema de
verduras

Verduras al
gratén

Crema de
calabaza

Sopa de estrellas \
Pa amb oli s/l

on butifarron y Huevos fritos con

Merluza al horno

Jamon york
plancha con
patatas fritas

Yogur s/I

Lara Villor Secane

con verduras
salteadas

Fruta temporada

Miembro correspondiente AEDN03154

o
o [\.’b ACADEMIA ESPANOLA i
"V“ NUTRICION y DIETETICA

Hamburguesa a

la plancha con

patatas gajo al
horno

Fruta temporada

738

O aspace

orillo

Yogur s/l

Fundacio

Illes Balears.

patatas fritas

Fruta de
temporada

Tilapia en salsa
verde con
cebolla pochada

Yogur s/l

Tortilla de patata
con cebollay
calabacin asado

Fruta temporada




Crema de I Arroz salteado con

lentejas "~ jamon y verduras

- Lomo adobado con
pisto

~ Merluza con ajoy
A\\ perejil y patatas

* asadas

Fruta temporada Yogur s/I

Ky

A\

Kcal \\".‘5:0. |

Crema de
verduras

Sopa de lluvia

Lomo a la plancha
con dados de
calabaza salteada

Jamon plancha
con patatas
asadas

Yogur s/l Fruta temporada

‘Q/\" Lara Villar Secane

Miembro correspondiente AEDN03154

\’b ACADEMIA ESPANOLA i
"V’ NUTRICION y DIETETICA

Sopa de bullit

Bullit

Yogur s/

Arroz con
verduras

Huevos revueltos
con tomate al

norno

Fruta temporada

~ Macarronesen

salsa verde

Medallones de
bacalao
encebollados

A
i Fruta temporado
4

Pa amb oli de

pavoy membrillo |

uta de
temporada

Fundacio

Qaspace

Hamburguesa con
bacony cebolla
caramelizada con
patatas fritas

Fruta temporada

Sopa pifionet

Merluza provenzal
con patatas vapor

Yogur s/I
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SEMANA 4: DEL 5
1':
Sopa de lluvi

Jamon
planch

Crema de
zanahoriay
manzana

Tortilla de patata
y cebolla con
brocoli

Fruta temporada

740

X 4

!ﬁ..ﬁ.. l’
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AL 11 DE MAYO

o AL

- = ’Nti

.,:‘q&*

A

Ensaladilla rusa
con atun s/l

Paella

Helado s/l

Salchicha
Frankfurt con
patatas gajo al

horno

Fruta temporada




Arroz brut I Patatas guisadas

Tortilla de

patatas con

Ai‘\\\ panaché de
| verduras

Fruta temporada

Sopa de estrellas
Filete de pollo

plancha con
patatas al horno

Yogur s/l

(v

con verduras
Hamburguesa
encebollada con

calabaza asada

Yogur s/I

Crema de
puerros

Tortilla de patata
y cebolla con

tomate asado

Fruta temporada

‘Q'\" Lara Villar Seoane

Miembro correspondiente AEDN03154

\’b ACADEMIA ESPANOLA i
"V’ NUTRICION y DIETETICA

Espirales
napolitana

Merluza al limdn
con verduritas

Fruta temporada

Sopa de la abuela

Pollo plancha con
patatas asadas

Yogur s/l
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- Cremade
garba nZos

Sopa maravilla

Pollo asado al

Albdndigas de
ternera en salsa
con patatas vapor

A
i - Yogur s/l
A

a limdén con arroz
N blanco salteado
i

Fruta temporada

Crema de
calabacin

Pa amb oli s/l
conpavo y

membrillo
, Rabas de calamar

con limény
verduras
salteadas

Fruta de
temporada

Yogur s/l

657

Fundacio

O aspace

Illes Balears.
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SEMANA 5: DEL 12 AL 18 DE MAYO

Fritura variada
Paella

Yogur s/l

Sopa de fideos Consomé

Revuelto de york Merluza al horno
con con hierbas
champifiones provenzalesy
salteados patatas al vapor

Fruta temporada Fruta temporada
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~ SEMANA 1: DEL 19 AL 25 DE MAYO

% » .
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Pollo asado en su Macarrones Crema de 4 Sopa de la abuela 2 4 Hamburguese( Verduras en

jugo conarroz bolofiesa verduras ; Potaje de lentejas | de pollo ¢

tempura

horno con con patatas fritas  ©  zanahoria con arroz blanco
cebolla pochada salteada
Fruta de temporada \ - ut Yogur s/I

Yogur s/l _ Yogur s/l - Frutatemporada & Fruta temporada

salteado con ) Albéndigas en jamony p ta -
champifiones ‘ Merluza al Huevos fritos | salsa con Pollo al curry s/l fr|tag \\\{\ Paella
{i

Crema hortelana Sopa de ave Menestra de . Pans/lconatin Crema de Sopa de fideos Calabacines al
verduras y jamon york zanahoria horno
Jamon york Revuelto de york Pollo asado finas
plancha con con patata asada Tilapia en salsa | Merluza al horno hierbas con Filete de pollo a
verduras ligera con patatas con calabacin manzana asada la plancha con
salteadas horno Fruta de salteado patatas gajo al
Fruta temporada ’ temporada horno
Yogur s/l Yogur s/l Yogur s/|
Fruta temporada Fruta temporada

535 "5 S 553
‘Q/\" Lara Villar Secane !

Miembro correspondiente AEDN03154

\’b ACADEMIA ESPANOLA by |
"V‘ NUTRICION vy DIETETICA i it

2 aspace

Illes Balears.




Potaje de garbanzos I Rollitos de

g primavera
ﬂ Lomo a la plancha
~ conjuliana de
) Ai‘\\\ verdurasy arroz

r

Macarrones con
tomate y atun

Fruta temporada Helado s/l

/

Judias verdes
salteadas con
jamon

Crema de
zanahoria

Pollo asado en su
jugo con patatas
dado con cebolla

Merluza horno
con calabaza
asada

Fruta temporada
Yogur s/I

503

39, i"g m:am\::r:umr:ndlenw AEDND3154
LNy

‘ ACADEMIA I".HI’.\."_\.'[‘JF! A DI
NUTRICION v DIETETICA

Espaguetis con
jamon

Medallones de
bacalao
encebollados
con patata
panadera

Fruta temporada

Sopa de ave
Revuelto de york

con tomate al
norno

Yogur s/I

b i
8 3 Jo - R

_—— Ty .

Bullit de pollo

Yogur s/l '

Pan s/gy s/l con |

omate y jamon

Fruta temporada

Fundacio

O aspace

Illes Balears.
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- Sopa de bullit

-

~ lueves SN

. ‘ v : k: ' '

Crema de verduras

Pizza s/l margarita

Yogur s/l

Menestra de
verduras

Salchichas frescas
con calabacin

asado

Fruta temporada
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SEMANA 2: DEL 26 DE MAYO AL 1
DE JUNIO

JB N

Tempura de
verduras

Fideua

Yogur s/I

Crema de
champifiones

Sopa juliana

Tortilla de
patatas con
cebollay tomate
a rodajas

Varitas de
merluza

Fruta de

Yogur s/I temporada




