SEMANA 2: DEL 2 AL 8 DE DICIEMBRE

. Vierne} Sabado Domingo
Potaje de Rollitos de Espaguetis con Sopa de bullit Crema de I Tempura verduras
garbanzos primavera nata Crema de verduras calabacin
Salchichas de ave Canelones de Medallones de Pizza de atun I Escalope de b Fideua de
COMIDA con juliana de I espinacas bacalao Bullit con pollo pollo con verduras
| verduras con ‘ ' encebollados patatas fritas
arroz " I con patata Bizcocho de
Helado panadera yogur sabores zanahoria | Fruta
Fruta temporada temporada Tarta de queso

- Fruta temporada

Kcal y ‘

964y 0 17— =4

Judias verdes ' Crema de ' Sopa de ave Menestra de Sopa juliana Crema de
é salteadas ! zanahoria H Pa amb oli con verduras champifiones
4 ~  Revueltode atun renogadas Tortilla de patata
| Croquetas de Pollo asadoensu §  espinacas con con cebollay Varitas de
CENA ! bacalao con jugo con patatas tomate al horno Salchichas de ave tomate a rodajas merluza
~ calabaza asada dado y cebolla al horno con pure
g Fruta temporada de patata Yogur natural
Yogur sabores Fruta temporada Yogur sabores Fruta de
Fruta temporada temporada

Kcal 676 -
“-’ ‘*.' Lara Villar Secane

q'.- \-“ Miembro correspondiente AEDN03154
P& PR “URICO |

875
0S van acompafados de pan s/g

o
Bt www.aspaceib.org/menus-aspace/

Qaspace




l.__\lherTIES?\

- Crema de brocoliy
manzana

Arroz a'la'cubana
con huevo

Sopa de pasta Crema de judias Ravioli napolitana

Albondigas de Tortilla de Merluza en salsa
ternera a la Salchichas de ave | patatas con ligera con Estofado de pavo
COMIDA jardinera I i tomate asado zanahoria baby con menestra de

' verduras
Yogur sabores I

Fruta de
temporada

Fruta temporada Natillas

Kcal “

Bizcocho casero

686 71

Crema de ' Sopa de estrellas Verduras al Pa amb oli de Sopa minestrone
{ calabaza ! graten queso frescoy
% Varitas de membrillo Huevos fritos con
-.-:{T | Sandwich de merluza con Hamburguesa de patatas
CENA ;g huevo duro, verduras pollo con patatas
ﬁ tomate y queso salteadas gajo al horno
con patatas fritas g Yogur natural Fruta de
Fruta temporada Fruta de temporada
Yogur sabores temporada
Kcal \830 =

U e
H. Lara Villar Secane
L 1 3
Miembro correspondiente AEDN03154
@0 Loy AcADEMIA ESPAROLA
P& PR NUTRICIO) -
" - “ e

9

Qaspace

Tilapia en salsa

SEMANA 3: DEL 9 AL 15 DE

DICIEMBRE
Sabado Domingo
T
Sopa maravilla I Entremeses
Nuggets de
pollo con ke Paella
patatas fritas
Fruta de Natillas de
temporada chocolate

1364 903

Champifiones
salteados

Crema de
verduras

Tortilla de patata

verde con con cebollay
cebolla pochada calabacin
salteado

Yogur sabores
Fruta temporada

0S van acompafados de pan s/g

WWWw.aspaceib.org/menus-aspace/



Macarrones en
salSaMverde

Arroz salteado con
verduras

Crema de
lentejas

Sopa de bullit

Hamburguesa de
pollo con cebollay
Canelones de Pechuga de polloa B Medallones de queso con patatas
COMIDA espinacas I la plancha con i bacalao fritas
‘ pisto I encebollados ’

Bullit con pollo

Bizcocho casero Fruta temporada

Fruta temporada

Kcal ‘ ‘

Yogur sabores

Yogur sabores

6720,

Crema de Sopa de lluvia  § Arroz con Pa amb oli de Sopa pinonet
”i verduras H verduras atun y sardinillas
% Salchichas de ave Merluza provenzal
| Hojaldre de condadosde f  Croquetas de con patatas al
3 calabaza salteada bacalao con vapor

CENA éﬁ quesoy

espinacas E

" #

A

Yogur sabores %

Kcal _ —_— =
“’ .' Lara Villar Secane s = .

q" "‘ Miembro correspondiente AEDN03154

d‘- \.‘b \CADEMIA ESPANOLA
P8 P8 NUTRICIO :

tomate al horno Fruta temporada

Fruta temporada Yogur sabores

Fruta de
temporada

2aspace

Yogur sabores

9

SEMANA 4: DEL 16 AL 22 DE

DICIEMBRE
Sabado Domingo
Sopa de lluvia I Ensaladilla rusa
con atun
Croquetas de
bacalao con ke Paella
verduras
salteadas
Helado

804 929
icmag@e
zanahoria y Perrito caliente
manzana de pavo con
patatas gajo al
Tortilla de patata horno

y cebolla con
brocoli Fruta temporada

Fruta temporada

0S van acompafados de pan s/g

WWWw.aspaceib.org/menus-aspace/



SEMANA 5: DEL DEL 23 AL 29 DE

MEN

DICIEMBRE
Vierne} Sabado Domingo
Arroz caldoso Patatas guisadas Espirales Crema de Sopa maravilla Hamburguesa I Fritura variada
con verduras con verduras napolitana garbanzos de pollo con
Pollo asado al | tomatey queso
Tortilla de Hamburguesa de Merluza al limén Albondigas de limon con arroz I y patatas fritas Fideua
COMIDA patatas con I pollo encebollada | con verduritas terneraensalsa £ blanco salteado
panaché de ‘ con calabaza asada con patatas vapor | Yogur natural
verduras " I Pudding casero

Bizcocho casero Fruta temporada

Yogur sabores Fruta temporada

Fruta temporada

Sopa de estrellas ' Crema de d Sopa de la abuela Pa amb oli de Crema de Sopa de fideos Consome
”i l puerros ﬂ atun y queso calabacin
% . Pollo alaplancha fresco Revuelto de Merluza con all |
-.-:{T | Sandwich de Tortilla de patata | con patatas Rabas de calamar espinacas con oliy patatas al
CENA ;g pavo y queso y cebolla con asadas empanadas con champifiones vapor
j tomate asado limon y verduras salteados
Yogur sabores g Yogur sabores salteadas Fruta temporada

Fruta de Fruta temporada

temporada

Fruta temporada

Yogur sabores

9

Keal QOSEE e = 879 . 842
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COMIDA _

Kcal

-

CENA |

Kcal

MV

Pollo strogonoff Macarrones Crema de Sopa de la abuela
Con arroz salteados con verduras . . Hamburguesa de
— Potaje de lentejas
salteado con tomate y Albondigas de ternera completa
champifiones oregano Huevo fritos con ternera en salsa con patatas fritas
_ , Pollo con salsa de
l patatas fritas con zanahoria
-‘ : Curry y arroz
! Merluza al salteada 61anco Fruta de
Fruta temporada | horno con I temporada

cebolla pochada Yogur sabores Fruta temporada

Fruta temporada

Bizcocho casero
o e 501 . 877

Menestra de
verduras

Crema de Sopa de fideos
zanahoria

Crema hortelana ' Sopa de ave

Pa amb oli con

Revuelto de atun y queso Pollo asado a las

g

Croquetas de

bacalao con espinacascon  § Tilapia en salsa fresco Varitas de merluza finas hierbas con
verduras patatas asadas ligera con patatas con calabacin manzana asada
salteadas al horno salteado

g Fruta temporada Fruta temporada

Yogur sabores

Yogur sabores Fruta temporada Yogur natural

— o .-.. e b
Wy R L
&2 EREERE
", H.' Lara Villar Secane

q." \"‘ Miembro correspondiente AEDNO03154
i

v

Qaspace

SEMANA 1: DEL 30 DE DICIEMBRE AL

5 DE ENERO
VierneS\:_ Sabado Domingo

I Crogueta de
espinacas

- Paella de verduras

Pudding casero

604

Sandwich de
pollo, calabacin,
tomate y salsa
suave de pesto

Fruta de
temporada

tos van acompafiados de pan s/g

WWW.aspaceib.org/menus-aspace/



SEMANA 2: DEL 6 AL 12 DE ENERO

. Vierne} Sabado Domingo
Potaje de Rollitos de Espaguetis con Sopa de bullit Crema de I Tempura verduras
garbanzos primavera nata Crema de verduras calabacin
Salchichas de ave Canelones de Medallones de Pizza de atun I Escalope de b Fideua de
COMIDA con juliana de I espinacas bacalao Bullit con pollo pollo con verduras
| verduras con ‘ ' encebollados patatas fritas
arroz " I con patata Bizcocho de
Helado panadera yogur sabores zanahoria | Fruta
Fruta temporada temporada Tarta de queso

- Fruta temporada

Kcal y ‘

964y 0 17— =4

Judias verdes ' Crema de ' Sopa de ave Menestra de Sopa juliana Crema de
é salteadas ! zanahoria H Pa amb oli con verduras champifiones
4 ~  Revueltode atun renogadas Tortilla de patata
| Croquetas de Pollo asadoensu §  espinacas con con cebollay Varitas de
CENA ! bacalao con jugo con patatas tomate al horno Salchichas de ave tomate a rodajas merluza
~ calabaza asada dado y cebolla al horno con pure
g Fruta temporada de patata Yogur natural
Yogur sabores Fruta temporada Yogur sabores Fruta de
Fruta temporada temporada

Kcal 676 -
“-’ ‘*.' Lara Villar Secane

q'.- \-“ Miembro correspondiente AEDN03154
P& PR “URICO |

875
0S van acompafados de pan s/g

o
Bt www.aspaceib.org/menus-aspace/

Qaspace




l.__\lherTIES?\

- Crema de brocoliy
manzana

Arroz a'la'cubana
con huevo

Sopa de pasta Crema de judias Ravioli napolitana

Albondigas de Tortilla de Merluza en salsa
ternera a la Salchichas de ave | patatas con ligera con Estofado de pavo
COMIDA jardinera I i tomate asado zanahoria baby con menestra de

' verduras
Yogur sabores I

Fruta de
temporada

Fruta temporada Natillas

Kcal “

Bizcocho casero

686 71

Crema de ' Sopa de estrellas Verduras al Pa amb oli de Sopa minestrone
{ calabaza ! graten queso frescoy
% Varitas de membrillo Huevos fritos con
-.-:{T | Sandwich de merluza con Hamburguesa de patatas
CENA ;g huevo duro, verduras pollo con patatas
ﬁ tomate y queso salteadas gajo al horno
con patatas fritas g Yogur natural Fruta de
Fruta temporada Fruta de temporada
Yogur sabores temporada
Kcal \830 =

U e
H. Lara Villar Secane
L 1 3
Miembro correspondiente AEDN03154
@0 Loy AcADEMIA ESPAROLA
P& PR NUTRICIO) -
" - “ e

9

Qaspace

Tilapia en salsa

SEMANA 3: DEL 13 AL 19 DE ENERO

Sabado Domingo
T
Sopa maravilla I Entremeses
Nuggets de
pollo con ke Paella
patatas fritas
Fruta de Natillas de
temporada chocolate

1364 903

Champifiones
salteados

Crema de
verduras

Tortilla de patata

verde con con cebollay
cebolla pochada calabacin
salteado

Yogur sabores
Fruta temporada

0S van acompafados de pan s/g

WWWw.aspaceib.org/menus-aspace/



Macarrones en
salSaMverde

Arroz salteado con
verduras

Crema de
lentejas

Sopa de bullit

Hamburguesa de
pollo con cebollay
Canelones de Pechuga de polloa B Medallones de queso con patatas
COMIDA espinacas I la plancha con i bacalao fritas
‘ pisto I encebollados ’

Bullit con pollo

Bizcocho casero Fruta temporada

Fruta temporada

Kcal ‘ ‘

Yogur sabores

Yogur sabores

6720,

Crema de Sopa de lluvia  § Arroz con Pa amb oli de Sopa pinonet
”i verduras H verduras atun y sardinillas
% Salchichas de ave Merluza provenzal
| Hojaldre de condadosde f  Croquetas de con patatas al
3 calabaza salteada bacalao con vapor

CENA éﬁ quesoy

espinacas E

" #

A

Yogur sabores %

Kcal _ —_— =
“’ .' Lara Villar Secane s = .

q" "‘ Miembro correspondiente AEDN03154

d‘- \.‘b \CADEMIA ESPANOLA
P8 P8 NUTRICIO :

tomate al horno Fruta temporada

Fruta temporada Yogur sabores

Fruta de
temporada

2aspace

Yogur sabores

9

SEMANA 4: DEL 20 AL 26 DE ENERO

Sabado Domingo
Sopa de lluvia I Ensaladilla rusa
con atun
Croquetas de
bacalao con ke Paella
verduras
salteadas
Helado

804 929
icmag@e
zanahoria y Perrito caliente
manzana de pavo con
patatas gajo al
Tortilla de patata horno

y cebolla con
brocoli Fruta temporada

Fruta temporada

0S van acompafados de pan s/g

WWWw.aspaceib.org/menus-aspace/



SEMANA 5: DEL 27 DE ENERO AL 2 DE

MEN

FEBRERO
VierneS\;_ Sabado Domingo
Arroz caldoso Patatas guisadas Espirales Crema de Sopa maravilla Hamburguesa I Fritura variada
con verduras con verduras napolitana garbanzos de pollo con
Pollo asado al | tomatey queso
Tortilla de Hamburguesa de Merluza al limén Albondigas de limon con arroz y patatas fritas Fideua
COMIDA patatas con l pollo encebollada | con verduritas terneraensalsa” blanco salteado
panaché de ! con calabaza asada con patatas vapor | Yogur natural
verduras | I Pudding casero

Yogur sabores Fruta temporada Bizcocho casero Fruta temporada

Fruta temporada

759 _ 889

| Sopa de estrellas ' Crema de g Sopa de la abuela Pa amb oli de Crema de Sopa de fideos Consome
; ! puerros H atun y queso calabacin
# . Pollo alaplancha fresco Revuelto de Merluza con all |
! Sandwich de Tortilla de patata | con patatas Rabas de calamar espinacas con oliy patatas al
CENA ;3 pavo y queso . y cebolla con asadas empanadas con champifiones vapor
“i . tomate asado limén y verduras salteados
Yogur sabores g Yogur sabores salteadas Fruta temporada

Fruta de
temporada

Fruta temporada Fruta temporada

Yogur sabores

v

R
". a.' Lara Villar Secane
q"" \"‘ Miembro correspondiente  AEDN03154
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COMIDA

Kcal

i1

G
B |

CENA |
%

Kcal

SEMANA 1: DEL 3 AL 9 DE FEBRERO

Vierne} Sabado Domingo

Macarrones Crema de

Pollo strogonoff

Sopa de la abuela I Croqueta de

con arroz salteados con verduras . . Hamburguesa de espinacas
— Potaje de lentejas

salteado con tomate y Albondigas de ternera completa

champifiones orégano Huevo fritos con ternera en salsa bollo con salsa de con patatas fritas | Paella de verduras
I '_ patatas fritas con zanahoria

: Curry y arroz
‘ Merluza al salteada 61anco Fruta de
Fruta temporada | horno con I temporada

Pudding casero

cebolla pochada Yogur sabores Fruta temporada

Fruta temporada

Bizcocho casero -
877 — o4

MPE

Crema hortelana ' Sopa de ave ' Menestra de Crema de Sopa de fideos Sandwich de
! H verduras Pa amb oli con zanahoria pollo, calabacin,
Croquetas de Revuelto de atun y queso Pollo asado a las tomate y salsa
bacalao con espinacascon  § Tilapia en salsa fresco Varitas de merluza finas hierbas con suave de pesto
verduras patatas asadas ligera con patatas con calabacin manzana asada
salteadas | al horno salteado
g Fruta temporada Fruta temporada Fruta de
Yogur sabores Fruta temporada Yogur sabores Yogur natural temporada

- : i
* o i TR
Wy 4 PR RN TR
SR
“, H.. Lara Villar Secane

q'.- \-“ Miembro correspondiente AEDN03154
P& PR “URICO |

0S van acompafados de pan s/g

o
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SEMANA 2: DEL 10 AL 16 DE FEBRERO

. Vierne} Sabado Domingo
Potaje de Rollitos de Espaguetis con Sopa de bullit Crema de I Tempura verduras
garbanzos primavera nata Crema de verduras calabacin
Salchichas de ave Canelones de Medallones de Pizza de atun I Escalope de b Fideua de
COMIDA con juliana de I espinacas bacalao Bullit con pollo pollo con verduras
| verduras con ‘ ' encebollados patatas fritas
arroz " I con patata Bizcocho de
Helado panadera yogur sabores zanahoria | Fruta
Fruta temporada temporada Tarta de queso

- Fruta temporada

Kcal y ‘

964y 0 17— =4

Judias verdes ' Crema de ' Sopa de ave Menestra de Sopa juliana Crema de
é salteadas ! zanahoria H Pa amb oli con verduras champifiones
4 ~  Revueltode atun renogadas Tortilla de patata
| Croquetas de Pollo asadoensu §  espinacas con con cebollay Varitas de
CENA ! bacalao con jugo con patatas tomate al horno Salchichas de ave tomate a rodajas merluza
~ calabaza asada dado y cebolla al horno con pure
g Fruta temporada de patata Yogur natural
Yogur sabores Fruta temporada Yogur sabores Fruta de
Fruta temporada temporada

Kcal 676 -
“-’ ‘*.' Lara Villar Secane

q'.- \-“ Miembro correspondiente AEDN03154
P& PR “URICO |

875
0S van acompafados de pan s/g

o
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Qaspace




SEMANA 3: DEL 17 AL 23 DE FEBRERO

. Vierne} Sabado Domingo
Sopa de pasta Arroz ala cubana Crema de judias Ravioli napolitana | Crema de brocoliy Sopa maravilla I Entremeses
con huevo manzana
Albdéndigas de Tortilla de Merluza en salsa Nuggets de
ternera ala Salchichas de ave patatas con ligera con Estofado de pavo I pollo con k Paella
COMIDA jardinera I i tomate asado zanahoria baby £ con menestra de patatas fritas
' verduras
Yogur sabores I
Fruta temporada Natillas Fruta de Fruta de Natillas de
temporada Bizcocho casero temporada chocolate

686 w /.9 1364 903

Kcal “

Crema de ' Sopa de estrellas Verduras al Pa amb ol de Sopa minestrone Crema de Champifiones
J! calabaza ! gratén queso frescoy verduras salteados
% Varitas de memobrillo Huevos fritos con
-.-:{T | Sandwich de merluza con 8 Hamburguesade patatas Tilapia en salsa Tortilla de patata
CENA ;g huevo duro, verduras pollo con patatas verde con con cebollay
. tomatey queso salteadas gajo al horno cebolla pochada calabacin
con patatas fritas g ‘ Yogur natural Fruta de salteado
Fruta temporada Fruta de temporada Yogur sabores
Yogur sabores temporada Fruta temporada

Kcal A\ 33Q
“-’ ‘*.' Lara Villar Secane

q'.- \-“ Miembro correspondiente AEDN03154
P& PR “URICO |
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SEMANA 4: DEL 24 DE FEBRERO AL 2

DE MARZO
Vierne} Sabado Domingo
Crema de Arroz salteado con Sopa de bullit Macarrones en Sopa de lluvia I Ensaladilla rusa
lentejas verduras salsa verde Hamburguesa de con atun
pollo con cebollay | Croquetas de
Canelones de Pechuga de pollo a Bullit con pollo Medallones de queso con patatas bacalao con ko Paella
COMIDA espinacas I la plancha con i bacalao fritas verduras
‘ pisto . encebollados salteadas
" I Bizcocho casero Fruta temporada Helado

Fruta temporada

Kcal ‘ ‘

Yogur sabores

Yogur sabores

Yogur sabores

SNeT2 | S0S g

Crema de Sopa de lluvia  § Arroz con Pa amb oli de Sopa pinonet Crema de
4 verduras H verduras atun y sardinillas zanahoria y Perrito caliente
% Salchichas de ave Merluza provenzal manzana de pavo con
| Hojaldre de condadosde f  Croquetas de con patatas al patatas gajo al
CENA ;g quesoy calabaza salteada bacalao con vapor Tortilla de patata horno
ﬁ espinacas tomate al horno Fruta temporada y cebolla con

Yogur sabores brécol; Fruta temporada

Fruta temporada

#
3
Yogur sabores %

Kcal
“-’ .' Lara Villar Secane

q"" "‘ Miembro correspondiente AEDN03154

d‘- \.‘b \CADEMIA ESPANOLA
P8 P8 NUTRICIO :

Fruta de

temporada Fruta temporada

0S van acompafados de pan s/g

o
Bt www.aspaceib.org/menus-aspace/

2aspace



SEMANA 5: DEL 3 AL 9 DE MARZO

MEN

Vierne} Sabado Domingo
Arroz caldoso Patatas guisadas Espirales Crema de Sopa maravilla Hamburguesa I Fritura variada
con verduras con verduras napolitana garbanzos de pollo con
Pollo asado al dl tomatey queso
Tortilla de Hamburguesa de Merluza al limén Albondigas de limon con arroz I y patatas fritas Fideua
COMIDA patatas con I pollo encebollada . con verduritas ternera en salsa blanco salteado
panaché de ‘ con calabaza asada con patatas vapor | Yogur natural
verduras " I Pudding casero

Bizcocho casero Fruta temporada

Yogur sabores Fruta temporada

Fruta temporada

Sopa de estrellas ' Crema de d Sopa de la abuela Pa amb oli de Crema de Sopa de fideos Consome
”i l puerros ﬂ atun y queso calabacin
% . Pollo alaplancha fresco Revuelto de Merluza con all |
-.-:{T | Sandwich de Tortilla de patata | con patatas Rabas de calamar espinacas con oliy patatas al
CENA ;g pavo y queso y cebolla con asadas empanadas con champifiones vapor
j tomate asado limon y verduras salteados
Yogur sabores g Yogur sabores salteadas Fruta temporada

Fruta de Fruta temporada

temporada

Fruta temporada

Yogur sabores

9
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SEMANA 5: DEL 3 AL 9 DE MARZO

MEN

Vierne} Sabado Domingo
Arroz caldoso Patatas guisadas Espirales Crema de Sopa maravilla Hamburguesa I Fritura variada
con verduras con verduras napolitana garbanzos de pollo con
Pollo asado al dl tomatey queso
Tortilla de Hamburguesa de Merluza al limén Albondigas de limon con arroz I y patatas fritas Fideua
COMIDA patatas con I pollo encebollada . con verduritas ternera en salsa blanco salteado
panaché de ‘ con calabaza asada con patatas vapor | Yogur natural
verduras " I Pudding casero

Bizcocho casero Fruta temporada

Yogur sabores Fruta temporada

Fruta temporada

Sopa de estrellas ' Crema de d Sopa de la abuela Pa amb oli de Crema de Sopa de fideos Consome
”i l puerros ﬂ atun y queso calabacin
% . Pollo alaplancha fresco Revuelto de Merluza con all |
-.-:{T | Sandwich de Tortilla de patata | con patatas Rabas de calamar espinacas con oliy patatas al
CENA ;g pavo y queso y cebolla con asadas empanadas con champifiones vapor
j tomate asado limon y verduras salteados
Yogur sabores g Yogur sabores salteadas Fruta temporada

Fruta de Fruta temporada

temporada

Fruta temporada

Yogur sabores

9

Keal QOSEE e = 879 . 842
“’ ".' Lara Villar Secane g e ET—
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SEMANA 5: DEL 3 AL 9 DE MARZO

MEN

Vierne} Sabado Domingo
Arroz caldoso Patatas guisadas Espirales Crema de Sopa maravilla Hamburguesa I Fritura variada
con verduras con verduras napolitana garbanzos de pollo con
Pollo asado al dl tomatey queso
Tortilla de Hamburguesa de Merluza al limén Albondigas de limon con arroz I y patatas fritas Fideua
COMIDA patatas con I pollo encebollada . con verduritas ternera en salsa blanco salteado
panaché de ‘ con calabaza asada con patatas vapor | Yogur natural
verduras " I Pudding casero

Bizcocho casero Fruta temporada

Yogur sabores Fruta temporada

Fruta temporada

Sopa de estrellas ' Crema de d Sopa de la abuela Pa amb oli de Crema de Sopa de fideos Consome
”i l puerros ﬂ atun y queso calabacin
% . Pollo alaplancha fresco Revuelto de Merluza con all |
-.-:{T | Sandwich de Tortilla de patata | con patatas Rabas de calamar espinacas con oliy patatas al
CENA ;g pavo y queso y cebolla con asadas empanadas con champifiones vapor
j tomate asado limon y verduras salteados
Yogur sabores g Yogur sabores salteadas Fruta temporada

Fruta de Fruta temporada

temporada

Fruta temporada

Yogur sabores

9
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SEMANA 5: DEL 3 AL 9 DE MARZO

MEN

Vierne} Sabado Domingo
Arroz caldoso Patatas guisadas Espirales Crema de Sopa maravilla Hamburguesa I Fritura variada
con verduras con verduras napolitana garbanzos de pollo con
Pollo asado al dl tomatey queso
Tortilla de Hamburguesa de Merluza al limén Albondigas de limon con arroz I y patatas fritas Fideua
COMIDA patatas con I pollo encebollada . con verduritas ternera en salsa blanco salteado
panaché de ‘ con calabaza asada con patatas vapor | Yogur natural
verduras " I Pudding casero

Bizcocho casero Fruta temporada

Yogur sabores Fruta temporada

Fruta temporada

Sopa de estrellas ' Crema de d Sopa de la abuela Pa amb oli de Crema de Sopa de fideos Consome
”i l puerros ﬂ atun y queso calabacin
% . Pollo alaplancha fresco Revuelto de Merluza con all |
-.-:{T | Sandwich de Tortilla de patata | con patatas Rabas de calamar espinacas con oliy patatas al
CENA ;g pavo y queso y cebolla con asadas empanadas con champifiones vapor
j tomate asado limon y verduras salteados
Yogur sabores g Yogur sabores salteadas Fruta temporada

Fruta de Fruta temporada

temporada

Fruta temporada

Yogur sabores

9
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SEMANA 5: DEL 3 AL 9 DE MARZO

MEN

Vierne} Sabado Domingo
Arroz caldoso Patatas guisadas Espirales Crema de Sopa maravilla Hamburguesa I Fritura variada
con verduras con verduras napolitana garbanzos de pollo con
Pollo asado al dl tomatey queso
Tortilla de Hamburguesa de Merluza al limén Albondigas de limon con arroz I y patatas fritas Fideua
COMIDA patatas con I pollo encebollada . con verduritas ternera en salsa blanco salteado
panaché de ‘ con calabaza asada con patatas vapor | Yogur natural
verduras " I Pudding casero

Bizcocho casero Fruta temporada

Yogur sabores Fruta temporada

Fruta temporada

Sopa de estrellas ' Crema de d Sopa de la abuela Pa amb oli de Crema de Sopa de fideos Consome
”i l puerros ﬂ atun y queso calabacin
% . Pollo alaplancha fresco Revuelto de Merluza con all |
-.-:{T | Sandwich de Tortilla de patata | con patatas Rabas de calamar espinacas con oliy patatas al
CENA ;g pavo y queso y cebolla con asadas empanadas con champifiones vapor
j tomate asado limon y verduras salteados
Yogur sabores g Yogur sabores salteadas Fruta temporada

Fruta de Fruta temporada

temporada

Fruta temporada

Yogur sabores

9
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COMIDA

Kcal

i1

G
B |

CENA |
%

Kcal

SEMANA 1: DEL 10 AL 16 DE MARZO

Vierne} Sabado Domingo

Macarrones Crema de

Pollo strogonoff

Sopa de la abuela I Croqueta de

con arroz salteados con verduras . . Hamburguesa de espinacas
— Potaje de lentejas

salteado con tomate y Albondigas de ternera completa

champifiones orégano Huevo fritos con ternera en salsa bollo con salsa de con patatas fritas | Paella de verduras
I '_ patatas fritas con zanahoria

: Curry y arroz
‘ Merluza al salteada 61anco Fruta de
Fruta temporada | horno con I temporada

Pudding casero

cebolla pochada Yogur sabores Fruta temporada

Fruta temporada

Bizcocho casero -
877 — o4

MPE

Crema hortelana ' Sopa de ave ' Menestra de Crema de Sopa de fideos Sandwich de
! H verduras Pa amb oli con zanahoria pollo, calabacin,
Croquetas de Revuelto de atun y queso Pollo asado a las tomate y salsa
bacalao con espinacascon  § Tilapia en salsa fresco Varitas de merluza finas hierbas con suave de pesto
verduras patatas asadas ligera con patatas con calabacin manzana asada
salteadas | al horno salteado
g Fruta temporada Fruta temporada Fruta de
Yogur sabores Fruta temporada Yogur sabores Yogur natural temporada
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SEMANA 2: DEL 17 AL 23 DE MARZO

. Vierne} Sabado Domingo
Potaje de Rollitos de Espaguetis con Sopa de bullit Crema de I Tempura verduras
garbanzos primavera nata Crema de verduras calabacin
Salchichas de ave Canelones de Medallones de Pizza de atun I Escalope de b Fideua de
COMIDA con juliana de I espinacas bacalao Bullit con pollo pollo con verduras
| verduras con ‘ ' encebollados patatas fritas
arroz " I con patata Bizcocho de
Helado panadera yogur sabores zanahoria | Fruta
Fruta temporada temporada Tarta de queso

- Fruta temporada

Kcal y ‘

964y 0 17— =4

Judias verdes ' Crema de ' Sopa de ave Menestra de Sopa juliana Crema de
é salteadas ! zanahoria H Pa amb oli con verduras champifiones
4 ~  Revueltode atun renogadas Tortilla de patata
| Croquetas de Pollo asadoensu §  espinacas con con cebollay Varitas de
CENA ! bacalao con jugo con patatas tomate al horno Salchichas de ave tomate a rodajas merluza
~ calabaza asada dado y cebolla al horno con pure
g Fruta temporada de patata Yogur natural
Yogur sabores Fruta temporada Yogur sabores Fruta de
Fruta temporada temporada

Kcal 676 -
“-’ ‘*.' Lara Villar Secane

q'.- \-“ Miembro correspondiente AEDN03154
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l.__\lherTIES?\

- Crema de brocoliy
manzana

Arroz a'la'cubana
con huevo

Sopa de pasta Crema de judias Ravioli napolitana

Albondigas de Tortilla de Merluza en salsa
ternera a la Salchichas de ave | patatas con ligera con Estofado de pavo
COMIDA jardinera I i tomate asado zanahoria baby con menestra de

' verduras
Yogur sabores I

Fruta de
temporada

Fruta temporada Natillas

Kcal “

Bizcocho casero

686 71

Crema de ' Sopa de estrellas Verduras al Pa amb oli de Sopa minestrone
{ calabaza ! graten queso frescoy
% Varitas de membrillo Huevos fritos con
-.-:{T | Sandwich de merluza con Hamburguesa de patatas
CENA ;g huevo duro, verduras pollo con patatas
ﬁ tomate y queso salteadas gajo al horno
con patatas fritas g Yogur natural Fruta de
Fruta temporada Fruta de temporada
Yogur sabores temporada
Kcal \830 =

U e
H. Lara Villar Secane
L 1 3
Miembro correspondiente AEDN03154
@0 Loy AcADEMIA ESPAROLA
P& PR NUTRICIO) -
" - “ e

9
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Tilapia en salsa

SEMANA 3: DEL 24 AL 30 DE MARZO

Sabado Domingo
T
Sopa maravilla I Entremeses
Nuggets de
pollo con ke Paella
patatas fritas
Fruta de Natillas de
temporada chocolate

1364 903

Champifiones
salteados

Crema de
verduras

Tortilla de patata

verde con con cebollay
cebolla pochada calabacin
salteado

Yogur sabores
Fruta temporada

0S van acompafados de pan s/g

WWWw.aspaceib.org/menus-aspace/



Macarrones en
salSaMverde

Arroz salteado con
verduras

Crema de
lentejas

Sopa de bullit

Hamburguesa de
pollo con cebollay
Canelones de Pechuga de polloa B Medallones de queso con patatas
COMIDA espinacas I la plancha con i bacalao fritas
‘ pisto I encebollados ’

Bullit con pollo

Bizcocho casero Fruta temporada

Fruta temporada

Kcal ‘ ‘

Yogur sabores

Yogur sabores

6720,

Crema de Sopa de lluvia  § Arroz con Pa amb oli de Sopa pinonet
”i verduras H verduras atun y sardinillas
% Salchichas de ave Merluza provenzal
| Hojaldre de condadosde f  Croquetas de con patatas al
3 calabaza salteada bacalao con vapor

CENA éﬁ quesoy

espinacas E

" #

A

Yogur sabores %

Kcal _ —_— =
“’ .' Lara Villar Secane s = .

q" "‘ Miembro correspondiente AEDN03154
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tomate al horno Fruta temporada

Fruta temporada Yogur sabores

Fruta de
temporada

2aspace

Yogur sabores

9

SEMANA 4: DEL 31 DE MARZO AL 6

DE ABRIL
Sabado Domingo
Sopa de lluvia I Ensaladilla rusa
con atun
Croquetas de
bacalao con ke Paella
verduras
salteadas
Helado

804 929
icmag@e
zanahoria y Perrito caliente
manzana de pavo con
patatas gajo al
Tortilla de patata horno

y cebolla con
brocoli Fruta temporada

Fruta temporada

0S van acompafados de pan s/g
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SEMANA 5: DEL 7 AL 13 DE ABRIL

MEN

Vierne} Sabado Domingo
Arroz caldoso Patatas guisadas Espirales Crema de Sopa maravilla Hamburguesa I Fritura variada
con verduras con verduras napolitana garbanzos de pollo con
Pollo asado al dl tomatey queso
Tortilla de Hamburguesa de Merluza al limén Albondigas de limon con arroz I y patatas fritas Fideua
COMIDA patatas con I pollo encebollada . con verduritas ternera en salsa blanco salteado
panaché de ‘ con calabaza asada con patatas vapor | Yogur natural
verduras " I Pudding casero

Bizcocho casero Fruta temporada

Yogur sabores Fruta temporada

Fruta temporada

Sopa de estrellas ' Crema de d Sopa de la abuela Pa amb oli de Crema de Sopa de fideos Consome
”i l puerros ﬂ atun y queso calabacin
% . Pollo alaplancha fresco Revuelto de Merluza con all |
-.-:{T | Sandwich de Tortilla de patata | con patatas Rabas de calamar espinacas con oliy patatas al
CENA ;g pavo y queso y cebolla con asadas empanadas con champifiones vapor
j tomate asado limon y verduras salteados
Yogur sabores g Yogur sabores salteadas Fruta temporada

Fruta de Fruta temporada

temporada

Fruta temporada

Yogur sabores

9
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COMIDA

Kcal

i1

G
B |

CENA |
%

Kcal

SEMANA 1: DEL 14 AL 20 DE ABRIL

Vierne} Sabado Domingo

Macarrones Crema de

Pollo strogonoff

Sopa de la abuela I Croqueta de

con arroz salteados con verduras . . Hamburguesa de espinacas
— Potaje de lentejas

salteado con tomate y Albondigas de ternera completa

champifiones orégano Huevo fritos con ternera en salsa bollo con salsa de con patatas fritas | Paella de verduras
I '_ patatas fritas con zanahoria

: Curry y arroz
‘ Merluza al salteada 61anco Fruta de
Fruta temporada | horno con I temporada

Pudding casero

cebolla pochada Yogur sabores Fruta temporada

Fruta temporada

Bizcocho casero -
877 — o4

MPE

Crema hortelana ' Sopa de ave ' Menestra de Crema de Sopa de fideos Sandwich de
! H verduras Pa amb oli con zanahoria pollo, calabacin,
Croquetas de Revuelto de atun y queso Pollo asado a las tomate y salsa
bacalao con espinacascon  § Tilapia en salsa fresco Varitas de merluza finas hierbas con suave de pesto
verduras patatas asadas ligera con patatas con calabacin manzana asada
salteadas | al horno salteado
g Fruta temporada Fruta temporada Fruta de
Yogur sabores Fruta temporada Yogur sabores Yogur natural temporada
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SEMANA 2: DEL 21 AL 27 DE ABRIL

. Vierne} Sabado Domingo
Potaje de Rollitos de Espaguetis con Sopa de bullit Crema de I Tempura verduras
garbanzos primavera nata Crema de verduras calabacin
Salchichas de ave Canelones de Medallones de Pizza de atun I Escalope de b Fideua de
COMIDA con juliana de I espinacas bacalao Bullit con pollo pollo con verduras
| verduras con ‘ ' encebollados patatas fritas
arroz " I con patata Bizcocho de
Helado panadera yogur sabores zanahoria | Fruta
Fruta temporada temporada Tarta de queso

- Fruta temporada

Kcal y ‘

964y 0 17— =4

Judias verdes ' Crema de ' Sopa de ave Menestra de Sopa juliana Crema de
é salteadas ! zanahoria H Pa amb oli con verduras champifiones
4 ~  Revueltode atun renogadas Tortilla de patata
| Croquetas de Pollo asadoensu §  espinacas con con cebollay Varitas de
CENA ! bacalao con jugo con patatas tomate al horno Salchichas de ave tomate a rodajas merluza
~ calabaza asada dado y cebolla al horno con pure
g Fruta temporada de patata Yogur natural
Yogur sabores Fruta temporada Yogur sabores Fruta de
Fruta temporada temporada

Kcal 676 -
“-’ ‘*.' Lara Villar Secane
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SEMANA 3: DEL 28 DE ABRIL AL 4 DE

MAYO
. Vierne} Sabado Domingo
Sopa de pasta Arroz ala cubana Crema de judias Ravioli napolitana | Crema de brocoliy Sopa maravilla I Entremeses
con huevo manzana
Albdéndigas de Tortilla de Merluza en salsa Nuggets de
ternera ala Salchichas de ave patatas con ligera con Estofado de pavo I pollo con k Paella
COMIDA jardinera I i tomate asado zanahoria baby £ con menestra de patatas fritas
' verduras
Yogur sabores I
Fruta temporada Natillas Fruta de Fruta de Natillas de
temporada Bizcocho casero temporada chocolate

686 w /.9 1364 903

Kcal “

Crema de ' Sopa de estrellas Verduras al Pa amb ol de Sopa minestrone Crema de Champifiones
J! calabaza ! gratén queso frescoy verduras salteados
% Varitas de memobrillo Huevos fritos con
-.-:{T | Sandwich de merluza con 8 Hamburguesade patatas Tilapia en salsa Tortilla de patata
CENA ;g huevo duro, verduras pollo con patatas verde con con cebollay
. tomatey queso salteadas gajo al horno cebolla pochada calabacin
con patatas fritas g ‘ Yogur natural Fruta de salteado
Fruta temporada Fruta de temporada Yogur sabores
Yogur sabores temporada Fruta temporada

Kcal A\ 33Q
“-’ ‘*.' Lara Villar Secane
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Macarrones en
salSaMverde

Arroz salteado con
verduras

Crema de
lentejas

Sopa de bullit

Hamburguesa de
pollo con cebollay
Canelones de Pechuga de polloa B Medallones de queso con patatas
COMIDA espinacas I la plancha con i bacalao fritas
‘ pisto I encebollados ’

Bullit con pollo

Bizcocho casero Fruta temporada

Fruta temporada

Kcal ‘ ‘

Yogur sabores

Yogur sabores

6720,

Crema de Sopa de lluvia  § Arroz con Pa amb oli de Sopa pinonet
”i verduras H verduras atun y sardinillas
% Salchichas de ave Merluza provenzal
| Hojaldre de condadosde f  Croquetas de con patatas al
3 calabaza salteada bacalao con vapor

CENA éﬁ quesoy

espinacas E

" #

A

Yogur sabores %

Kcal _ —_— =
“’ .' Lara Villar Secane s = .

q" "‘ Miembro correspondiente AEDN03154

d‘- \.‘b \CADEMIA ESPANOLA
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tomate al horno Fruta temporada

Fruta temporada Yogur sabores

Fruta de
temporada

2aspace

Yogur sabores

9

SEMANA 4: DEL 5 AL 11 DE MAYO

Sabado Domingo
Sopa de lluvia I Ensaladilla rusa
con atun
Croquetas de
bacalao con ke Paella
verduras
salteadas
Helado

804 929
icmag@e
zanahoria y Perrito caliente
manzana de pavo con
patatas gajo al
Tortilla de patata horno

y cebolla con
brocoli Fruta temporada

Fruta temporada

0S van acompafados de pan s/g
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SEMANA 5: DEL 12 AL 18 DE MAYO

MEN

Vierne} Sabado Domingo
Arroz caldoso Patatas guisadas Espirales Crema de Sopa maravilla Hamburguesa I Fritura variada
con verduras con verduras napolitana garbanzos de pollo con
Pollo asado al dl tomatey queso
Tortilla de Hamburguesa de Merluza al limén Albondigas de limon con arroz I y patatas fritas Fideua
COMIDA patatas con I pollo encebollada . con verduritas ternera en salsa blanco salteado
panaché de ‘ con calabaza asada con patatas vapor | Yogur natural
verduras " I Pudding casero

Bizcocho casero Fruta temporada

Yogur sabores Fruta temporada

Fruta temporada

Sopa de estrellas ' Crema de d Sopa de la abuela Pa amb oli de Crema de Sopa de fideos Consome
”i l puerros ﬂ atun y queso calabacin
% . Pollo alaplancha fresco Revuelto de Merluza con all |
-.-:{T | Sandwich de Tortilla de patata | con patatas Rabas de calamar espinacas con oliy patatas al
CENA ;g pavo y queso y cebolla con asadas empanadas con champifiones vapor
j tomate asado limon y verduras salteados
Yogur sabores g Yogur sabores salteadas Fruta temporada

Fruta de Fruta temporada

temporada

Fruta temporada

Yogur sabores

9
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COMIDA

Kcal

i1

G
B |

CENA |
%

Kcal

SEMANA 1: DEL 19 AL 25 DE MAYO

Vierne} Sabado Domingo

Macarrones Crema de

Pollo strogonoff

Sopa de la abuela I Croqueta de

con arroz salteados con verduras . . Hamburguesa de espinacas
— Potaje de lentejas

salteado con tomate y Albondigas de ternera completa

champifiones orégano Huevo fritos con ternera en salsa bollo con salsa de con patatas fritas | Paella de verduras
I '_ patatas fritas con zanahoria

: Curry y arroz
‘ Merluza al salteada 61anco Fruta de
Fruta temporada | horno con I temporada

Pudding casero

cebolla pochada Yogur sabores Fruta temporada

Fruta temporada

Bizcocho casero -
877 — o4

MPE

Crema hortelana ' Sopa de ave ' Menestra de Crema de Sopa de fideos Sandwich de
! H verduras Pa amb oli con zanahoria pollo, calabacin,
Croquetas de Revuelto de atun y queso Pollo asado a las tomate y salsa
bacalao con espinacascon  § Tilapia en salsa fresco Varitas de merluza finas hierbas con suave de pesto
verduras patatas asadas ligera con patatas con calabacin manzana asada
salteadas | al horno salteado
g Fruta temporada Fruta temporada Fruta de
Yogur sabores Fruta temporada Yogur sabores Yogur natural temporada
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SEMANA 2: DEL 26 DE MAYO AL 1 DE

JUNIO
- Vierne} Sabado Domingo
Potaje de Rollitos de Espaguetis con Sopa de bullit Crema de I Tempura verduras
garbanzos primavera nata Crema de verduras calabacin
Salchichas de ave Canelonesde |  Medallones de Pizza de atun I Escalope de b Fideua de
COMIDA con juliana de I espinacas bacalao Bullit con pollo pollo con verduras
. verduras con 4 . encebollados patatas fritas
arroz I con patata Bizcocho de
Helado panadera yogur sabores zanahoria | Fruta
Fruta temporada temporada | Tarta de queso

- Fruta temporada

Kcal y ‘

964y 0 17— =4

Judias verdes ' Crema de ' Sopa de ave Menestra de Sopa juliana Crema de
é salteadas ! zanahoria H Pa amb oli con verduras champifiones
4 ~  Revueltode atun renogadas Tortilla de patata
| Croquetas de Pollo asadoensu §  espinacas con con cebollay Varitas de
CENA ! bacalao con jugo con patatas tomate al horno Salchichas de ave tomate a rodajas merluza
~ calabaza asada dado y cebolla al horno con pure
g Fruta temporada de patata Yogur natural
Yogur sabores Fruta temporada Yogur sabores Fruta de
Fruta temporada temporada

Kcal 676 -
“-’ ‘*.' Lara Villar Secane
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