> SEMANA 2: DEL 2 AL 8 DE DICIEMBRE
' . DEL 6 AL 12 DE ENERO
o <l DEL 10 AL 16 DE FEBRERO
p DEL 17 AL 23 DE MARZO
DEL 21 AL 27 DE ABRIL WA
DEL 26 DE MAYO AL 1 DE JUNIO

> Domingo

;’ Viernes
i o il

s ‘s. .r,‘ - .
= i 5 7 p

Patata con Calabacines al Espaguetis Sopa de bullit Crema de Crema de
‘\ zanahoria horno salteados con zanahoria calabacin
zanahoria Fideos rehogados
Salchichas al Macarrones Bullit con pollo ' Jamon york Pechuga de con zanahoria
horno con salteados conyork = Bacalao al horno : plancha con . pollo plancha
calabaza asada con patata - calabacin salteado con patatas
asada Yogur natural asadas
Banana Yogur natural d Yogur natural

Manzana asada Manzana &  Yogur natural

65:

Taquitos de Crema de . Sopade ave Pan tostado con Zanahoria Sopa de arroz Crema de
calabacin zanahoria | jamén york y salteada calabaza
salteados con REvuelto de ‘ queso fresco Tortilla francesa
jamén Pollo asado en jaményork con Salchichas frescas con calabacina § Filete de
Su jugo con - calabacin asado al horno con la parrilla fogonero al
= Merluza al horno patata asada Banana puré de patata horno con

con calabaza zanahoria baby

asada

Yogur natural

Compota de Yogur natural Peras asadas

Manzana

Compota de

Yogur natural manzana
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' . SEMANA 3: DEL 9 AL 15 DE DICIEMBRE £ -
- - DEL 13 AL 19 DE ENERO ;
) ’ / v DEL 17 AL 23 DE FEBRERO 7
L DEL 24 AL 30 DE MARZO ATy
. 3 DEL 28 DE ABRILAL4DEMAYO |
Viércoles™ | / 9 Viernes _f & Dommgo" "'J 5T
Bl it iy N B L,
Sopa de pasta Arroz blanco Crema de Pasta salteada Crema de Sopa maravilla Consomé
‘\ salteado con calabaza con york zanahoria =
Lomo plancha zanahoria ‘ Filete pollo Arroz salteado
con zanahoria Tortilla de Merluza al horno ' Filete de york plancha con con polloy
baby Salchichas de pavo = calabacin con con zanahoria plancha con _ patatas asadas g zanahoria
plancha patatas gajo baby - zanahoria baby
Banana horneadas &
Yogur natural - Manzana asada Yogur natural Manzana Yogur natural

Yogur natural

71

Crema de Sopa de estrellas ~  Calabacines al Sopa de fideos Crema de Zanahoria
calabaza ' horno Pan tostado con calabacin salteada
Merluza al horno ‘ pavoy Tortilla francesa
Sandwich mixto con zanahoria Jamén york ’ membrillo con patatas al Tilapia al horno  § Tortilla francesa
con membrillo cocida | plancha con horno con arroz con calabacin
! patatas gajo blanco y salteado
Yogur natural Manzana horneadas Yogur natural Banana zanahoria

Peras asadas

Compota de
manzana

Yogur natural
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. SEMANA 4: DEL 16 AL 22 DE DICIEMBRE

- DEL 20 AL 26 DE ENERO

DEL 24 DE FEBRERO AL 2 DE MARZO B
DEL 31 DE MARZO AL 6 DE ABRIL

DEL 5 AL 11 DE MAYO |

5’ Vlernes & _f =3 DommgO’ Vi ot
#i i - .7 B S L,
Crema de Arroz salteado con Sopa de bullit Macarrones con  Hamburguesa de Sopa de lluvia Patata hervida
‘\ calabacin york calabacin - pollo plancha con - con zanahoria
. patatas al horno Jamon york
Salteado de Lomo plancha con Bullit con pollo ~ Bacalao al horno ' plancha con Arroz salteado
pasta con pure de zanahoria con calabaza : . zanahoria baby g con pollo
zanahoria y york ' asada g Manzana
Yogur natural Yogur natural

Banana Yogur natural Yogur natural

Yogur natural

£l &
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r"6 gy e
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Crema de Sopa de lluvia Arroz con Sopa pifionet Crema de Consome de ave
calabaza ' zanahoria, Pan tostado con zanahoria
Jamén york calabazay queso frescoy Merluza al horno Filete de pavo
Sandwich de plancha con calabacin 1 membirillo con patatas al Tortilla francesa  § plancha con
york y queso dados de | vapor con calabacin a patata gajo al
fresco calabaza . Lomo plancha la parrilla horno
. con patata asada Manzana Yogur natural

Yogur natural Manzana asada Peras asadas

Banana Compota de

Manzana
582

‘ .' Lara Villar Secane
q«i \-tp Miembro correspondiente AEDN03154

b lmaes e /i‘b \CADEMIA ESPAT
e ' W NUTRICION

*Todos oS

IllesBa'Iea_rs o



. SEMANA 5: DEL 23 AL 29 DE DICIEMBRE =~
- DEL 27 DE ENERO AL 2 DE FEBRERO ;
DEL 3 AL 9 DE MARZO o
DEL 7 AL 13 DE ABRIL

4 DEL 12 AL 18 DE MAYO :
- Viernes _{ - Domingo
j-:{;_’ u_;ﬁf . B T - '..:___ - ,h:,,. z{ v ,_,ff - —_ _- :
Patatas hervidas Espirales Crema de ~ Sopa maravilla Consomé /
‘\ Arroz caldoso con calabacin salteados con calabaza - Fideos salteados
york Pollo asado con Hamburguesa de con polloy
Tortilla francesa Pavo plancha con . Jamén york ' arroz blanco pollo plancha con calabacin
con panaché de calabaza asada Merluza al plancha con : salteado . patatas asadas g
zanahoriay ' horno con patatas al vapor
calabacin Yogur natural zanahoria baby Banana Yogur natural Yogur natural

Yogur natural

Banana Peras asadas

Crema de Sopa de la Crema de Sopa de fideos Consomé
calabaza | abuela Pan tostado con calabacin
‘ pavo y queso Revuelto de Merluza al horno
Tortilla francesa Filete de polloa fresco Halibut al horno yorky | con patatas al
concalabacinala ~  laplancha con con calabaza zanahoria vapor
parrilla | patatas asadas asada salteada
] Manzana Manzana asada
Compota de Compota de
manzana Yogur natural Yogur natural manzana
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' Macarrones Crema de Sopa de la - Potaje de lentejas
‘\ Pollo a la salteados con calabaza abuela
plancha con orégano Pollo al horno con
arroz blanco con Tortilla francesa Lomo ala ' arroz blanco
zanahoria Merluza al con patatas plancha con salteado
horno con ' asadas zanahoria
Banana calabacin salteada Banana
asado . Yogur natural
Manzana
Yogur natural
Crema hortelana [ Sopa de ave Calabacines al Crema de
| horno zanahoria
Jamon york ‘ Pan tostado con
plancha con Revuelto de york Tilapia alhorno  ~  jamon york y Merluza al horno
calabaza con patata asada con patatas GUESOresco con calabacin
salteada salteado

Manzana Banana

Yogur natural

Yogur natural Peras asadas
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f SEMANA 1: DEL 30 DE DICIEMBRE AL 5 DE ENERO

5’ Vlernes

*Todos oS

DEL 3 AL 9 DE FEBRERO
DEL 10 AL 16 DE MARZO
DEL 14 AL 20 DE ABRIL
DEL 19 AL 25 DE MAYO
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Arroz con
calabaza,

Sopa de fideos

Jamén york calabaciny jamén
plancha con york
patatas al o
vapor
Yogur natural
Manzana

Sandwich de
pollo y calabacin
con patatas gajo

horneadas

Sopa de fideos

Pollo asado con
manzana asada

Yogur natural Banana




