MENU BAJO EN COLESTEROL

Lunes

Arroz con
verduras

Merluza al limdén
con cebolla
pochada

COMIDA

Fruta de
temporada

Filete de pavo a

la plancha con

puré de patatay
champifiones

CENA salteados
Fruta de

temporada

Lara Villar Secane

‘NFrUa

g Crema fria de
calabazay
zanahoria asada

Macarrones
salteados con

jamaon york

Helado s/a

Sopa de la abuela
Filete de pollo
plancha con

tomate al horno

Yogur desnatado

Miembro correspondiente AEDMN03154

Miércoles

Ensaladilla vapor

Estofado de
cerdo con
verduritas

Yogur desnatado

Trampo

Filete de pollo
encebollado con
calabacin
salteado

Fruta de
temporada

»

Jueves

Crema de
champifiones

Tortilla de claras
con tomate
asado con

orégano

Yogur desnatado

Viernes

Filete de pollo al
horno con
zanahoria baby

Fruta de
temporada

Pa amb oli con
atuny jamon
york

Fruta temporada

TR e

Arroz 3 delicias

Merluza al horno
con cebolla asada

Gelatina

SEMANA 1: DEL 3 AL 9 DE JUNIO

Sabado

Ensalada de
tomate

Hamburguesa a
la plancha con
patata asada

Fruta de
temporada

Champifiones
salteados

Tortilla de claras

con judias
verdes
rehogadas

Yogur desnatado

Domingo

Verduras
salteadas

Paella

Helado s/a

Crema de
verduras

Filete de pollo al
horno y verduras

salteadas

Fruta de
temporada

“*Todos los platos van acompafiados de pan con salvado

WwWw.aspaceib.org/menusaspace/



MENU BAJO EN COLESTEROL

Lunes

Ensalada de
patata

Salchichas al
norno con
tomate asado

COMIDA

Yogur desnatado

Crema de tomate

Filete de pollo
plancha con
calabaciny

tomate asado

CENA

Fruta de
temporada

Lara Villar Secane

artes\

Espirales
napolitana

Medallones de
bacalao al horno
con espinacas
salteadas

Fruta de
temporada

Crema de
zanahoria

Jamon york a la
plancha con
patatas dado con
cebolla

Yogur desnatado

Miembro correspondiente AEDMN03154

Miércoles

Ensalada de
lentejas

Filete de pollo al
horno con
patatas asadas

Yogur desnatado

Arroz con
verduras

Merluza en salsa
ligera con
zanahoria
salteada

Fruta de
temporada

»

Jueves

Pasta con vinagreta
de limén y atun

Alboéndigas de
merluza en salsa
con verduras

Fruta de
temporada

Viernes

Strogonoff de pollo
con champifionesy

arroz blanco

Bizcocho de
zanahoria

Rollitos de
jamon york y
queso con
tomate a rodajas

Fruta de
temporada

e,
o &

Espinacas
renogadas

Tortilla de claras
con tomate asado

Yogur desnatado

L
s

SEMANA 2: DEL 10 AL 16 DE JUNIO

Sabado

Gazpacho

Rollitos de
jamony queso
con patatas
asadas

Yogur
desnatado

Sopa de ave

Merluza al limén
con juliana de
verdurasy
albahaca

Fruta de
temporada

Domingo

Pimientos asados

Fideua

Pudding casero

Filete de pavo
plancha con
patatas gajo

horneadas con

orégano

Fruta de
temporada

*Todos los platos van acompafiados de pan con salvado
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MENU BAJO EN COLESTEROL

Lunes

Crema de brdécoli
y manzana

Filete de pollo
plancha con
verduras
salteadas

COMIDA

Helado s/a

Trampo de
garbanzos

Rollitos de york y
queso con
patatas asadas

CENA

Fruta de
temporada

Lara Villar Secane

artes\

g Ensaladilla hervida

Merluza a la
plancha con
tomate asado con
orégano

Fruta de
temporada

Menestra de
verduras
rehogadas

Tortilla de claras 'y
atun

Yogur desnatado

Miembro correspondiente AEDMN03154

Miércoles

Rollitos de jamon
y queso

Ensalada de
arroz 3 delicias

con jamon

Natillas

Vichyssoise

Salchichas a la
plancha con
coliflor salteada

Fruta de
temporada

»

Jueves

Trampo de
garbanzos

Tortilla de claras
con judias verdes

salteadas

Fruta temporada

Viernes

Ensalada
texturizada

Merluza a la
plancha con

verduritas

Yogur desnatado b

Pa amb oli con
jamoény queso
fresco

Yogur desnatado

e,
o &

Ensalada de
tomate

Filete de lomo a la
plancha con
patata gajo

Fruta de
temporada

L
s

SEMANA 3: DEL 17 AL 23 DE JUNIO

Sabado Domingo
Crema de Revuelto de
alubias champifiones

Salchichas a la
plancha con
patatas asadas

Paella

Fruta de Yogur desnatado
temporada

Crema de Judias verdes

verduras rehogadas con

patatas

Tilapia en salsa
verde con
cebolla pochada

Filete de pollo
plancha con
tomate asado

Fruta de

temporada Yogur desnatado

*Todos los platos van acompafiados de pan con salvado
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MENU BAJO EN COLESTEROL

Lunes

Ragout de pavo
con pimientos,
cebollay puré de
patata

COMIDA

Yogur desnatado

Espinacas
salteadas

Merluza al horno
con limény
verduras

CENA

Fruta de
temporada

Lara Villar Secane

g Arroz blanco con

artes.\ Miércoles

Hamburguesa a

tomate la plancha con
patatas asadasy
Salchichas cebolla pochada
Frankfurt
Fruta de
Fruta de temporada
temporada

Crema de calabaza Puré de patatas

con jamon
Lomo sajonia al

horno con dados Filete de pollo a

de calabaza la plancha
salteada
Fruta de
Yogur desnatado temporada

Miembro correspondiente AEDMN03154

Jueves

Raviolis con
verduras

Merluza a la
plancha con

verduras al horno

Yogur desnatado

Pa amb oli mixto

Fruta de
temporada

e,
o &

SEMANA 4: DEL 24 AL 30 DE JUNIO

Viernes Sabado Domingo
Vichyssoise Crema de Ensaladilla al
verduras vapor
Tortilla de claras
con tomate asado Jamén york
Con orégano plancha con Fideua
verduras
Helado s/a salteadas
b Yogur desnatado
Fruta de
temporada
Sopa de fideos Crema de Champifiones
lentejas salteados

Salchichas de ave

a la plancha con Filete de pavo

patatas asadas Tortilla de claras plancha con
con cebollay zanahoria dado
Fruta de tomate asado salteada
temporada
Yogur desnatado Fruta de
temporada

L

“*Todos los platos van acompafiados de pan con salvado
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MENU BAJO EN COLESTEROL

Lunes ‘arte“ Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
&hﬂ— N
Filete de pollo g Vichyssoise Wok de polloy Fnsalada de Juliana de verduras Gazpacho Ensaladilla vapor
plancha con verduras judias y albahaca
arroz blancoy Tortilla de claras Tiras de pollo Paella
champifiones con patatas asadas Albéndigas de Hamburguesa a Pollo asado a la salteadas con
COMIDA bacalao con la plancha con naranja con arroz patatas asadas
Fruta de Helado s/a verduritas patatas gajo 4 blanco GElatina con
temporada Flan frutas
Fruta temporada Fruta de ® Yogur desnatado b
temporada ;

Sopa de estrellas Ensalada de Crema de tomate Pan amb oli con - Crema de Vichyssoise Flete de pavo a
lentejas 4 Jjamonyorky calabacin la plancha con
Filete de pollo queso fresco Revuelto de patatas gajo
Sandwich mixto Tortilla de claras plancha con Merluza a la huevo con horneadas con
CENA patatas asadas plancha con jamén y tomate orégano
verduras asado
Yogur desnatado Fruta de Fruta de Fruta temporada & salteadas
temporada temporada Fruta de Yogur sabores
Fruta de temporada
temporada

o Yo

“*Todos los platos van acompafiados de pan con salvado

Lara Villar Secane
Miembro correspondiente AEDMN03154
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