.,

4

Se-ie

Arroz con I Macarrones

champifiones

Contramuslo de
pollo plancha

(v

Fruta de temporada

Crema hortelana

Jamon york a la
plancha con
verduras
salteadas

Yogur savia
natural edulc.

593

‘Q/\" Lara Villar Secane

/

salteados con
Orégano

Merluza al
norno con

cebolla pochada

Yogur savia
natural edulc.

Sopa de ave

Revuelto de

jamon con brocoli

Fruta de
temporada

Miembro correspondiente AEDN03154

\’b ACADEMIA ESPANOLA i

NUTRICION

y DIE

“TICA

Crema de
verduras

Huevos fritos
con patatas fritas

Yogur savia
natural
edulcorado

Menestra de
verduras
rehogada

Tilapia en salsa
ligera con patatas
al horno

Fruta de
temporada

535

- Arroz con

verduras

Magro de cerdo a

la jardinera con
zanahoria
salteada

Fruta de
temporada

‘Sopa juliana

Atdn con

Fruta de
temporada

Fundacio

Qaspace

Illes Balears.

Crema de lentejas

Pollo al curry con
arroz blanco

Fruta de
temporada

Crema de
zanahoria

Merluza al horno
con calabacin

salteado

Yogur savia
natural edulc.

781

SEMANA 1: DEL 30 DE OCTUBRE

AL 5 DE NOVIEMBRE

Hamburguese(
de pollo ¢

tomat

Sopa de fideos

Contramuslo de
pollo asado con
manzana al
horno

Yogur salvia
natural
edulcorado

598

Paella mixta

Yogur salvia
natural
edulcorado

Calabacin al
norno

Filete de pollo
plancha con
patatas gajo al
horno

Fruta de
temporada

553




Potaje de garbanzos I Tempura de

y berza
N

£ Cinta de lomo
.

Ai‘\ plancha con juliana
~ deverdurasy arroz

- Fruta de temporada

X

Judias verdes
rehogadas

Merluza caldo
corto con
calabaza asada

Yogur savia
natural
edulcorado

Lara Villor Secane

s Y 2
Jé e

verduras

Macarrones con
tomate y atun

Yogur savia natural

edulcorado

Crema de
zanahoria

Contramuslo de
pollo asado con
patatas dado con
cebolla

Fruta de
temporada

667

Miembro correspondiente AEDN03154

ACADEMIA ESPAN( JLA DI
NUTRICION y DIETETICA

!

Espaguetis con
york

Bacalao al horno
con patata
panadera

Fruta de
temporada

Sopa de ave

Revuelto de
jamon con
tomate al horno

Yogur savia

natural
edulcorado

639

e

_—— Ty -

-

"'_"-;.Sopa'dé bullit

Bullit de pollo

Yogur savia
natural
edulcorado

Pan s/gy s/l con
tomate y jamoén
york

Fruta temporada

Fundacio

L aspace

Illes Balears.

Potaje de alubias
blancas con
verduras

Magro a la plancha
con calabacin
salteado

1 Yogur savia natural

edulcorado

r

Menestra de
verduras
rehogadas

Salchichas de ave
al vino con
calabacin asado

Fruta de
temporada

580

t‘ e

Sopa juliana

Tortilla de patata
con cebollay
tomate rodajas

Yogur savia

natural
edulcorado

624

Yogur savia
natural
edulcorado

Crema de
champifiones

Abadejo al horno
con zanahoria

baby

Fruta temporada




Sopa de pasta I Arroz blanco con

..‘- Filete de pollo
& plancha con
) Ai‘\\\ guisantesy
L3 zanahoria
?- Fruta de
“ temporada

Crema de
calabaza

Jamon york
plancha con
patatas fritas

Yogur savia
natural
edulcorado

Lara Villor Secane
Miembro correspondiente AEDN03154

g‘ \ [
e
F L ) )

tomate

Fiambro de pavo
plancha con
zanahoria rodaja

Yogur savia natural
r 4

edulcorado

Sopa de estrellas

Abadejo al horno
con verduras
salteadas

Fruta de
temporada

ACADEMIA ESPAN( JLA DI
NUTRICION y DIETETICA

Crema de
lentejas

Tortilla de
calabacin con
tomate

Yogur savia
natural
edulcorado

Verduras a la
parrilla

Hamburguesa de
pollo plancha con
patatas gajo al
horno

Fruta de
temporada

738

e

~ Macarrones con
verduras

Merluza en salsa
~ ligera con
zanahoria baby

Fruta de
temporada

Caldo de ave

Pavo a la
ncha con
embrillo

Yogur savia
natural
edulcorado

549

Fundacio

L aspace

Illes Balears.

Crema de
zanahoria

Brocheta de pollo

adobado plancha

con menestra de
verduras

Yogur savia natural
edulcorado

r

Sopa minestrone

Huevos duros con
pimientosy
cebolla

Fruta de
temporada

NA 3: DEL

NOVIEMBRE

-' .,."..ﬂ‘ - ; _'

- A W -!:" b e

Sopa maravillg{
Filete de ﬁn :

s .- & "
o «

Paella mixta

Yogur savia
natural
edulcorado

Champifiones
salteados

Crema de
verduras

Tortilla de patata
con cebollay
calabacin
salteado

Tilapia en adobo
con cebolla
pochada

Yogur savia
natural
edulcorado

600 677

Fruta de
temporada




e

B Ry ’“"*-Q e € onglie
i ‘r_‘ :5 . """n:‘t _ﬁ il i o4
5 ) . Y P »
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SEMANA 4: DEL 20 AL 26 DE NOVIEMBRE

Crema de I Arroz a la cubana

¥

lentejas ™
»
.~ Halibut con ajoy
) Ai‘\\\ perejil y patatas
* asada
- Fruta de
Y: temporada

con huevo

Salchichas de ve al
Vino

Yogur savia natural

edulcorado

Kcal ‘\’\‘*‘54@ .\ \'\‘ 351

A Y

- Al . » -

Crema de
verduras

Jamon york
plancha con
ensalada

Yogur savia

natural
edulcorado

Lara Villor Secane

>

Sopa de lluvia

Cinta de lomo
plancha con dados
de calabaza
salteada

Fruta de temporada

Miembro correspondiente AEDN03154

o
o [\.’b ACADEMIA ESPANOLA i
"V“ NUTRICION y DIETETICA

Sopa de bullit

Bullit

Yogur savia
natural
edulcorado

Arroz con
verduras

Jamon york
plancha con

tomate rodajas

Fruta de
temporada

611

O aspace

-

~ Macarrones con

calabacin

Medallones de
bacalao
encebollado

Yogur savia
natural
edulcorado

- Crema de
calabacin

e pollo
plancha con

zanahoria dado

Fruta de
temporada

504

Fundacio

Illes Balears.

Arroz con
champifiones

Contramuslo de
pollo a la plancha

Fruta de
temporada

Sopa pifionet

Merluza provenzal
con patatas vapor

Yogur savia
natural
edulcorado

Patatas
guisadas ¢

Crema de
zanahoria

Tortilla de patata
y cebolla casera

con brdécoli

Fruta de
temporada

740

Ensaladilla rusa
con atun

Paella

Yogur savia
natural
edulcorado

Salchichas
frankfurt plancha
con patatas gajo

al horno

Fruta temporada




Arroz con
verduras

Pez San Pedro al
horno con
panache de

verduras

Fruta de
temporada

Sopa de estrellas

Filete de pollo
plancha con
calabaciny

tomate asado

Yogur savia
natural
edulcorado

574
‘Q/\" Lara Villar Secane

%
3%

»

Patatas guisadas
con verduras

Pavo plancha con
calabaza asada

Yogur savia natural
edulcorado

Crema de
puerros

Tortilla de patata
y cebolla con

tomate al horno

Fruta de
temporada

680

Miembro correspondiente AEDN03154

ACADEMIA ESPAN( JLA DI
NUTRICION y DIETETICA

!

Espirales
napolitana

Merluza al limdn
con verduras
salteadas

Fruta de
temporada

Sopa de la abuela

Contramuslo de
pollo plancha con
puré de
zanahoria

Yogur savia
natural
edulcorado

641

- Cremade
garbanzos

Ternera con
~ zanahoriay
patatas al vapor

Yogur savia
natural
edulcorado

‘Sopa juliana

mon york ala
a con
ensalada

Fruta de
temporada

Fundacio

P aspace

Illes Balears.

Sopa marroqui de
zanahorias

Pollo asado a la
naranja con arroz
blanco

Fruta de
temporada

Crema de
calabacin

Rabas de calamar
con limény
verduras
salteadas

Yogur savia
natural edulc.

657

SEMANA 5: DEL 27 DE NOVIEMBRE
AL 3 DE DICIEMBRE

Sopa de fideos

Revuelto de
jamon york con
champifiones
salteados

Fruta de
temporada

611

Paella con
pimientosy
cebolla

Yogur savia
natural
edulcorado

Ensalada mixta

Merluza al horno
con patatas al
vapor

Fruta de
temporada




Arroz con I Macarrones

champifiones

Contramuslo de
pollo plancha

Fruta de temporada

Crema hortelana

Jamon york a la
plancha con
verduras
salteadas

Yogur savia
natural edulc.

593

salteados con
Orégano

Merluza al
norno con

cebolla pochada

Yogur savia
natural edulc.

Sopa de ave

Revuelto de

jamon con brocoli

Fruta de
temporada

Crema de
verduras

Huevos fritos
con patatas fritas

Yogur savia
natural
edulcorado

Menestra de
verduras
rehogada

Tilapia en salsa
ligera con patatas
al horno

Fruta de
temporada

535

- Arroz con

verduras

Magro de cerdo a

la jardinera con
zanahoria
salteada

Fruta de
temporada

‘Sopa juliana

Atdn con

Fruta de
temporada

Crema de lentejas

Pollo al curry con
arroz blanco

Fruta de
temporada

Crema de
zanahoria

Merluza al horno
con calabacin

salteado

Yogur savia
natural edulc.

781

- L&
| -
- - 3

e
- ﬂw ¥

Hamburguese(
de pollo ¢

tomat

Sopa de fideos

Contramuslo de
pollo asado con
manzana al
horno

Yogur salvia
natural
edulcorado

598

-=\ﬂ;

Paella mixta

Yogur salvia
natural
edulcorado

Calabacin al
norno

Filete de pollo
plancha con
patatas gajo al
horno

Fruta de
temporada

553

39'\’ Lara Villar Secane

“ Miembro correspondiente AEDN03154

i \ ACADEMIA ESPANOLA
"V“ NUTRICION \ I}]E-'.'I'E'-'.'I'Ill‘.,‘lx - O) e
- Qaspace

Illes Balears.




Potaje de garbanzos I Tempura de

y berza
N

£ Cinta de lomo
.

Ai‘\ plancha con juliana
~ deverdurasy arroz

- Fruta de temporada

X

Judias verdes
rehogadas

Merluza caldo
corto con
calabaza asada

Yogur savia
natural
edulcorado

Lara Villor Secane

s Y 2
Jé e

verduras

Macarrones con
tomate y atun

Yogur savia natural

edulcorado

Crema de
zanahoria

Contramuslo de
pollo asado con
patatas dado con
cebolla

Fruta de
temporada

667

Miembro correspondiente AEDN03154

ACADEMIA ESPAN( JLA DI
NUTRICION y DIETETICA

!

Espaguetis con
york

Bacalao al horno
con patata
panadera

Fruta de
temporada

Sopa de ave

Revuelto de
jamon con
tomate al horno

Yogur savia

natural
edulcorado

639

e

_—— Ty -

-

"'_"-;.Sopa'dé bullit

Bullit de pollo

Yogur savia
natural
edulcorado

Pan s/gy s/l con
tomate y jamoén
york

Fruta temporada

Fundacio

L aspace

Illes Balears.

Potaje de alubias
blancas con
verduras

Magro a la plancha
con calabacin
salteado

1 Yogur savia natural

edulcorado

r

Menestra de
verduras
rehogadas

Salchichas de ave
al vino con
calabacin asado

Fruta de
temporada

580

t‘ e

Sopa juliana

Tortilla de patata
con cebollay
tomate rodajas

Yogur savia

natural
edulcorado

624

Yogur savia
natural
edulcorado

Crema de
champifiones

Abadejo al horno
con zanahoria

baby

Fruta temporada




Sopa de pasta I Arroz blanco con

(v
Filete de pollo
plancha con
guisantesy
zanahoria

Fruta de
temporada

Crema de
calabaza

Jamon york
plancha con
patatas fritas

Yogur savia
natural
edulcorado

762
‘Q/\" Lara Villar Secane

tomate

Fiambro de pavo
plancha con
zanahoria rodaja

Yogur savia natural
r 4

edulcorado

Sopa de estrellas

Abadejo al horno
con verduras
salteadas

Fruta de
temporada

g‘ [\ i‘ Miembro correspondiente AEDNO3154

.
[ L g )

ACADEMIA ESPAN( JLA DI
NUTRICION y DIETETICA

Crema de
lentejas

Tortilla de
calabacin con
tomate

Yogur savia
natural
edulcorado

Verduras a la
parrilla

Hamburguesa de
pollo plancha con
patatas gajo al
horno

Fruta de
temporada

738

T

~ Macarrones con
verduras

Merluza en salsa
~ ligera con
zanahoria baby

Fruta de
temporada

Caldo de ave

Pavo a la
ncha con
embrillo

Yogur savia
natural
edulcorado

549

Fundacio

L aspace

Illes Balears.

Crema de
zanahoria

Brocheta de pollo

adobado plancha

con menestra de
verduras

Yogur savia natural
edulcorado

r

Sopa minestrone

Huevos duros con
pimientosy
cebolla

Fruta de
temporada

NA 3: DEL

DICIEMBRE

-' .,."..ﬂ‘ - ; _'

- A W -!:" b e

Sopa maravillg{
Filete de ﬁn :

- 0y 3
L «

Paella mixta

Yogur savia
natural
edulcorado

Champifiones
salteados

Crema de
verduras

Tortilla de patata
con cebollay
calabacin
salteado

Tilapia en adobo
con cebolla
pochada

Yogur savia
natural
edulcorado

600

Fruta de
temporada

677
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SEMANA 4: DEL 25 AL 31 DE DICIEMBRE

Crema de I Arroz a la cubana

¥

lentejas ™
»
© Halibut con ajoy
) Ai‘\\\ perejil y patatas
* asada
- Fruta de
Y: temporada

con huevo

Salchichas de ve al
Vino

Yogur savia natural

edulcorado

Kcal ‘\’\‘*‘54@ .\ \'\‘ 351

A Y

- Al . » -

Crema de
verduras

Jamon york
plancha con
ensalada

Yogur savia

natural
edulcorado

Lara Villor Secane

>

Sopa de lluvia

Cinta de lomo
plancha con dados
de calabaza
salteada

Fruta de temporada

Miembro correspondiente AEDN03154

o
o [\.’b ACADEMIA ESPANOLA i
"V“ NUTRICION y DIETETICA

Sopa de bullit

Bullit

Yogur savia
natural
edulcorado

Arroz con
verduras

Jamon york
plancha con

tomate rodajas

Fruta de
temporada

611

O aspace

-

~ Macarrones con

calabacin

Medallones de
bacalao
encebollado

Yogur savia
natural
edulcorado

- Crema de
calabacin

e pollo
plancha con

zanahoria dado

Fruta de
temporada

504

Fundacio

Illes Balears.

Arroz con
champifiones

Contramuslo de
pollo a la plancha

Fruta de
temporada

Sopa pifionet

Merluza provenzal
con patatas vapor

Yogur savia
natural
edulcorado

Patatas
guisadas ¢

Crema de
zanahoria

Tortilla de patata
y cebolla casera

con brdécoli

Fruta de
temporada

740

Ensaladilla rusa
con atun

Paella

Yogur savia
natural
edulcorado

Salchichas
frankfurt plancha
con patatas gajo

al horno

Fruta temporada




Arroz con
verduras

Pez San Pedro al
horno con
panache de

verduras

Fruta de
temporada

Sopa de estrellas

Filete de pollo
plancha con
calabaciny

tomate asado

Yogur savia

natural
edulcorado

Lara Villor Secane

»

Patatas guisadas
con verduras

Pavo plancha con
calabaza asada

Yogur savia natural
edulcorado

Crema de
puerros

Tortilla de patata
y cebolla con

tomate al horno

Fruta de
temporada

680

!

Espirales
napolitana

Merluza al limdn
con verduras
salteadas

Fruta de
temporada

Sopa de la abuela

Contramuslo de
pollo plancha con
puré de
zanahoria

Yogur savia
natural
edulcorado

641

- Cremade
garbanzos

Ternera con
~ zanahoriay

patatas al vapor

Yogur savia
natural
edulcorado

‘Sopa juliana

amon york a la
ncha con
ensalada

Fruta de
temporada

Sopa marroqui de
zanahorias

Pollo asado a la
naranja con arroz
blanco

Fruta de
temporada

Crema de
calabacin

Rabas de calamar
con limény
verduras
salteadas

Yogur savia
natural edulc.

657

t‘ e

5:DEL 1AL

Sopa de fideos

Revuelto de
jamon york con
champifiones
salteados

Fruta de
temporada

611

7 DE ENERO

Paella con
pimientosy
cebolla

Yogur savia
natural
edulcorado

Ensalada mixta

Merluza al horno
con patatas al
vapor

Fruta de
temporada

Miembro correspondiente AEDN03154

[}
3"..{}3% ACADEMIA ESPANOLA i

NUTRICION y DIETETICA Fundacio

L aspace

Illes Balears.




Arroz con I Macarrones

champifiones " salteados con
Orégano

Contramuslo de
pollo plancha Merluza al
horno con

cebolla pochada

Fruta de temporada
"4

Yogur savia
natural edulc.

'

Crema hortelana Sopa de ave

Revuelto de
jamon con brocoli

Jamon york a la
plancha con
verduras

salteadas Fruta de

temporada

Yogur savia
natural edulc.

593

Lara Villor Secane

gg,\"‘ Miembro correspondiente AEDN03154

i \ ACADEMIA ESPANOLA b
"V“ NUTRICION y DIETETICA

Crema de
verduras

Huevos fritos
con patatas fritas

Yogur savia
natural
edulcorado

Menestra de
verduras
rehogada

Tilapia en salsa
ligera con patatas
al horno

Fruta de
temporada

535

- Arroz con
verduras
Magro de cerdo a
la jardinera con

zanahoria
salteada

Fruta de
temporada

‘Sopa juliana
Atdn con

Fruta de
temporada

Fundacio

Qaspace

Illes Balears.

|

Crema de lentejas

Pollo al curry con
arroz blanco

Fruta de
temporada

Crema de
zanahoria

Merluza al horno
con calabacin

salteado

Yogur savia
natural edulc.

781

bt e
- \
5

. - -

e
- ﬂw ¥

Hamburguese(
de pollo ¢

tomat

Sopa de fideos

Contramuslo de
pollo asado con
manzana al
horno

Yogur salvia
natural
edulcorado

598

-=\ﬂ;

Paella mixta

Yogur salvia
natural
edulcorado

Calabacin al
norno

Filete de pollo
plancha con
patatas gajo al
horno

Fruta de
temporada

553
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~ lueves N

Ay

Potaje de garbanzos I Tempura de Espaguetis con "."“So-p\a'dfe bullit ~ § Potaje de alubias

y berza
N
~ Cintadelomo
AS\ plancha con juliana
~ deverdurasy arroz

]

|

Judias verdes
rehogadas

Merluza caldo
corto con
calabaza asada

Yogur savia
natural
edulcorado

Lara Villor Secane

[
i hak

(v

? Fruta de temporada

verduras

Macarrones con
tomate y atun

Yogur savia natural
edulcorado

Crema de
zanahoria

Contramuslo de
pollo asado con
patatas dado con
cebolla

Fruta de
temporada

667

Miembro correspondiente AEDN03154

ACADEMIA ESPANOLA i

"\fi‘ NUTRICION y DIETETICA

|

york

Bacalao al horno
con patata
panadera

Fruta de
temporada

Sopa de ave

Revuelto de
jamon con
tomate al horno

Yogur savia

natural
edulcorado

639

O aspace

Bullit de pollo

Yogur savia
natural
wadylterada |

Pans/gys/lcon

tomate y jamoén
york

Fruta temporada

Fundacio

Illes Balears.

blancas con
verduras

Magro a la plancha
con calabacin
salteado

1 Yogur savia natural

edulcorado

Menestra de
verduras
rehogadas

Salchichas de ave
al vino con
calabacin asado

Fruta de
temporada

580

Sopa juliana

Tortilla de patata
con cebollay
tomate rodajas

Yogur savia

natural
edulcorado

624

Yogur savia
natural
edulcorado

Crema de
champifiones

Abadejo al horno
con zanahoria

baby

Fruta temporada




Sopa de pasta I Arroz blanco con

g tomate
Filete de pollo
plancha con
guisantesy
zanahoria

Fiambro de pavo
plancha con
zanahoria rodaja

Fruta de

temporada edulcorado

Crema de
calabaza

Sopa de estrellas

Abadejo al horno
con verduras
salteadas

Jamon york
plancha con
patatas fritas

Fruta de
Yogur savia temporada
natural

edulcorado
762

39, i"g m?m\:iol:umr:ndlenw AEDND3154
L

e L ACADEMIA ESPANOLA pi

O PV NUTRICION v DIETETICA

Yogur savia natural
r 4

Crema de
lentejas

Tortilla de
calabacin con
tomate

Yogur savia
natural
edulcorado

Verduras a la
parrilla

Hamburguesa de
pollo plancha con
patatas gajo al
horno

Fruta de
temporada

738

e

¥ .

~ Macarrones con

verduras
Merluza en salsa
~ ligera con

zanahoria baby

Fruta de
temporada

Caldo de ave
Pavo a la

ncha con
embrillo
Yogur savia

natural
edulcorado

549

Fundacio

P aspace

Illes Balears.

Crema de
zanahoria

Brocheta de pollo

adobado plancha

con menestra de
verduras

Yogur savia natural
edulcorado

r

Sopa minestrone

Huevos duros con
pimientosy
cebolla

Fruta de
temporada

Sopa maravillg{
Filete de ﬁn :

Crema de
verduras

Tilapia en adobo
con cebolla
pochada

Yogur savia
natural
edulcorado

600

Paella mixta

Yogur savia
natural
edulcorado

Champifiones
salteados

Tortilla de patata
con cebollay
calabacin
salteado

Fruta de
temporada

677
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SEMANA 4: DEL 29 DE ENERO
AL 4 DE FEBRERO

S .

- "

Crema de I Arroz a la cubana

¥

lentejas ™
»
.~ Halibut con ajoy
) Ai‘\\\ perejil y patatas
* asada
- Fruta de
Y: temporada

con huevo

Salchichas de ve al
Vino

Yogur savia natural

edulcorado

Kcal ‘\’\‘*‘54@ .\ \'\‘ 351

A Y

- Al . » -

Crema de
verduras

Jamon york
plancha con
ensalada

Yogur savia

natural
edulcorado

Lara Villor Secane

>

Sopa de lluvia

Cinta de lomo
plancha con dados
de calabaza
salteada

Fruta de temporada

Miembro correspondiente AEDN03154

o
o [\.’b ACADEMIA ESPANOLA i
"V“ NUTRICION y DIETETICA

Sopa de bullit

Bullit

Yogur savia
natural
edulcorado

Arroz con
verduras

Jamon york
plancha con

tomate rodajas

Fruta de
temporada

611

O aspace

-

~ Macarrones con

calabacin

Medallones de
bacalao
encebollado

Yogur savia
natural
edulcorado

- Crema de
calabacin

e pollo
plancha con

zanahoria dado

Fruta de
temporada

504

Fundacio

Illes Balears.

Arroz con
champifiones

Contramuslo de
pollo a la plancha

Fruta de
temporada

Sopa pifionet

Merluza provenzal
con patatas vapor

Yogur savia
natural
edulcorado

Crema de
zanahoria

Tortilla de patata
y cebolla casera

con brdécoli

Fruta de
temporada

740

Ensaladilla rusa
con atun

Paella

Yogur savia
natural
edulcorado

Salchichas
frankfurt plancha
con patatas gajo

al horno

Fruta temporada




FEBRERO

Arroz con
verduras

Pez San Pedro al
horno con
panache de

verduras

Fruta de
temporada

Sopa de estrellas

Filete de pollo
plancha con
calabaciny

tomate asado

Yogur savia

natural
edulcorado

Lara Villor Secane

»

Patatas guisadas
con verduras

Pavo plancha con
calabaza asada

Yogur savia natural
edulcorado

Crema de
puerros

Tortilla de patata
y cebolla con

tomate al horno

Fruta de
temporada

680

!

Espirales
napolitana

Merluza al limdn
con verduras
salteadas

Fruta de
temporada

Sopa de la abuela

Contramuslo de
pollo plancha con
puré de
zanahoria

Yogur savia
natural
edulcorado

641

- Cremade
garbanzos

N Ternera con
E ~ zanahoriay

patatas al vapor

_ Yogur savia
natural
A edulcorado

‘Sopa juliana

amon york a la
ncha con
ensalada

Fruta de
temporada

Sopa marroqui de
zanahorias

Pollo asado a la
naranja con arroz
blanco

Fruta de
temporada

Crema de
calabacin

Rabas de calamar
con limény
verduras
salteadas

Yogur savia
natural edulc.

657

t‘ e

Sopa de fideos

Revuelto de
jamon york con
champifiones
salteados

Fruta de
temporada

611

Paella con
pimientosy
cebolla

Yogur savia
natural
edulcorado

Ensalada mixta

Merluza al horno
con patatas al
vapor

Fruta de
temporada

Miembro correspondiente AEDN03154

[}
3"..{}3% ACADEMIA ESPANOLA i

NUTRICION y DIETETICA - Fundacio

g aspace

Illes Balears.

A




Arroz con I Macarrones

champifiones

Contramuslo de
pollo plancha

Fruta de temporada

Crema hortelana

Jamon york a la
plancha con
verduras
salteadas

Yogur savia
natural edulc.

593

salteados con
Orégano

Merluza al
norno con

cebolla pochada

Yogur savia
natural edulc.

Sopa de ave

Revuelto de

jamon con brocoli

Fruta de
temporada

Crema de
verduras

Huevos fritos
con patatas fritas

Yogur savia
natural
edulcorado

Menestra de
verduras
rehogada

Tilapia en salsa
ligera con patatas
al horno

Fruta de
temporada

535

- Arroz con

verduras

Magro de cerdo a

la jardinera con
zanahoria
salteada

Fruta de
temporada

‘Sopa juliana

Atdn con

Fruta de
temporada

Crema de lentejas

Pollo al curry con
arroz blanco

Fruta de
temporada

Crema de
zanahoria

Merluza al horno
con calabacin

salteado

Yogur savia
natural edulc.

781

- L&
| -
- - 3

e
- ﬂw ¥

Hamburguese(
de pollo ¢

tomat

Sopa de fideos

Contramuslo de
pollo asado con
manzana al
horno

Yogur salvia
natural
edulcorado

598

-=\ﬂ;

Paella mixta

Yogur salvia
natural
edulcorado

Calabacin al
norno

Filete de pollo
plancha con
patatas gajo al
horno

Fruta de
temporada

553

39'\’ Lara Villar Secane

“ Miembro correspondiente AEDN03154

i \ ACADEMIA ESPANOLA
"V“ NUTRICION \ I}]E-'.'I'E'-'.'I'Ill‘.,‘lx - O) e
- Qaspace

Illes Balears.




Potaje de garbanzos I Tempura de

y berza
J
- (intadelomo
A\\ plancha con juliana
~ deverdurasy arroz

]

|

Judias verdes
rehogadas

Merluza caldo
corto con
calabaza asada

Yogur savia
natural
edulcorado

503
‘Q’\" Lara Villar Secane

? Fruta de temporada

verduras

Macarrones con
tomate y atun

Yogur savia natural
edulcorado

Crema de
zanahoria

Contramuslo de
pollo asado con
patatas dado con
cebolla

Fruta de
temporada

667

Miembro correspondiente AEDN03154

\’b AC \|}|\1|\|~\| A\NOLA i

Se-ie

NUTRICION

TE

TICA

|

Espaguetis con
york

Bacalao al horno
con patata
panadera

Fruta de
temporada

Sopa de ave

Revuelto de
jamon con
tomate al horno

Yogur savia

natural
edulcorado

639

F ..,_‘_ .
g T ;

- P
< 20 'é e b |

B - P & .y
- '&¥ﬁ-

_—— ay ‘

A Sopa de bulht
Bullit de pollo
Yogur savia

natural
wadylterada |

Pans/gys/lcon

tomate y jamoén
york

Fruta temporada

Fundacio

Oaspace

Illes Balears.

Potaje de alubias
blancas con
verduras

Magro a la plancha
con calabacin
salteado

1 Yogur savia natural

edulcorado

Menestra de
verduras
rehogadas

Salchichas de ave
al vino con
calabacin asado

Fruta de
temporada

580

.;
ﬁ
- - 3

“t’ L

[

SEMANA 2: DEL 19 AL 25 DE
FEBRERO

Sopa juliana

Tortilla de patata
con cebollay
tomate rodajas

Yogur savia

natural
edulcorado

624

X 4

!ﬁ..ﬁ.. l’

F [.\-- -

Yogur savia
natural
edulcorado

Crema de
champifiones

Abadejo al horno
con zanahoria

baby

Fruta temporada




Sopa de pasta I Arroz blanco con

..‘- Filete de pollo
& plancha con
) Ai‘\\\ guisantesy
L3 zanahoria
?- Fruta de
“ temporada

Crema de
calabaza

Jamon york
plancha con
patatas fritas

Yogur savia
natural
edulcorado

Lara Villor Secane
Miembro correspondiente AEDN03154

g‘ \ [
e
F L ) )

tomate

Fiambro de pavo
plancha con
zanahoria rodaja

Yogur savia natural
r 4

edulcorado

Sopa de estrellas

Abadejo al horno
con verduras
salteadas

Fruta de
temporada

ACADEMIA ESPAN( JLA DI
NUTRICION y DIETETICA

Crema de
lentejas

Tortilla de
calabacin con
tomate

Yogur savia
natural
edulcorado

Verduras a la
parrilla

Hamburguesa de
pollo plancha con
patatas gajo al
horno

Fruta de
temporada

738

e

~ Macarrones con
verduras

Merluza en salsa
~ ligera con
zanahoria baby

Fruta de
temporada

Caldo de ave

Pavo a la
ncha con
embrillo

Yogur savia
natural
edulcorado

549

Fundacio

L aspace

Illes Balears.

Crema de
zanahoria

Brocheta de pollo

adobado plancha

con menestra de
verduras

Yogur savia natural
edulcorado

r

Sopa minestrone

Huevos duros con
pimientosy
cebolla

Fruta de
temporada

3 DE MARZO

Crema de
verduras

Tilapia en adobo
con cebolla
pochada

Yogur savia
natural
edulcorado

600

-' .,."..ﬂ‘ - ; : _'

Sopa maravillg{
Filete de ﬁn :

s .- & "
o «

Paella mixta

Yogur savia
natural
edulcorado

Champifiones
salteados

Tortilla de patata
con cebollay
calabacin
salteado

Fruta de
temporada

677
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SEMANA 4: DEL 4 AL 10 DE MARZO

Crema de I Arroz a la cubana

¥

lentejas ™
»
.~ Halibut con ajoy
) Ai‘\\\ perejil y patatas
* asada
- Fruta de
Y: temporada

con huevo

Salchichas de ve al
Vino

Yogur savia natural

edulcorado

Kcal ‘\’\‘*‘54@ .\ \'\‘ 351

A Y

- Al . » -

Crema de
verduras

Jamon york
plancha con
ensalada

Yogur savia

natural
edulcorado

Lara Villor Secane

>

Sopa de lluvia

Cinta de lomo
plancha con dados
de calabaza
salteada

Fruta de temporada

Miembro correspondiente AEDN03154

o
o [\.’b ACADEMIA ESPANOLA i
"V“ NUTRICION y DIETETICA

Sopa de bullit

Bullit

Yogur savia
natural
edulcorado

Arroz con
verduras

Jamon york
plancha con

tomate rodajas

Fruta de
temporada

611

O aspace

-

~ Macarrones con

calabacin

Medallones de
bacalao
encebollado

Yogur savia
natural
edulcorado

- Crema de
calabacin

e pollo
plancha con

zanahoria dado

Fruta de
temporada

504

Fundacio

Illes Balears.

Arroz con
champifiones

Contramuslo de
pollo a la plancha

Fruta de
temporada

Sopa pifionet

Merluza provenzal
con patatas vapor

Yogur savia
natural
edulcorado

Patatas
guisadas ¢

Crema de
zanahoria

Tortilla de patata
y cebolla casera

con brdécoli

Fruta de
temporada

740

Ensaladilla rusa
con atun

Paella

Yogur savia
natural
edulcorado

Salchichas
frankfurt plancha
con patatas gajo

al horno

Fruta temporada




Arroz con
verduras

Pez San Pedro al
horno con
panache de

verduras

Fruta de
temporada

Sopa de estrellas

Filete de pollo
plancha con
calabaciny

tomate asado

Yogur savia

natural
edulcorado

Lara Villor Secane

»

Patatas guisadas
con verduras

Pavo plancha con
calabaza asada

Yogur savia natural
edulcorado

Crema de
puerros

Tortilla de patata
y cebolla con

tomate al horno

Fruta de
temporada

680

!

Espirales
napolitana

Merluza al limdn
con verduras
salteadas

Fruta de
temporada

Sopa de la abuela

Contramuslo de
pollo plancha con
puré de
zanahoria

Yogur savia
natural
edulcorado

641

- Cremade
garbanzos

Ternera con
~ zanahoriay

patatas al vapor

Yogur savia
natural
edulcorado

‘Sopa juliana

amon york a la
ncha con
ensalada

Fruta de
temporada

Sopa marroqui de
zanahorias

Pollo asado a la
naranja con arroz
blanco

Fruta de
temporada

Crema de
calabacin

Rabas de calamar
con limény
verduras
salteadas

Yogur savia
natural edulc.

657

t‘ e

Sopa de fideos

Revuelto de
jamon york con
champifiones
salteados

Fruta de
temporada

611

Paella con
pimientosy
cebolla

Yogur savia
natural
edulcorado

Ensalada mixta

Merluza al horno
con patatas al
vapor

Fruta de
temporada

Miembro correspondiente AEDN03154

s Y 2
Jé e

ACADEMIA ESPANOLA i

NUTRICION y DIETETICA Fundacio

L aspace

Illes Balears.




Arroz con I Macarrones

champifiones

Contramuslo de
pollo plancha

Fruta de temporada

Crema hortelana

Jamon york a la
plancha con
verduras
salteadas

Yogur savia
natural edulc.

593

salteados con
Orégano

Merluza al
norno con

cebolla pochada

Yogur savia
natural edulc.

Sopa de ave

Revuelto de

jamon con brocoli

Fruta de
temporada

Crema de
verduras

Huevos fritos
con patatas fritas

Yogur savia
natural
edulcorado

Menestra de
verduras
rehogada

Tilapia en salsa
ligera con patatas
al horno

Fruta de
temporada

535

- Arroz con

verduras

Magro de cerdo a

la jardinera con
zanahoria
salteada

Fruta de
temporada

‘Sopa juliana

Atdn con

Fruta de
temporada

Crema de lentejas

Pollo al curry con
arroz blanco

Fruta de
temporada

Crema de
zanahoria

Merluza al horno
con calabacin

salteado

Yogur savia
natural edulc.

781

- L&
| -
- - 3

e
- ﬂw ¥

Hamburguese(
de pollo ¢

tomat

Sopa de fideos

Contramuslo de
pollo asado con
manzana al
horno

Yogur salvia
natural
edulcorado

598

-=\ﬂ;

Paella mixta

Yogur salvia
natural
edulcorado

Calabacin al
norno

Filete de pollo
plancha con
patatas gajo al
horno

Fruta de
temporada

553

39'\’ Lara Villar Secane

“ Miembro correspondiente AEDN03154

i \ ACADEMIA ESPANOLA
"V“ NUTRICION \ I}]E-'.'I'E'-'.'I'Ill‘.,‘lx - O) e
- Qaspace

Illes Balears.




Potaje de garbanzos I Tempura de

y berza
J
- (intadelomo
A\\ plancha con juliana
~ deverdurasy arroz

]

|

Judias verdes
rehogadas

Merluza caldo
corto con
calabaza asada

Yogur savia
natural
edulcorado

503
‘Q’\" Lara Villar Secane

? Fruta de temporada

verduras

Macarrones con
tomate y atun

Yogur savia natural
edulcorado

Crema de
zanahoria

Contramuslo de
pollo asado con
patatas dado con
cebolla

Fruta de
temporada

667

Miembro correspondiente AEDN03154

\’b AC \|}|\1|\|~\| A\NOLA i

Se-ie

NUTRICION

TE

TICA

|

Espaguetis con
york

Bacalao al horno
con patata
panadera

Fruta de
temporada

Sopa de ave

Revuelto de
jamon con
tomate al horno

Yogur savia

natural
edulcorado

639

F ..,_‘_ .
g T ;

- P
< 20 'é e b |

B - P & .y
- '&¥ﬁ-

_—— ay ‘

A Sopa de bulht

Bullit de pollo

Yogur savia
natural
wadylterada |

Pans/gys/lcon

tomate y jamoén
york

Fruta temporada

Fundacio

Oaspace

Illes Balears.

Potaje de alubias
blancas con
verduras

Magro a la plancha
con calabacin
salteado

1 Yogur savia natural

edulcorado

Menestra de
verduras
rehogadas

Salchichas de ave
al vino con
calabacin asado

Fruta de
temporada

580

.;
ﬁ
- - 3

.
- ﬂw ¥

X 4

!ﬁ..ﬁ.. l’

F [.\-- -

SEMANA 2: DEL 25 AL 31 DE

Sopa juliana

Tortilla de patata
con cebollay
tomate rodajas

Yogur savia

natural
edulcorado

624

Yogur savia
natural
edulcorado

Crema de
champifiones

Abadejo al horno
con zanahoria

baby

Fruta temporada




Sopa de pasta I Arroz blanco con

g tomate
Filete de pollo
plancha con
guisantesy
zanahoria

Fiambro de pavo
plancha con
zanahoria rodaja

Fruta de

temporada edulcorado

Crema de
calabaza

Sopa de estrellas

Abadejo al horno
con verduras
salteadas

Jamon york
plancha con
patatas fritas

Fruta de
Yogur savia temporada
natural

edulcorado
762

39, i"g m?m\:iol:umr:ndlenw AEDND3154
L

e L ACADEMIA ESPANOLA pi

O PV NUTRICION v DIETETICA

Yogur savia natural
r 4

Crema de
lentejas

Tortilla de
calabacin con
tomate

Yogur savia
natural
edulcorado

Verduras a la
parrilla

Hamburguesa de
pollo plancha con
patatas gajo al
horno

Fruta de
temporada

738

e

¥ .

~ Macarrones con

verduras
Merluza en salsa
~ ligera con

zanahoria baby

Fruta de
temporada

Caldo de ave
Pavo a la

ncha con
embrillo
Yogur savia

natural
edulcorado

549

Fundacio

P aspace

Illes Balears.

Crema de
zanahoria

Brocheta de pollo

adobado plancha

con menestra de
verduras

Yogur savia natural
edulcorado

r

Sopa minestrone

Huevos duros con
pimientosy
cebolla

Fruta de
temporada

Sopa maravillg{
Filete de ﬁn :

Crema de
verduras

Tilapia en adobo
con cebolla
pochada

Yogur savia
natural
edulcorado

600

Paella mixta

Yogur savia
natural
edulcorado

Champifiones
salteados

Tortilla de patata
con cebollay
calabacin
salteado

Fruta de
temporada

677
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SEMANA 4: DEL 8 AL 14 DE ABRIL

Crema de I Arroz a la cubana

¥

lentejas ™
»
.~ Halibut con ajoy
) Ai‘\\\ perejil y patatas
* asada
- Fruta de
Y: temporada

con huevo

Salchichas de ve al
Vino

Yogur savia natural

edulcorado

Kcal ‘\’\‘*‘54@ .\ \'\‘ 351

A Y

- Al . » -

Crema de
verduras

Jamon york
plancha con
ensalada

Yogur savia

natural
edulcorado

Lara Villor Secane

>

Sopa de lluvia

Cinta de lomo
plancha con dados
de calabaza
salteada

Fruta de temporada

Miembro correspondiente AEDN03154

o
o [\.’b ACADEMIA ESPANOLA i
"V“ NUTRICION y DIETETICA

Sopa de bullit

Bullit

Yogur savia
natural
edulcorado

Arroz con
verduras

Jamon york
plancha con

tomate rodajas

Fruta de
temporada

611

O aspace

-

~ Macarrones con

calabacin

Medallones de
bacalao
encebollado

Yogur savia
natural
edulcorado

- Crema de
calabacin

e pollo
plancha con

zanahoria dado

Fruta de
temporada

504

Fundacio

Illes Balears.

Arroz con
champifiones

Contramuslo de
pollo a la plancha

Fruta de
temporada

Sopa pifionet

Merluza provenzal
con patatas vapor

Yogur savia
natural
edulcorado

Patatas
guisadas ¢

Crema de
zanahoria

Tortilla de patata
y cebolla casera

con brdécoli

Fruta de
temporada

740

Ensaladilla rusa
con atun

Paella

Yogur savia
natural
edulcorado

Salchichas
frankfurt plancha
con patatas gajo

al horno

Fruta temporada




Arroz con
verduras

Pez San Pedro al
horno con
panaché de

verduras

Fruta de
temporada

Sopa de estrellas

Filete de pollo
plancha con
calabaciny

tomate asado

Yogur savia

natural
edulcorado

Lara Villor Secane

»

Patatas guisadas
con verduras

Pavo plancha con
calabaza asada

Yogur savia natural
edulcorado

Crema de
puerros

Tortilla de patata
y cebolla con

tomate al horno

Fruta de
temporada

680

!

Espirales
napolitana

Merluza al limdn
con verduras
salteadas

Fruta de
temporada

Sopa de la abuela

Contramuslo de
pollo plancha con
puré de
zanahoria

Yogur savia
natural
edulcorado

641

~ Cremade
garbanzos

Ternera con
~ zanahoriay

patatas al vapor

Yogur savia
natural
edulcorado

‘Sopa juliana

amon york a la
ncha con
ensalada

Fruta de
temporada

Sopa marroqui de
zanahorias

Pollo asado a la
naranja con arroz
blanco

Fruta de
temporada

Crema de
calabacin

Rabas de calamar
con limony
verduras
salteadas

Yogur savia
natural edulc.

657

Sopa de fideos

Revuelto de
jamon york con
champifiones
salteados

Fruta de
temporada

611

Paella con
pimientos y
cebolla

Yogur savia
natural
edulcorado

Ensalada mixta

Merluza al horno
con patatas al
vapor

Fruta de
temporada

Miembro correspondiente AEDN03154

[}
d’ j\’b ACADEMIA ESPANOLA i
"\’i‘ NUTRICION I}][-','|'['.-l-|-“-_,\

Fundacio

Laspace

Illes Balears.




Arroz con I Macarrones

champifiones

Contramuslo de
pollo plancha

Fruta de temporada

Crema hortelana

Jamon york a la
plancha con
verduras
salteadas

Yogur savia
natural edulc.

593

salteados con
Orégano

Merluza al
norno con

cebolla pochada

Yogur savia
natural edulc.

Sopa de ave

Revuelto de

jamon con brocoli

Fruta de
temporada

Crema de
verduras

Huevos fritos
con patatas fritas

Yogur savia
natural
edulcorado

Menestra de
verduras
rehogada

Tilapia en salsa
ligera con patatas
al horno

Fruta de
temporada

535

- Arroz con

verduras

Magro de cerdo a

la jardinera con
zanahoria
salteada

Fruta de
temporada

‘Sopa juliana

Atdn con

Fruta de
temporada

Crema de lentejas

Pollo al curry con
arroz blanco

Fruta de
temporada

Crema de
zanahoria

Merluza al horno
con calabacin

salteado

Yogur savia
natural edulc.

781

.;
ﬁ
- Shia 3

“t’ L

Hamburguese(
de pollo ¢

tomat

Sopa de fideos

Contramuslo de
pollo asado con
manzana al
horno

Yogur salvia
natural
edulcorado

598

-=\ﬂ;

Paella mixta

Yogur salvia
natural
edulcorado

Calabacin al
norno

Filete de pollo
plancha con
patatas gajo al
horno

Fruta de
temporada

553

39'\’ Lara Villar Secane

“ Miembro correspondiente AEDN03154

i \ ACADEMIA ESPANOLA
"V“ NUTRICION \ I}]E-'.'I'E'-'.'I'Ill‘.,‘lx - O) e
- Qaspace

Illes Balears.




Potaje de garbanzos I Tempura de

y berza
N

£ Cinta de lomo
.

Ai‘\ plancha con juliana
~ deverdurasy arroz

- Fruta de temporada

X

Judias verdes
rehogadas

Merluza caldo
corto con
calabaza asada

Yogur savia
natural
edulcorado

Lara Villor Secane

s Y 2
Jé e

verduras

Macarrones con
tomate y atun

Yogur savia natural

edulcorado

Crema de
zanahoria

Contramuslo de
pollo asado con
patatas dado con
cebolla

Fruta de
temporada

667

Miembro correspondiente AEDN03154

ACADEMIA ESPAN( JLA DI
NUTRICION y DIETETICA

!

Espaguetis con
york

Bacalao al horno
con patata
panadera

Fruta de
temporada

Sopa de ave

Revuelto de
jamon con
tomate al horno

Yogur savia

natural
edulcorado

639

e

_—— Ty -

-

"'_"-;.Sopa'dé bullit

Bullit de pollo

Yogur savia
natural
edulcorado

Pan s/gy s/l con
tomate y jamoén
york

Fruta temporada

Fundacio

L aspace

Illes Balears.

Potaje de alubias
blancas con
verduras

Magro a la plancha
con calabacin
salteado

1 Yogur savia natural

edulcorado

r

Menestra de
verduras
rehogadas

Salchichas de ave
al vino con
calabacin asado

Fruta de
temporada

580

t‘ e

Sopa juliana

Tortilla de patata
con cebollay
tomate rodajas

Yogur savia

natural
edulcorado

624

Yogur savia
natural
edulcorado

Crema de
champifiones

Abadejo al horno
con zanahoria

baby

Fruta temporada




Sopa de pasta I Arroz blanco con

g tomate
..‘- Filete de pollo
& plancha con
) Ai‘\\\ guisantesy
L3 zanahoria
?- Fruta de
“ temporada

Fiambro de pavo
plancha con
zanahoria rodaja

edulcorado

Crema de
calabaza

Sopa de estrellas

Abadejo al horno
con verduras
salteadas

Jamon york
plancha con
patatas fritas

Fruta de
Yogur savia temporada
natural

edulcorado

Lara Villor Secane
Miembro correspondiente AEDN03154

g‘ \ [
e
F L ) )

ACADEMIA ESPAN( JLA DI
NUTRICION y DIETETICA

Yogur savia natural
r 4

Crema de
lentejas

Tortilla de
calabacin con
tomate

Yogur savia
natural
edulcorado

Verduras a la
parrilla

Hamburguesa de
pollo plancha con
patatas gajo al
horno

Fruta de
temporada

738

e

¥ .

~ Macarrones con

verduras

Merluza en salsa

ligera con

zanahoria baby

Fruta de
temporada

Caldo de ave

Pavo a la
ncha con
embrillo

Yogur savia
natural
edulcorado

549

Fundacio

L aspace

Illes Balears.

Crema de
zanahoria

Brocheta de pollo

adobado plancha

con menestra de
verduras

Yogur savia natural
edulcorado

r

Sopa minestrone

Huevos duros con
pimientosy
cebolla

Fruta de
temporada

Sopa maravillg{
Filete de ﬁn :

Crema de
verduras

Tilapia en adobo
con cebolla
pochada

Yogur savia
natural
edulcorado

600

Paella mixta

Yogur savia
natural
edulcorado

Champifiones
salteados

Tortilla de patata
con cebollay
calabacin
salteado

Fruta de
temporada

677
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SEMANA 4: DEL 13 AL 19 DE MAYO

Crema de I Arroz a la cubana

¥

lentejas ™
»
.~ Halibut con ajoy
) Ai‘\\\ perejil y patatas
* asada
- Fruta de
Y: temporada

con huevo

Salchichas de ve al
Vino

Yogur savia natural

edulcorado

Kcal ‘\’\‘*‘54@ .\ \'\‘ 351

A Y

- Al . » -

Crema de
verduras

Jamon york
plancha con
ensalada

Yogur savia

natural
edulcorado

Lara Villor Secane

>

Sopa de lluvia

Cinta de lomo
plancha con dados
de calabaza
salteada

Fruta de temporada

Miembro correspondiente AEDN03154

o
o [\.’b ACADEMIA ESPANOLA i
"V“ NUTRICION y DIETETICA

Sopa de bullit

Bullit

Yogur savia
natural
edulcorado

Arroz con
verduras

Jamon york
plancha con

tomate rodajas

Fruta de
temporada

611

O aspace

-

~ Macarrones con

calabacin

Medallones de
bacalao
encebollado

Yogur savia
natural
edulcorado

- Crema de
calabacin

e pollo
plancha con

zanahoria dado

Fruta de
temporada

504

Fundacio

Illes Balears.

Arroz con
champifiones

Contramuslo de
pollo a la plancha

Fruta de
temporada

Sopa pifionet

Merluza provenzal
con patatas vapor

Yogur savia
natural
edulcorado

Patatas
guisadas ¢

Crema de
zanahoria

Tortilla de patata
y cebolla casera

con brdécoli

Fruta de
temporada

740

Ensaladilla rusa
con atun

Paella

Yogur savia
natural
edulcorado

Salchichas
frankfurt plancha
con patatas gajo

al horno

Fruta temporada




Arroz con
verduras

Pez San Pedro al
horno con
panaché de

verduras

Fruta de
temporada

Sopa de estrellas

Filete de pollo
plancha con
calabaciny

tomate asado

Yogur savia

natural
edulcorado

Lara Villor Secane

»

Patatas guisadas
con verduras

Pavo plancha con
calabaza asada

Yogur savia natural
edulcorado

Crema de
puerros

Tortilla de patata
y cebolla con

tomate al horno

Fruta de
temporada

680

!

Espirales
napolitana

Merluza al limdn
con verduras
salteadas

Fruta de
temporada

Sopa de la abuela

Contramuslo de
pollo plancha con
puré de
zanahoria

Yogur savia
natural
edulcorado

641

~ Cremade
garbanzos

Ternera con
~ zanahoriay

patatas al vapor

Yogur savia
natural
edulcorado

‘Sopa juliana

amon york a la
ncha con
ensalada

Fruta de
temporada

Sopa marroqui de
zanahorias

Pollo asado a la
naranja con arroz
blanco

Fruta de
temporada

Crema de
calabacin

Rabas de calamar
con limony
verduras
salteadas

Yogur savia
natural edulc.

657

Sopa de fideos

Revuelto de
jamon york con
champifiones
salteados

Fruta de
temporada

611

Paella con
pimientos y
cebolla

Yogur savia
natural
edulcorado

Ensalada mixta

Merluza al horno
con patatas al
vapor

Fruta de
temporada

Miembro correspondiente AEDN03154

[}
d’ j\’b ACADEMIA ESPANOLA i
"\’i‘ NUTRICION I}][-','|'['.-l-|-“-_,\

Fundacio

Laspace

Illes Balears.




.,

4

Se-ie

Arroz con I Macarrones

champifiones

Contramuslo de
pollo plancha

(v

Fruta de temporada

Crema hortelana

Jamon york a la
plancha con
verduras
salteadas

Yogur savia
natural edulc.

593

‘Q/\" Lara Villar Secane

/

salteados con
Orégano

Merluza al
norno con

cebolla pochada

Yogur savia
natural edulc.

Sopa de ave

Revuelto de

jamon con brocoli

Fruta de
temporada

Miembro correspondiente AEDN03154

\’b ACADEMIA ESPANOLA i

NUTRICION

y DIE

“TICA

Crema de
verduras

Huevos fritos
con patatas fritas

Yogur savia
natural
edulcorado

Menestra de
verduras
rehogada

Tilapia en salsa
ligera con patatas
al horno

Fruta de
temporada

535

- Arroz con

verduras

Magro de cerdo a

la jardinera con
zanahoria
salteada

Fruta de
temporada

‘Sopa juliana

Atdn con

Fruta de
temporada

Fundacio

Qaspace

Illes Balears.

Crema de lentejas

Pollo al curry con
arroz blanco

Fruta de
temporada

Crema de
zanahoria

Merluza al horno
con calabacin

salteado

Yogur savia
natural edulc.

781

SEMANA 1: DEL 27 DE MAYO
AL 2 DE JUNIO

Hamburguese(
de pollo ¢

tomat

Sopa de fideos

Contramuslo de
pollo asado con
manzana al
horno

Yogur salvia
natural
edulcorado

598

Paella mixta

Yogur salvia
natural
edulcorado

Calabacin al
norno

Filete de pollo
plancha con
patatas gajo al
horno

Fruta de
temporada

553




