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SEMANA 1: DEL 8 AL 14 DE MAYO

Crema fria de I Arroz con

calabazay
ﬂ zanahorias asadas

¢
:\ Cinta de lomo a la
DA
planchay pasta

r
4., salteada
‘

' Yogur salvia natural
edulcorado

Kcal
Puré de patata
Filete de pavo a
la plancha con
champifiones

salteados

Fruta temporada

‘Q’\" Lara Villar Secane

(v

verduras

Merluza al limdn
con cebolla
pochada

Fruta
temporada

Sopa de la abuela

Filete de pollo a la
planchay tomate
asado con pan
rallado

Yogur salvia
natural
edulcorado

642

Miembro correspondiente AEDN03154

\’b ACADEMIA ESPANOLA i

Se-ie

NUTRICION

y DIE

“TICA

Ensaladilla rusa
con atun

Jamon york a la
planchay
verduritas

Yogur salvia
natural
edulcorado

89¢
Trampo
Filete de pollo
encebolladoy
calabacin
salteado con

Orégano

Fruta temporada
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~ Cremade

champifiones

Tortilla de patata
~con cebollay
brocoli

Yogur salvia
natural
edulcorado

-

Pan conatuns/l

y jamon york

Uta temporada

Fundacio

Oaspace

Frito mallorquin de
pollo

Yogur salvia natural
edulcorado

Arroz tres delicias
casero con pavo

Merluza al hornoy
cebolla

caramelizada

Gelatina de fresa

Champifiones
salteados

Revuelto de
judias verdes

Yogur salvia
natural
edulcorado

598

Paella mixta
Pimientos verdes

fritos

Yogur salvia
natural
edulcorado

Crema de
verduras

Filete de pollo al
horno con
verduritas

Fruta temporada

553
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Ensalada de patata I Macarrones con Brocoli rehogado - Ensaladade Arroz con

y pimientos asados zanahoria pasta champifiones

SEMANA 2: 15 A 21 DE MAYO

Ragout de ternera
jardinera con

Tiras de pollo patatas

 Salchichas de ave a Abadejo al horno'y rebozadasy Merluza en salsa Tiras de pollo
SN

r

&
\{

|

la plancha con
tomate

Yogur savia natural

edulcorado

Ensalada de
tomate

Filete de pollo a
la plancha con
calabaciny
tomate asado

Fruta temporada

espinacas
salteadas

Fruta temporada

Crema de
zanahoria

Jamon york a la
plancha y patatas
dado

Yogur savia
natural
edulcorado

667

|

patatas fritas

Yogur savia
natural
edulcorado

Arroz con
verduras

Merluza en salsa
ligera 'y zanahoria

baby

Fruta temporada

ligera y verduritas
Yogur savia

natural
edulcorado

Pa amb oli de
sardinilla s/g

Fruta temporada

salteadas

Fruta temporada

Espinacas
rehogadas

Tortilla francesa 'y
tomate asado con
pan rallado

Yogur savia
natural
edulcorado

580

Yogur savia
natural
edulcorado

Filete de pavo a la
plancha

Arroz blanco con
tomate

Patatas gajo
horneadas con
oregano

Merluza al limon
y juliana de
verdurasy

albahaca
Fruta temporada

Fruta temporada

624

Lara Villor Secane
Miembro correspondiente AEDN03154

o
o [\.’b ACADEMIA ESPANOLA i
"V“ NUTRICION y DIETETICA

. Fundacié
J

aspace

Illes Balears.




Crema de brocoli I Ensalada de Arroz blancocon W Trampé ~ § Raviolis contomate |

©  lechuga, tomate, tomate 3 , ' ' Paella mixta vy
.~ Filete de pollo . cebolla, zanahoria y % Tortilla de patata & Merluza a la e pimientos verdes
A empanado . pepino Cintadelomoa &  concebollay planchay : fritos
Ai‘\\\ y verduritas la planchay " judias verdes verduritas i
L3 Abadejo al hornoy calabacin asado rehogadas
¢ Yogur savia acelgas rehogadas N ‘ . - Yogur savia
- natural } Yogur savia _ -« Yogur savia natural ‘ _ natural
“ edulcorado - Fruta temporada natural 3 edulcorado edulcorado
edulcorado '

Trampo de Menestra de Vihyssoise ‘Pans/gocn & Judias verdes Huevos duros Judias verdes
garganzos verdura rehogada tomate y jamon rehogadas con con salsa de rehogadas con
Salchichas de ave york patatas tomate patatas
Rollito de Tortilla de atun al vino y coliflor
primavera con salteada salada Filete de pollo ala Tilapia en salsa Nuggets de pollo
salsa de mostaza planchay verde y brécoli y tomate al horno
y miel Yogur savia : Yogur savia ensalada
natural Fruta temporada natural Yogur savia

Fruta temporada edulcorado edulcorado Fruta temporada Fruta temporada natural
edulcorado

566 ® N - 549 572 600 677

Lara Villor Secane
Miembro correspondiente AEDN03154

"
i‘.j\.’b ACADEMIA ESPANOLA i 3
O PV NUTRICION v DIETETICA L Fendaas

P aspace

Illes Balears.
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Merluza al horno

Fruta temporada

-

Gazpacho I Arroz a la cubana

andaluz s/g
Ragout de ave
cebolla
Yogur savia

natural
edulcorado

A\

Puerros

con pimientosy

-

renogados con

patatas

con limény
verduritas

Lara Villor Secane
Miembro correspondiente AEDN03154

L)
A

-

¥

(v

/

con huevo
Cinta de lomo a la

plancha y ensalada

Fruta temporada

3851

Crema de calabaza

Ragout de ternera a
la jardinera vy
zanahoria salteada
Con orégano

Yogur savia natural
edulcorado

706

ACADEMIA ESPANOLA i

"\fi‘ NUTRICION y DIETETICA

|

Huevos duros
con salsa de
tomate

Bullit d'estiu

Fruta temporada

Puré de patata
Pechuga de pollo
a la mostazay

calabacin asado

Fruta temporada

/cr

|

SO

a 7\
- Macarrones
italiana

Tortilla francesa y
brocoli

Yogur savia
=T
edulcorado

Pa amb oli s/g
con tomatey
jamon york

Fruta temporada

Fundacio

aspace

Illes Balears.

-

Puerros rehogados
con patata

Merluza al pil pil

Yogur savia natural
edulcorado

Perritos calientes
de pavo

Patatas gajo
horneadas con

orégano

Fruta temporada

.Y
o - . *

*_ v
R
“; *" e % .y

Hamburguese{

de pollo cgﬁ
toma i

y patatg\%r? L\

609

Crema de
lentejas

Abadejo a la
marinera

Yogur savia
natural
edulcorado

740
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SEMANA 4: 29 DE MAYO A 4 DE JUNIO

Parrillada de
verduras

Cabeza de lomo
en salsay
verduritas

Yogur savia

natural
edulcorado

Champifiones
salteados

Filete de pavo a la

plancha vy
zanahoria dado

Fruta temporada

487




Crema de I Arroz blanco

garbanzos ™
Filete de pollo con
salsa curryy
zanahoria baby

Huevos fritos y
-
A patatas fritas

Bizcocho de
zanahoria

Yogur savia
natural
edulcorado

Ensalada de
lentejas

Menestra de
verduras
rehogada con

patatas Tortilla de atun
Palometa en
adobo y cebolla
pochada

Yogur savia
natural
edulcorado

Fruta temporada
Kcal 574

‘Q/\’ Lara Villor Secane
g‘ \ “ Miembro correspondiente AEDN03154

e ACADEMIA ESPANOLA 1

'.\1‘ NUTRICION v DIETETICA

Hamburguesa de
ave

Patatas dollar

Fruta temporada

Crema de tomate

Filete de pollo a
la planchay
patatas gajo

horneadas con

Orégano

Fruta temporada

641

O aspace

- Macarrones con

tomate y atun

Merluza al horno
~con limoény
cebolla pochada

Yogur savia
natural
edulcorado

Pa amb oli de
sardinillas s/gy
esalada

Fruta temporada

Fundacio

Illes Balears.

-

Trampd

Filete de pollo al
limény romeroy
juliana de verduras
y albahaca

' Yogur savia natural

edulcorado

Huevos duros con
salsa de tomate

Filete de pollo a la
planchay
menestra de

verduras

Fruta temporada

657

Vichyssoise

Tortilla francesa
y tomate asado
con pan rallado

Yogur savia
natural
edulcorado

611

Tiras de pollo
salteado con
verduras

Yogur savia
natural
edulcorado

Filete de pavo a la
plancha

Patatas gajo
horneadas con

oregano

Fruta temporada
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SEMANA 1: DEL 12 AL 18 DE JUNIO

Crema fria de I Arroz con

calabazay
ﬂ zanahorias asadas

¢
:\ Cinta de lomo a la
DA
planchay pasta

r
4., salteada
‘

' Yogur salvia natural
edulcorado

Kcal
Puré de patata
Filete de pavo a
la plancha con
champifiones

salteados

Fruta temporada

‘Q’\" Lara Villar Secane

(v

verduras

Merluza al limdn
con cebolla
pochada

Fruta
temporada

Sopa de la abuela

Filete de pollo a la
planchay tomate
asado con pan
rallado

Yogur salvia
natural
edulcorado

642

Miembro correspondiente AEDN03154

\’b ACADEMIA ESPANOLA i

Se-ie

NUTRICION

y DIE

“TICA

Ensaladilla rusa
con atun

Jamon york a la
planchay
verduritas

Yogur salvia
natural
edulcorado

89¢
Trampo
Filete de pollo
encebolladoy
calabacin
salteado con

Orégano

Fruta temporada
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~ Cremade

champifiones

Tortilla de patata
~con cebollay
brocoli

Yogur salvia
natural
edulcorado

-

Pan conatuns/l

y jamon york

Uta temporada

Fundacio

Oaspace

Frito mallorquin de
pollo

Yogur salvia natural
edulcorado

Arroz tres delicias
casero con pavo

Merluza al hornoy
cebolla

caramelizada

Gelatina de fresa

Champifiones
salteados

Revuelto de
judias verdes

Yogur salvia
natural
edulcorado

598

Paella mixta
Pimientos verdes

fritos

Yogur salvia
natural
edulcorado

Crema de
verduras

Filete de pollo al
horno con
verduritas

Fruta temporada

553
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Ensalada de patata I Macarrones con Brocoli rehogado - Ensaladade Arroz con

SEMANA 2: 19 A 25 DE JUNIO

Ragout de ternera

A
r

&
\{

|

y pimientos asados

Salchichas de ave a

Yogur savia natural

la plancha con
tomate

edulcorado

Ensalada de
tomate

Filete de pollo a
la plancha con

calabaciny
tomate asado

zanahoria

Abadejo al hornoy

espinacas
salteadas

Fruta temporada

Crema de
zanahoria

Jamon york a la
plancha y patatas

dado

Yogur savia

Fruta temporada

-

L)
A

Lara Villor Secane
Miembro correspondiente AEDN03154

ACADEMIA ESPANOLA i

"\fi‘ NUTRICION y DIETETICA

natural
edulcorado

667

|

Tiras de pollo
rebozadasy
patatas fritas

Yogur savia
natural
edulcorado

Arroz con
verduras

Merluza en salsa
ligera 'y zanahoria

baby

Fruta temporada

SO

pasta

Merluza en salsa
ligera y verduritas

Yogur savia

natural
edulcorado

Pa amb oli de
sardinilla s/g

Fruta temporada

Fundacio

aspace

Illes Balears.

champifiones

Tiras de pollo
salteadas

Fruta temporada

Espinacas
rehogadas

Tortilla francesa 'y
tomate asado con
pan rallado

Yogur savia
natural
edulcorado

580

Arroz blanco con
tomate

Merluza al limdén
y juliana de
verdurasy

albahaca

Fruta temporada

624

jardinera con
patatas

Yogur savia
natural
edulcorado

Filete de pavo a la
plancha

Patatas gajo
horneadas con

oregano

Fruta temporada




Crema de brocoli I Ensalada de Arroz blancocon W Trampé ~ § Raviolis contomate |

© lechuga, tomate, tomate 3 | , ' ' Paella mixta y
.~ Filete de pollo . cebolla, zanahoria y % Tortilla de patata & Merluza a la e pimientos verdes
A empanado . pepino Cintadelomoa &  concebollay planchay : fritos
Ai‘\\\ y verduritas la planchay " judias verdes verduritas i
L3 Abadejo al hornoy calabacin asado rehogadas
¢ Yogur savia acelgas rehogadas N ‘ . - Yogur savia
- natural } Yogur savia _ -« Yogur savia natural ‘ _ natural
“ edulcorado - Fruta temporada natural 3 edulcorado edulcorado
edulcorado '

Trampo de Menestra de Vihyssoise ‘Pans/gocn & Judias verdes Huevos duros Judias verdes
garganzos verdura rehogada tomate y jamon rehogadas con con salsa de rehogadas con
Salchichas de ave york patatas tomate patatas
Rollito de Tortilla de atun al vino y coliflor
primavera con salteada salada Filete de pollo ala Tilapia en salsa Nuggets de pollo
salsa de mostaza planchay verde y brécoli y tomate al horno
y miel Yogur savia : Yogur savia ensalada
natural Fruta temporada natural Yogur savia

Fruta temporada edulcorado edulcorado Fruta temporada Fruta temporada natural
edulcorado

762 566 R 540 572 600 677
‘Q/\" Lara Villar Secane e

Miembro correspondiente AEDN03154

\’b ACADEMIA ESPANOLA pi "
'.\1‘ NUTRICION vy DIETETICA . () Fundacis

aspace

Illes Balears.
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Kcal \\‘

Gazpacho I Arroz a la cubana

andaluz s/g

¥

Ragout de ave

con pimientosy

cebolla

Yogur savia
natural
edulcorado

-

Al . » -

Puerros
renogados con
patatas

Merluza al horno
con limény
verduritas

Fruta temporada

-

L)
A

Lara Villor Secane

(v

/

346' \. .—r '!‘,;-.tk
MMV ie
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‘
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con huevo
Cinta de lomo a la

plancha y ensalada

Fruta temporada

3851

Crema de calabaza

Ragout de ternera a
la jardinera vy
zanahoria salteada
Con orégano

Yogur savia natural
edulcorado

706

Miembro correspondiente AEDN03154

ACADEMIA ESPANOLA i

"\fi‘ NUTRICION y DIETETICA

|

Huevos duros
con salsa de
tomate

Bullit d'estiu

Fruta temporada

Puré de patata
Pechuga de pollo
a la mostazay

calabacin asado

Fruta temporada

/cr

|

SO

a 7\
- Macarrones
italiana

Tortilla francesa y
brocoli

Yogur savia
=T
edulcorado

Pa amb oli s/g
con tomatey
jamon york

Fruta temporada

Fundacio

aspace

Illes Balears.

-

Puerros rehogados
con patata

Merluza al pil pil

Yogur savia natural
edulcorado

Perritos calientes
de pavo

Patatas gajo
horneadas con

orégano

Fruta temporada
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SEMANA 4: 3 A9 DE JULIO

Hamburguese{

de pollo cgﬁ
toma i

y patatg\%r? L\

609

Crema de
lentejas

Abadejo a la
marinera

Yogur savia
natural
edulcorado

740

Parrillada de
verduras

Cabeza de lomo
en salsay
verduritas

Yogur savia

natural
edulcorado

Champifiones
salteados

Filete de pavo a la

plancha vy
zanahoria dado

Fruta temporada

487




Crema de I Arroz blanco

garbanzos ™
Filete de pollo con
salsa curryy
zanahoria baby

Huevos fritos y
-
A patatas fritas

Bizcocho de
zanahoria

Yogur savia
natural
edulcorado

Ensalada de
lentejas

Menestra de
verduras
rehogada con

patatas Tortilla de atun
Palometa en
adobo y cebolla
pochada

Yogur savia
natural
edulcorado

Fruta temporada
Kcal 574

‘Q/\’ Lara Villor Secane
g‘ \ “ Miembro correspondiente AEDN03154

e ACADEMIA ESPANOLA 1

'.\1‘ NUTRICION v DIETETICA

Hamburguesa de
ave

Patatas dollar

Fruta temporada

Crema de tomate

Filete de pollo a
la planchay
patatas gajo

horneadas con

Orégano

Fruta temporada

641

O aspace

- Macarrones con

tomate y atun

Merluza al horno
~con limoény
cebolla pochada
. (
Yogur savia
natural
edulcorado

Pa amb oli de
sardinillas s/gy
esalada

Fruta temporada

Fundacio

Illes Balears.

-

Trampd

Filete de pollo al
limény romeroy
juliana de verduras
y albahaca

' Yogur savia natural

edulcorado

Huevos duros con
salsa de tomate

Filete de pollo a la
planchay
menestra de

verduras

Fruta temporada

657

Vichyssoise

Tortilla francesa
y tomate asado
con pan rallado

Yogur savia
natural
edulcorado

611

Ensaladilla rusa

Tiras de pollo
salteado con
verduras

Yogur savia
natural
edulcorado

Filete de pavo a la
plancha

Patatas gajo
horneadas con

oregano

Fruta temporada
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SEMANA 1: DEL 17 AL 23 DE JULIO

Crema fria de I Arroz con

calabazay
ﬂ zanahorias asadas

¢
:\ Cinta de lomo a la
DA
planchay pasta

r
4., salteada
‘

' Yogur salvia natural
edulcorado

Kcal
Puré de patata
Filete de pavo a
la plancha con
champifiones

salteados

Fruta temporada

‘Q’\" Lara Villar Secane

(v

verduras

Merluza al limdn
con cebolla
pochada

Fruta
temporada

Sopa de la abuela

Filete de pollo a la
planchay tomate
asado con pan
rallado

Yogur salvia
natural
edulcorado

642

Miembro correspondiente AEDN03154

\’b ACADEMIA ESPANOLA i

Se-ie

NUTRICION

y DIE

“TICA

Ensaladilla rusa
con atun

Jamon york a la
planchay
verduritas

Yogur salvia
natural
edulcorado

89¢
Trampo
Filete de pollo
encebolladoy
calabacin
salteado con

Orégano

Fruta temporada

535

F ..,_‘_ .
g T ;

- P
< 20 'é e b |

B - P & .y
- '&¥ﬁ-

_— ay
- - -
F

~ Cremade

champifiones

Tortilla de patata
~con cebollay
brocoli

Yogur salvia
natural
edulcorado

-

Pan conatuns/l

y jamon york

Uta temporada

Fundacio

Oaspace

Frito mallorquin de
pollo

Yogur salvia natural
edulcorado

Arroz tres delicias
casero con pavo

Merluza al hornoy
cebolla

caramelizada

Gelatina de fresa

Champifiones
salteados

Revuelto de
judias verdes

Yogur salvia
natural
edulcorado

598

Paella mixta
Pimientos verdes

fritos

Yogur salvia
natural
edulcorado

Crema de
verduras

Filete de pollo al
horno con
verduritas

Fruta temporada

553
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Ensalada de patata I Macarrones con Brocoli rehogado - Ensaladade Arroz con

SEMANA 2: 24 AL 30 DE JULIO

Ragout de ternera

A
r

&
\{

|

y pimientos asados

Salchichas de ave a

Yogur savia natural

la plancha con
tomate

edulcorado

Ensalada de
tomate

Filete de pollo a
la plancha con

calabaciny
tomate asado

zanahoria

Abadejo al hornoy

espinacas
salteadas

Fruta temporada

Crema de
zanahoria

Jamon york a la
plancha y patatas

dado

Yogur savia

Fruta temporada

-

L)
A

Lara Villor Secane
Miembro correspondiente AEDN03154

ACADEMIA ESPANOLA i

"\fi‘ NUTRICION y DIETETICA

natural
edulcorado

667

|

Tiras de pollo
rebozadasy
patatas fritas

Yogur savia
natural
edulcorado

Arroz con
verduras

Merluza en salsa
ligera 'y zanahoria

baby

Fruta temporada

SO

pasta

Merluza en salsa
ligera y verduritas

Yogur savia

natural
edulcorado

Pa amb oli de
sardinilla s/g

Fruta temporada

Fundacio

aspace

Illes Balears.

champifiones

Tiras de pollo
salteadas

Fruta temporada

Espinacas
rehogadas

Tortilla francesa 'y
tomate asado con
pan rallado

Yogur savia
natural
edulcorado

580

Arroz blanco con
tomate

Merluza al limdén
y juliana de
verdurasy

albahaca

Fruta temporada

624

jardinera con
patatas

Yogur savia
natural
edulcorado

Filete de pavo a la
plancha

Patatas gajo
horneadas con

oregano

Fruta temporada




Crema de brocoli I Ensalada de Arroz blancocon W Trampé ~ § Raviolis contomate |

© lechuga, tomate, tomate 3 | , ' ' Paella mixta y
.~ Filete de pollo . cebolla, zanahoria y % Tortilla de patata & Merluza a la e pimientos verdes
A empanado . pepino Cintadelomoa &  concebollay planchay : fritos
Ai‘\\\ y verduritas la planchay " judias verdes verduritas i
L3 Abadejo al hornoy calabacin asado rehogadas
¢ Yogur savia acelgas rehogadas N ‘ . - Yogur savia
- natural } Yogur savia _ -« Yogur savia natural ‘ _ natural
“ edulcorado - Fruta temporada natural 3 edulcorado edulcorado
edulcorado '

Trampo de Menestra de Vihyssoise ‘Pans/gocn & Judias verdes Huevos duros Judias verdes
garganzos verdura rehogada tomate y jamon rehogadas con con salsa de rehogadas con
Salchichas de ave york patatas tomate patatas
Rollito de Tortilla de atun al vino y coliflor
primavera con salteada salada Filete de pollo ala Tilapia en salsa Nuggets de pollo
salsa de mostaza planchay verde y brécoli y tomate al horno
y miel Yogur savia : Yogur savia ensalada
natural Fruta temporada natural Yogur savia

Fruta temporada edulcorado edulcorado Fruta temporada Fruta temporada natural
edulcorado

762 566 R 540 572 600 677
‘Q/\" Lara Villar Secane e

Miembro correspondiente AEDN03154

\’b ACADEMIA ESPANOLA pi "
'.\1‘ NUTRICION vy DIETETICA . () Fundacis

aspace

Illes Balears.




B
Q
A
r
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|

Kcal \\‘

Gazpacho I Arroz a la cubana

andaluz s/g

¥

Ragout de ave

con pimientosy

cebolla

Yogur savia
natural
edulcorado

-

Al . » -

Puerros
renogados con
patatas

Merluza al horno
con limény
verduritas

Fruta temporada

-

L)
A

Lara Villor Secane

(v

/

346' \. .—r '!‘,;-.tk
MMV ie

y-
‘

7 A
’l

con huevo
Cinta de lomo a la

plancha y ensalada

Fruta temporada

3851

Crema de calabaza

Ragout de ternera a
la jardinera vy
zanahoria salteada
Con orégano

Yogur savia natural
edulcorado

706

Miembro correspondiente AEDN03154

ACADEMIA ESPANOLA i

"\fi‘ NUTRICION y DIETETICA

|

Huevos duros
con salsa de
tomate

Bullit d'estiu

Fruta temporada

Puré de patata
Pechuga de pollo
a la mostazay

calabacin asado

Fruta temporada

/cr

|

SO

a 7\
- Macarrones
italiana

Tortilla francesa y
brocoli

Yogur savia
=T
edulcorado

Pa amb oli s/g
con tomatey
jamon york

Fruta temporada

Fundacio

aspace

Illes Balears.

-

Puerros rehogados
con patata

Merluza al pil pil

Yogur savia natural
edulcorado

Perritos calientes
de pavo

Patatas gajo
horneadas con

orégano

Fruta temporada
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R
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SEMANA 4:7 A 13 AGOSTO

Hamburguese{

de pollo cgﬁ
toma i

y patatg\%r? L\

609

Crema de
lentejas

Abadejo a la
marinera

Yogur savia
natural
edulcorado

740

Parrillada de
verduras

Cabeza de lomo
en salsay
verduritas

Yogur savia

natural
edulcorado

Champifiones
salteados

Filete de pavo a la

plancha vy
zanahoria dado

Fruta temporada

487




Crema de I Arroz blanco

garbanzos ™
..‘. . Filete de pollo con
.~ Huevos fritos y salsa curryy
) Ai‘\\\ patatas fritas zanahoria baby

'I
¢ Yogur savia
’ natural

“ edulcorado

Bizcocho de
zanahoria

Ensalada de
lentejas

Menestra de
verduras
rehogada con

patatas Tortilla de atun
Palometa en
adobo y cebolla
pochada

Yogur savia
natural
edulcorado

Fruta temporada
Kcal 574

39, i"g m?m\:iol:umr:ndlenw AEDND3154
L

e L ACADEMIA ESPANOLA pi

O PV NUTRICION v DIETETICA

Hamburguesa de
ave

Patatas dollar

Fruta temporada

Crema de tomate

Filete de pollo a
la planchay
patatas gajo

horneadas con

Orégano

Fruta temporada

641

e

T e ‘l

_—— Ty -

Merluza al horno
~con limoény
cebolla pochada

Yogur savia
natural

Pa amb oli de
sardinillas s/gy
esalada

Fruta temporada

: Fundacio
f.x]

¥ aspace

Illes Balears.

~ Macarrones con
tomate y atun

Trampd

Filete de pollo al
limény romeroy

juliana de verduras

y albahaca

Huevos duros con
salsa de tomate

Filete de pollo a la
planchay
menestra de

verduras

Fruta temporada

657

Vichyssoise

Tortilla francesa
y tomate asado
con pan rallado

Yogur savia
natural
edulcorado

611

Tiras de pollo
salteado con
verduras

Yogur savia
natural
edulcorado

Filete de pavo a la
plancha

Patatas gajo
horneadas con

oregano

Fruta temporada




Crema fria de I Arroz con

calabazay
ﬂ zanahorias asadas

{
(“ Cinta de lomo a la
A
planchay pasta

r
4; salteada
‘

' Yogur salvia natural
edulcorado

Kcal
Puré de patata
Filete de pavo a
la plancha con
champifiones

salteados

Fruta temporada

‘%\9' Lara Vilr Secane

(v

verduras

Merluza al limdén
con cebolla
pochada

Fruta
temporada

Sopa de la abuela

Filete de pollo a la
plancha y tomate
asado con pan
rallado

Yogur salvia
natural
edulcorado

642

Miembro correspondiente AEDN03154

\’b ACADEMIA ESPANOLA i

Se-ie

NUTRICION

y DIE

“TICA

Ensaladilla rusa
con atun

Jamodn york a la
planchay
verduritas

Yogur salvia
natural
edulcorado

89¢
Trampo
Filete de pollo
encebolladoy
calabacin
salteado con

Orégano

Fruta temporada

535
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~ Cremade

champifiones

Tortilla de patata
~con cebollay
brocoli

Yogur salvia
natural
edulcorado

-

Pan con atuns/l

y jamon york

Uta temporada

Fundacio

Oaspace

Frito mallorguin de
pollo

Yogur salvia natural
edulcorado

Arroz tres delicias
casero con pavo

Merluza al hornoy
cebolla

caramelizada

Gelatina de fresa

bt
'ﬁ
- :

“*’ L

Champifiones
salteados

Revuelto de
judias verdes

Yogur salvia
natural
edulcorado

598

\;;

' l.‘--- "

X &

‘*“*_n

Paella mixta
Pimientos verdes

fritos

Yogur salvia
natural
edulcorado

Crema de
verduras

Filete de pollo al
horno con
verduritas

Fruta temporada

553




Ensalada de patata I Macarrones con Brocoli rehogado FWERSSlads'de ¢t Arroz con

y pimientos asados zanahoria
& ~ Tiras de pollo __ :
. Salchichasdeavea = Abadejoal hornoy rebozadasy . Merluza en salsa Tiras de pollo

Ai‘\ la plancha con espinacas patatas fritas - ligera y verduritas salteadas
r tomate salteadas

_ Ragout de ternera |
pasta . champifiones / ' jardinera con '

patatas

Yogur savia A Yogur savia ‘ rs = Yogur savia
Y' Yogur savia natural Fruta temporada | natural _ natural Fruta temporada

" 4

natural
edulcorado ‘ edulcorado edulcorado

edulcorado
701

Ensalada de Crema de Arroz con Pa amb oli de ' Espinacas

. ‘ Arroz blanco con Filete de pavo a la
tomate zanahoria verduras sardinilla s/g renogadas

tomate plancha

Filete de pollo a Jamoén york a la Merluza en salsa Tortilla francesa y Merluza al limén Patatas gajo
la plancha con planchay patatas ligera y zanahoria tomate asado con

y juliana de horneadas con
calabaciny dado baby _ pan rallado verduras y orégano
tomate asado

Fruta temporada albahaca
Yogur savia Fruta temporada Yogur savia Fruta temporada
Fruta temporada natural natural

edulcorado edulcorado
503 667 ¥ 3 - 580
‘Q'\" Lara Villar Secane L&

Miembro correspondiente AEDN03154
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e ‘e Fundacio

aspace

Illes Balears.

Fruta temporada

624




Crema de brocoli I Ensalada de Arroz blancocon W Trampé ~ § Raviolis contomate |

© lechuga, tomate, tomate 3 | , ' ' Paella mixta y
.~ Filete de pollo . cebolla, zanahoria y % Tortilla de patata & Merluza a la e pimientos verdes
A empanado . pepino Cintadelomoa &  concebollay planchay : fritos
Ai‘\\\ y verduritas la planchay " judias verdes verduritas i
L3 Abadejo al hornoy calabacin asado rehogadas
¢ Yogur savia acelgas rehogadas N ‘ . - Yogur savia
- natural } Yogur savia _ -« Yogur savia natural ‘ _ natural
“ edulcorado - Fruta temporada natural 3 edulcorado edulcorado
edulcorado '

Trampo de Menestra de Vihyssoise ‘Pans/gocn & Judias verdes Huevos duros Judias verdes
garganzos verdura rehogada tomate y jamon rehogadas con con salsa de rehogadas con
Salchichas de ave york patatas tomate patatas
Rollito de Tortilla de atun al vino y coliflor
primavera con salteada salada Filete de pollo ala Tilapia en salsa Nuggets de pollo
salsa de mostaza planchay verde y brécoli y tomate al horno
y miel Yogur savia : Yogur savia ensalada
natural Fruta temporada natural Yogur savia

Fruta temporada edulcorado edulcorado Fruta temporada Fruta temporada natural
edulcorado

762 566 R 540 572 600 677
‘Q/\" Lara Villar Secane e

Miembro correspondiente AEDN03154

\’b ACADEMIA ESPANOLA pi "
'.\1‘ NUTRICION vy DIETETICA . () Fundacis

aspace

Illes Balears.
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&
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|

Kcal \\‘

Gazpacho I Arroz a la cubana

andaluz s/g

¥

Ragout de ave

con pimientosy

cebolla

Yogur savia
natural
edulcorado

-

540,
y "

Al . » -

Puerros
renogados con
patatas

Merluza al horno
con limény
verduritas

Fruta temporada

-

L)
A

Lara Villor Secane

(v

/

1 .—r ‘,uk

y-
‘

7 A
’l

con huevo
Cinta de lomo a la

plancha y ensalada

Fruta temporada

3851

Crema de calabaza

Ragout de ternera a
la jardinera vy
zanahoria salteada
Con orégano

Yogur savia natural
edulcorado

706

Miembro correspondiente AEDN03154

ACADEMIA ESPANOLA i

"\fi‘ NUTRICION y DIETETICA

|

Huevos duros
con salsa de
tomate

Bullit d'estiu

Fruta temporada

Puré de patata
Pechuga de pollo
a la mostazay

calabacin asado

Fruta temporada

/cr

|

SO

a 7\
- Macarrones
italiana

Tortilla francesa y
brocoli

Yogur savia
=T
edulcorado

Pa amb oli s/g
con tomatey
jamon york

Fruta temporada

Fundacio

aspace

Illes Balears.

-

Puerros rehogados
con patata

Merluza al pil pil

Yogur savia natural
edulcorado

Perritos calientes
de pavo

Patatas gajo
horneadas con

orégano

Fruta temporada

.Y
o - . *

*_ v
R
“; *" e % .y

Hamburguese{

de pollo cgﬁ
toma i

y patatg\%r? L\

609

Crema de
lentejas

Abadejo a la
marinera

Yogur savia
natural
edulcorado

740

L . T
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SEMANA 4: 11 A 17 SEPTIEMBRE

Parrillada de
verduras

Cabeza de lomo
en salsay
verduritas

Yogur savia

natural
edulcorado

Champifiones
salteados

Filete de pavo a la

plancha vy
zanahoria dado

Fruta temporada

487




Crema de I Arroz blanco

garbanzos ™
Filete de pollo con
salsa curryy
zanahoria baby

Huevos fritos y
-
A patatas fritas

Bizcocho de
zanahoria

Yogur savia
natural
edulcorado

Ensalada de
lentejas

Menestra de
verduras
rehogada con

patatas Tortilla de atun
Palometa en
adobo y cebolla
pochada

Yogur savia
natural
edulcorado

Fruta temporada
Kcal 574

‘Q/\’ Lara Villor Secane
g‘ \ “ Miembro correspondiente AEDN03154

e ACADEMIA ESPANOLA 1

'.\1‘ NUTRICION v DIETETICA

Hamburguesa de
ave

Patatas dollar

Fruta temporada

Crema de tomate

Filete de pollo a
la planchay
patatas gajo

horneadas con

Orégano

Fruta temporada

641

O aspace

- Macarrones con

tomate y atun

Merluza al horno
~con limoény
cebolla pochada

Yogur savia
natural
edulcorado

Pa amb oli de
sardinillas s/gy
esalada

Fruta temporada

Fundacio

Illes Balears.

-

Trampd

Filete de pollo al
limény romeroy
juliana de verduras
y albahaca

' Yogur savia natural

edulcorado

Huevos duros con
salsa de tomate

Filete de pollo a la
planchay
menestra de

verduras

Fruta temporada

657

Vichyssoise

Tortilla francesa
y tomate asado
con pan rallado

Yogur savia
natural
edulcorado

611

Tiras de pollo
salteado con
verduras

Yogur savia
natural
edulcorado

Filete de pavo a la
plancha

Patatas gajo
horneadas con

oregano

Fruta temporada




Crema fria de I Arroz con

calabazay
£ zanahorias asadas

A

F
-
‘~ Yogur salvia natural
\ edulcorado

Cinta de lomo a la
planchay pasta
salteada

Puré de patata

Filete de pavo a
la plancha con
champifiones

salteados

Fruta temporada

x4

Lara Villor Secane

(v

verduras

Merluza al limdn
con cebolla
pochada

Fruta
temporada

632
Sopa de la abuela

Filete de pollo a la
planchay tomate
asado con pan
rallado

Yogur salvia
natural
edulcorado

642

g‘ \ “ Miembro correspondiente AEDN03154
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Ensaladilla rusa

con atun

Jamén york a la

planchay
verduritas

Yogur salvia
natural

edulcorado

896

Trampo

Filete de pollo
encebolladoy

calabacin
salteado con
Orégano

Fruta temporada

535

e

- Cremade

champifiones

Tortilla de patata
~con cebollay
brocoli

Yogur salvia
natural
edulcorado

Pan con atun s/l

y jamon york

Uta temporada

ey W - Fundacié

aspace

Illes Balears.

-

i
R

Frito mallorquin de '_

pollo

Yogur salvia natural
edulcorado

Arroz tres delicias
casero con pavo

Merluza al hornoy
cebolla

caramelizada

Gelatina de fresa

SEMANA 1: DEL 25 DE SEPTIEMBRE

AL 1 DE OCTUBRE

Ensalada de

Champifiones
salteados

Revuelto de
judias verdes

Yogur salvia
natural
edulcorado

598

Pimientos verdes
fritos

Yogur salvia
natural
edulcorado

Crema de
verduras

Filete de pollo al
horno con
verduritas

Fruta temporada

553
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Ensalada de patata I Macarrones con Brocoli rehogado - Ensaladade Arroz con

y pimientos asados zanahoria pasta champifiones

SEMANA 2: 2 A 8 OCTUBRE

Ragout de ternera
jardinera con

Tiras de pollo patatas

 Salchichas de ave a Abadejo al horno'y rebozadasy Merluza en salsa Tiras de pollo
SN

r

&
\{

|

la plancha con
tomate

Yogur savia natural

edulcorado

Ensalada de
tomate

Filete de pollo a
la plancha con
calabaciny
tomate asado

Fruta temporada

espinacas
salteadas

Fruta temporada

Crema de
zanahoria

Jamon york a la
plancha y patatas
dado

Yogur savia
natural
edulcorado

667

|

patatas fritas

Yogur savia
natural
edulcorado

Arroz con
verduras

Merluza en salsa
ligera 'y zanahoria

baby

Fruta temporada

ligera y verduritas
Yogur savia

natural
edulcorado

Pa amb oli de
sardinilla s/g

Fruta temporada

salteadas

Fruta temporada

Espinacas
rehogadas

Tortilla francesa 'y
tomate asado con
pan rallado

Yogur savia
natural
edulcorado

580

Yogur savia
natural
edulcorado

Filete de pavo a la
plancha

Arroz blanco con
tomate

Patatas gajo
horneadas con
oregano

Merluza al limon
y juliana de
verdurasy

albahaca
Fruta temporada

Fruta temporada

624

Lara Villor Secane
Miembro correspondiente AEDN03154
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Crema de brocoli I Ensalada de Arroz blancocon W Trampé ~ § Raviolis contomate |

©  lechuga, tomate, tomate 3 , ' ' Paella mixta vy
.~ Filete de pollo . cebolla, zanahoria y % Tortilla de patata & Merluza a la e pimientos verdes
A empanado . pepino Cintadelomoa &  concebollay planchay : fritos
Ai‘\\\ y verduritas la planchay " judias verdes verduritas i
L3 Abadejo al hornoy calabacin asado rehogadas
¢ Yogur savia acelgas rehogadas N ‘ . - Yogur savia
- natural } Yogur savia _ -« Yogur savia natural ‘ _ natural
“ edulcorado - Fruta temporada natural 3 edulcorado edulcorado
edulcorado '

Trampo de Menestra de Vihyssoise ‘Pans/gocn & Judias verdes Huevos duros Judias verdes
garganzos verdura rehogada tomate y jamon rehogadas con con salsa de rehogadas con
Salchichas de ave york patatas tomate patatas
Rollito de Tortilla de atun al vino y coliflor
primavera con salteada salada Filete de pollo ala Tilapia en salsa Nuggets de pollo
salsa de mostaza planchay verde y brécoli y tomate al horno
y miel Yogur savia : Yogur savia ensalada
natural Fruta temporada natural Yogur savia

Fruta temporada edulcorado edulcorado Fruta temporada Fruta temporada natural
edulcorado

566 ® N - 549 572 600 677

Lara Villor Secane
Miembro correspondiente AEDN03154

"
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Illes Balears.
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SEMANA 4: 16 A 22 OCTUBRE

Parrillada de
verduras

= ) g
Gazpacho I Arroz a la cubana Huevos duros - Macarrones

Puerros rehogados
andaluz s/g i' con huevo con salsa de italiana con patata
R : tomate
:\: Ragout de ave Cinta de lomo a la
N

A con pimientos y plancha y ensalada

Hamburguese{

de pollo cgﬁ
toma i

y patatg\%r{ S Cabeza de lomo

en salsay
verduritas

Tortilla francesay Merluza al pil pil

Bullit d'estiu brocoli

* cebolla

&
\{

|

Kcal \\‘

Yogur savia
natural
edulcorado

-

Al . » -

Puerros
renogados con
patatas

Merluza al horno
con limény
verduritas

Fruta temporada

/

346' \. .—r '!‘,;-.tk
MY

-
‘

7 A
’l

Fruta temporada

3851

Crema de calabaza

Ragout de ternera a
la jardinera vy
zanahoria salteada
Con orégano

Yogur savia natural
edulcorado

706

|

Fruta temporada

Puré de patata
Pechuga de pollo
a la mostazay

calabacin asado

Fruta temporada

natural
edulcorado

§ Yogur savia
A

Pa amb oli s/g
con tomate 'y
jamon york

Fruta temporada

Yogur savia natural
edulcorado

Perritos calientes
de pavo

Patatas gajo
horneadas con

orégano

Fruta temporada

609

Crema de
lentejas

Abadejo a la
marinera

Yogur savia
natural
edulcorado

740

Yogur savia
natural
edulcorado

Champifiones
salteados

Filete de pavo a la

plancha vy
zanahoria dado

Fruta temporada

487

Lara Villor Secane
Miembro correspondiente AEDN03154
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Crema de I Arroz blanco Hamburguesade W Macarrones con Trampo

garbanzos g ave ©  tomatey atdn
J . Filete de pollo con __ .4 Filete de pollo al R Tiras de pollo
.~ Huevos fritos y . salsa curry y Patatas dollar . Merluza al horno limén y romeroy _ salteado con
Ai‘\\ patatas fritas zanahoria baby - conlimény juliana de verduras % olla verduras
r Fruta temporada cebolla pochada y albahaca
¢ Yogur savia Bizcocho de 5 ; . .
’ natural zanahoria _ Yogur savia v Yogur savia natural T ] Yogur savia
“ edulcorado ‘ natural . edulcorado | natural
do | 3t edulcorado

Menestra de Ensalada de Crema de tomate Paambolide & Huevosduros con Vichyssoise Filete de pavo ala

verduras lentejas sardinillas s/g y salsa de tomate plancha
rehogada con Filete de pollo a ensalada

patatas Tortilla de atdn la planchay Flete de pollo ala Tortilla francesa Patatas gajo

patatas gajo planchay y tomate asado horneadas con
Palometa en Yogur savia horneadas con menestra de con pan rallado orégano
adobo y cebolla natural Orégano N Fruta temporada verduras
pochada edulcorado Yogur savia Fruta temporada
Fruta temporada Fruta temporada natural

Fruta temporada edulcorado
Kcal 574 641 T4 B 657 611

39, i"g m?m\:iol:umr:ndlenw AEDND3154
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