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; SEMANA 1: 21 A 27 DE AGOSTO AL
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. Crema de Arroz con | Patatas hervidas Cremadeave ©  Sopa de fideos Coditos Arroz con o
3 calabaza zanahoria con zanahoria y salteados con = zanahoria,
calabacin Tortilla francesay | Filete de pollo al york calabazay
Macarrones Merluza al % jamoén york ' horno y zanahoria calabacin
salteados con hornoy - Jamonyork a la : baby . Hamburguesa a
York calabacin asado planchay Yogur natural ; la planchay Jamon york a la
calabaza asada Yogur natural patatas al vapor & plancha
Yogur natural Banana
Yogur natural Banana Yogur natural
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<4

Puré de patata Sopa de ave Crema de Pan con jamon Arroz con Sopa de Crema de
' calabacin york calabazay york calabaza zanahoria
Filete de pavo a Tortilla francesa y ‘
la plancha y jamon york Filete de polloa  © Membirillo Merluza al hornoy Tortilla francesa #  Filete de pollo al
zanahoria dado | la planchay calabacin asado y zanahoria horno y calabaza
Yogur natural || calabacin asado dado asada
Manzana golden ! Banana Manzana golden

Manzana golden Yogur natural

Manzana golden
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SEMANA 2: 28 DE AGOSTO A 3 DE SEPTIEMBRE =
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\ crema de Macarrones con | Crema de Macarrones Arroz con Crema de ave Sopa de fideos
N\ calabacin zanahoria calabaza salteados con york zanahoria =
‘ Jamoncitos de
Cinta de lomo a Abadejo al horno y Filete de polloal Merluza a la ' Tiras de pollo Jamon york y pollo cocidos con
la planchay arroz calabacinasado = hornoy patatas planchay calabaza . salteadas & queso fresco - patatay
blanco ' asadas asada en dados zanahoria
Yogur natural Banana . Yogur natural Yogur natural Manzana golden Yogur natural Yogur natural

<4

i =

Sopa de fideos Crema de Arroz con Consomé de ave Macarrones con Arroz blanco con Consome de ave
zanahoria ~ calabazay york calabacin jamon york
Filete de lomo a ‘ Rollitos de york y Filete de pavo ala
la planchay Jamén york a la Merluza al horno queso Tortilla francesa'y Merluza al horno §{ planchay patatas
calabacin a la plancha y patatas =y zanahoria baby calabaza asada en y zanahoria asadas
parrilla asadas dados dado

Yogur natural Banana Fruta temporada

Manzana golden Yogur natural Fruta temporada
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SEMANA 3: 4 AL 10 DE SEPTIEMBRE
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Crema de Patata con | Arroz con Crema de ~ Macarrones con Crema de calabaza Arroz con o
3 calabacin zanahoria calabaza, calabacin zanahoria | zanahoria,
calabacin y york ' Jamon york y calabazay
Filete de pollo a Abadejo al horno ~ Tortilla francesa y ' Merluza a la queso fresco calabacin
la planchay con calabaza asada | Cintadelomoa zanahoria baby ~  planchay calabacin | con patatas asadas
zanahoria dado ' la planchay g asado Jamon york a la
calabacin asado plancha
Yogur natural Banana Manzana golden Yogur natural Manzana golden

Yogur natural Yogur natural
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j Crema de Sopa de fideos Crema de Pan con jamén Calabacines al Sopa de fideos Pure de patata
zanahoria | calabaza york y queso horno
‘ fresco Tortilla francesa Filete de pollo a
Cinta de lomo a Tortilla francesa y Filete de pollo a Filete de pollo a la y calabaza - la planchay
la planchay cAloBSagmEsado | la plancha'y plancha y patatas asadas zanahoria dado
patatas al vapor zanahoria asadas

Manzana golden Yogur natural Banana Yogur natural Manzana golden Yogur natural
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SEMANA 4: 11 A 17 DE SEPTIEMBRE | =
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Puré de patata Arroz blancocon ©  Cremade ave Macarrones ~ Cremade calabacin § Consomé de ave Crema de a5
3 jamon york salteados con , E calabaza
Ragout de ave Merluza al horno york | Jamon york y queso Jamon york a la
cocidoy Cinta de lomo a la conarroz blanco | fresco planchay patatas Cinta de lomo a la
calabacin asado plancha con Tortilla francesay . ] asadas - planchay
calabaza asada ' jamon york - Membrillo calabacin salteado
con tomillo
Yogur natural Banana Manzana golden Yogur natural Yogur natural Manzana golden

Yogur natural

687

<4

Crema de Crema de calabaza ~  Puré de patata Pan con jamon Sopa de fideos Crema de Calabacines al
zanahoria ' york zanahoria horno
Jamon york a la Filete de pollo a ‘ Filete de pollo ala
Merluza al horno planchay la planchay Membrillo plancha y patatas Abadejo al i Filete de polloa
y calabacin asado zanahoria salteada ~  calabacin asado asadas horno y la plancha'y
Con 0régano calabacin asado zanahoria dado

Manzana golden

Yogur natural

Manzana golden Manzana golden Manzana golden Yogur natural
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SEMANA 5: 18 A 24 DE SEPTIEMBRE =
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‘ Crema de Arroz blanco Calabacines al Macarrones con I Crema de | Arroz con calabaza, Patata con 75

\ calabacin horno zanahoria ' zanahoria calabacinyyork zanahoria

Tortilla francesa y Filete de pollo a la Cintadelomoa  Merluza al horno ' Filete de pollo a la Merluza al hornoy Tiras de pollo
patatas asadas planchay la planchay y calabacin asado .~ planchaycalabaza _  zanahoriadado g salteadas
zanahoria baby ' patatas asadas - asada en dados

Yogur natural Yogur natural

Manzana asada Banana Yogur natural Yogur natural Yogur natural

_ Sopa de lluvia Crema de calabaza = Sopa de fideos Pan con jamén Crema de ave Crema de Crema de
\‘? ' york zanahoria calabacin
Merluza al horno Tortilla francesa y Filete de pollo a ‘ Huevos revueltos
- y calabaza asada jamon york la planchay Queso fresco y patatas asadas Tortilla francesa ® Pavo alaplancha
— en dados patatas al vapor y jamoén york y patatas al vapor

Manzana golden Manzana golden

Manzana golden Yogur natural Manzana golden
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g SEMANA 1: 25 DE SEPTIEMBRE A 1 DE OCTUBRE | T
o 7 & 4 e T
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. Crema de Arroz con . Patatas hervidas Cremadeave I  Sopade fideos Coditos Arroz con %
3 calabaza zanahoria con zanahoria y salteados con = zanahoria,
calabacin Tortilla francesay | Filete de pollo al york calabazay
Macarrones Merluza al % jamoén york ' horno y zanahoria calabacin
salteados con hornoy - Jamonyork a la : baby . Hamburguesa a
York calabacin asado planchay Yogur natural ; la planchay Jamon york a la
calabaza asada Yogur natural patatas al vapor & plancha
Yogur natural Banana
Yogur natural Banana Yogur natural

Puré de patata Sopa de ave Crema de Pan con jamon Arroz con Sopa de Crema de
' calabacin york calabazay york calabaza zanahoria
Filete de pavo a Tortilla francesa y ‘
la plancha y jamon york Filete de polloa  © Membirillo Merluza al hornoy Tortilla francesa #  Filete de pollo al
zanahoria dado | la planchay calabacin asado y zanahoria horno y calabaza
Yogur natural || calabacin asado dado asada
Manzana golden ! Banana Manzana golden

Manzana golden Yogur natural

Manzana golden
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SEMANA 2: 2 AL 8 DE OCTUBRE 7
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\ crema de Macarrones con | Crema de Macarrones Arroz con Crema de ave Sopa de fideos
N\ calabacin zanahoria calabaza salteados con york zanahoria -
‘ Jamoncitos de
Cinta de lomo a Abadejo al horno y Filete de polloal Merluza a la ' Tiras de pollo Jamon york y pollo cocidos con
la planchay arroz calabacinasado = hornoy patatas planchay calabaza . salteadas & queso fresco - patatay
blanco ' asadas asada en dados zanahoria
Yogur natural Banana . Yogur natural Yogur natural Manzana golden Yogur natural Yogur natural

<4

i =

Sopa de fideos Crema de Arroz con Consomé de ave Macarrones con Arroz blanco con Consome de ave
zanahoria ~ calabazay york calabacin jamon york
Filete de lomo a ‘ Rollitos de york y Filete de pavo ala
la planchay Jamén york a la Merluza al horno queso Tortilla francesa'y Merluza al horno §{ planchay patatas
calabacin a la plancha y patatas =y zanahoria baby calabaza asada en y zanahoria asadas
parrilla asadas dados dado

Yogur natural Banana Fruta temporada

Manzana golden Yogur natural Fruta temporada
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Crema de Patata con | Arroz con Crema de ~ Macarrones con Crema de calabaza Arroz con o
3 calabacin zanahoria calabaza, calabacin zanahoria | zanahoria,
calabacin y york ' Jamon york y calabazay
Filete de pollo a Abadejo al horno ~ Tortilla francesa y ' Merluza a la queso fresco calabacin
la planchay con calabaza asada | Cintadelomoa zanahoria baby ~  planchay calabacin | con patatas asadas
zanahoria dado ' la planchay g asado Jamon york a la
calabacin asado : plancha
Yogur natural Banana Manzana golden Yogur natural Manzana golden

Yogur natural Yogur natural
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j Crema de Sopa de fideos Crema de Pan con jamén Calabacines al Sopa de fideos Pure de patata
zanahoria | calabaza york y queso horno
‘ fresco Tortilla francesa Filete de pollo a
Cinta de lomo a Tortilla francesa y Filete de pollo a Filete de pollo a la y calabaza - la planchay
la planchay cAloBSagmEsado | la plancha'y plancha y patatas asadas zanahoria dado
patatas al vapor zanahoria asadas

Manzana golden Yogur natural Banana Yogur natural Manzana golden Yogur natural
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Puré de patata Arroz blancocon | Crema de ave Macarrones ~ Cremade calabacin | Consomé de ave Crema de A
3 jamon york salteados con , E calabaza
Ragout de ave Merluza al horno york | Jamon york y queso Jamon york a la
cocidoy Cinta de lomo a la conarroz blanco | fresco planchay patatas Cinta de lomo a la
calabacin asado plancha con Tortilla francesay . ] asadas - planchay
calabaza asada ' jamon york - Membrillo calabacin salteado
con tomillo
Yogur natural Banana Manzana golden Yogur natural Yogur natural Manzana golden

Yogur natural
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Crema de Crema de calabaza ~  Puré de patata Pan con jamon Sopa de fideos Crema de Calabacines al
zanahoria ' york zanahoria horno
Jamon york a la Filete de pollo a ‘ Filete de pollo ala
Merluza al horno planchay la planchay Membrillo plancha y patatas Abadejo al i Filete de polloa
y calabacin asado zanahoria salteada ~  calabacin asado asadas horno y la plancha'y
Con 0régano calabacin asado zanahoria dado

Manzana golden

Yogur natural

Manzana golden Manzana golden Manzana golden Yogur natural
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‘ Crema de Arroz blanco Calabacines al Macarrones con I Crema de | Arroz con calabaza, Patata con 75

\ calabacin horno zanahoria ' zanahoria calabacinyyork zanahoria

Tortilla francesa y Filete de pollo a la Cintadelomoa  Merluza al horno ' Filete de pollo a la Merluza al hornoy Tiras de pollo
patatas asadas planchay la planchay y calabacin asado .~ planchaycalabaza _  zanahoriadado g salteadas
zanahoria baby ' patatas asadas - asada en dados

Yogur natural Yogur natural

Manzana asada Banana Yogur natural Yogur natural Yogur natural

643

_ Sopa de lluvia Crema de calabaza = Sopa de fideos Pan con jamén Crema de ave Crema de Crema de
\‘? ' york zanahoria calabacin
Merluza al horno Tortilla francesa y Filete de pollo a ‘ Huevos revueltos
- y calabaza asada jamon york la planchay Queso fresco y patatas asadas Tortilla francesa ® Pavo alaplancha
— en dados patatas al vapor y jamoén york y patatas al vapor

Manzana golden Manzana golden

Manzana golden Yogur natural Manzana golden
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