ASPACE Semana 2 Verano 2020: JULIO

Menu BASAL

%
sodexo

SERVICIOS DE CALIDAD DE VIDA

MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3 SABADO 4 DOMINGO 5
Primero Primero Primero Primero Primero
Espaguetis a la carbonara Crema de alubias Menestra de verduras rehogada Lentejas a la jardinera Paella
C Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo
fo) Abadejo a la menorquina Bullit Canelones gratinados Pizza jamdn y queso Albdndigas en salsa espafiola
M Guarnicion Guarnicion Guarniciéon Guarnicion Guarniciéon
| Patata panadera con hierbas Verduritas
D Postre Postre Postre Postre Postre
A
Fruta temporada Yogur sabores Sorbete Limon Fruta temporada Tarta de queso
Pan Pan Pan Pan Pan
Primero Primero Primero Primero Primero
Ensalada de atun con pimiento Tempura de verduras Gazpacho andaluz Crema de champifiones
Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo
Combinado: Tortilla francesa,
C Revuelto de jamén york Pan amb oli mixto Salchichas de ave al vino Tortilla de patata con cebolla rollitos de york patatas fritas y
E ensaladilla rusa.
] Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion
A Tomate asado Puré de patata Pimientos asados
Postre Postre Postre Postre Postre
Yogur sabores Fruta temporada Fruta temporada Helado de chocolate Fruta temporada
Pan Pan Pan Pan Pan
Kcal
HC (g)
L(g)

P (g)

Valoracidn nutricional media semanal
Energia (Kcal) 1508
Carbohidratos (g) 164

Lipidos (g) 62
Proteinas (g) 66

NOTAS:

Lara Villar Seoane
Miembro correspondiente



ASPACE Semana 3 Verano 2020: JULIO

Menu BASAL

%
sodexo

SERVICIOS DE CALIDAD DE VIDA

LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10 SABADO 11 DOMINGO 12
Primero Primero Primero Primero Primero Primero Primero
Crema de alubias Arroz tres delicias Ensalada de queso fresco Tallarines con salsa de queso Trampo Salmorejo Ensalada de arroz con jamén dulce
C Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo
(o] Hamburguesa con queso Magro a la mostaza Tortilla de calabacin casera Jamoncitos de pollo asados Merluza en salsa ligera Nuggets de pollo Lomo en salsa espafiola
M Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion
I
D Patatas fritas Zanahoria rodaja Tomate con orégano Tumbet Zanahoria baby Patatas fritas
A Postre Postre Postre Postre Postre Postre Postre
Fruta temporada Yogur sabores Tarta de queso Fruta temporada Vasito helado sabores Fruta temporada Mousse de chocolate
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan
Primero Primero Primero Primero Primero Primero Primero
Crema de puerros Crema de calabaza Arroz blanco con tomate Sopa minestrone Crema de verduras Entremeses variados
Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo
C Sandwich mixto Albdndigas de pescado con tomate Hamburguesa a la plancha Pan amb oli de butifarrén Huevos aurora Fogonero con tomate Tortilla de patata con cebolla
€ Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion
|
A Champifiones salteados Pasta salteada Patatas fritas Queso fresco Verduritas Arroz pilaf Pimiento morrdn
Postre Postre Postre Postre Postre Postre Postre
Vasito helado sabores Fruta temporada Fruta temporada Yogur natural Fruta temporada Yogur natural Fruta temporada
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan
Kcal
HC (g)
L(g)
P(g)
i i ; 18%
Valoracién nutricional media semanal NOTAS:
, Lara Villar Seocane
Energia (Kcal) 1334 Miembro correspondiente
Carbohidratos (g) 156
Lipidos (g) 51 AC:
Proteinas (g) 58 NU A




ASPACE Semana 4 Verano 2020: JULIO
Menu BASAL

%
sodexo

SERVICIOS DE CALIDAD DE VIDA

LUNES 13 MIERCOLES 1 JUEVES 16 VIERNES 17 SABADO 18 DOMINGO 19
Primero Primero Primero Primero Primero Primero Primero
Crema de lentejas Panaché de verduras Crema de puerros Macarrones bolofesa Crema de legumbres Ensalada de patata Paella
Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo
Roti d Isad
c Roti de pavo Arroz a la cubana Pizza jamdn y queso Palometa en adobo otde pav0‘c~on salsa e Jamoncitos de pollo encebollados Pechuga de pavo a la mostaza
lo} champifiones
M Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion
|
D Calabacin salteado con orégano Cebolla pochada Calabacin asado Panaché de verduras
A Postre Postre Postre Postre Postre Postre Postre
Vasito helado sabores Yogur sabores Bizcocho casero Fruta temporada Vasito helado sabores Yogur sabores Tarta de chocolate
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan
Pan barra 40g Pan barra 40g Pan barra 40g Pan barra 40g Pan barra 40g Pan barra 40g Pan barra 40g
Primero Primero Primero Primero Primero Primero Primero
Verduras al gratén Gazpacho andaluz Ensalada de arroz con jamén dulce Meldn con jamon Crema de champifiones
Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo
C Hojaldre de jamén y queso Cabezada de lomo al horno Croquetas de jamon Pan amb oli mixto Fogonero provenzal Tortilla de patata y cebolla casera Perrito caliente
E Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion
N Dados de calabaza salteada con - . .
, Tomate asado Patatas al vapor Pimiento morron Patatas fritas
A orégano
Postre Postre Postre Postre Postre Postre Postre
Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada Yogur sabores Fruta temporada Fruta temporada
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan
Pan barra 40g Pan barra 40g Pan barra 40g Pan barra 40g Pan barra 40g Pan barra 40g Pan barra 40g
Kcal
HC (g)
L(g)
P(g)

Valoracién nutricional media semanal NOTAS:

Energia (Kcal) 1518
Carbohidratos (g) 177
Lipidos (g) I 59

Lara Villar Seoane
Miembro correspondiente

Proteinas (g) 64




ASPACE Semana 5 Verano 2020: JULIO

Menu BASAL

%
sodexo

SERVICIOS DE CALIDAD DE VIDA

LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24 SABADO 25 DOMINGO 26
Primero Primero Primero Primero Primero Primero Primero
Crema de lentejas Coca de trampo Espirales napolitana Ensalada de atun con pimiento Ensaladilla rusa Coca de verduras
C Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo
fo) Merluza al limén Nuggets de pollo Tortilla de patata con cebolla Albdndigas de ternera en salsa Pollo al chilindrén Hamburguesa mixta completa Ragout de ternera
M Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarniciéon Guarnicion Guarnicion Guarnicion
| Juliana de verduritas con arroz Patatas fritas Pimientos y cebolla
D Postre Postre Postre Postre Postre Postre Postre
A
Fruta temporada Tarta de chocolate Fruta temporada Yogur natural Helado vainilla Fruta temporada Pudding casero edulcorado
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan
Pan barra 40g Pan barra 40g Pan barra 40g Pan barra 40g Pan barra 40g Pan barra 40g Pan barra 40g
Primero Primero Primero Primero Primero Primero Primero
Arroz tres delicias Vichyssoise Sopa de la abuela Salmorejo Crema de meldn Arroz blanco con tomate
Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo
Sandwich de pollo, calabacin, Albdndigas de p(jscado en salsa Roti de pavo‘c~on salsa de pan amb sobrasada Rabas de calarﬁarlempanadas con Revuelto de jamén york Merluza a la plancha
C tomate y salsa suave de pesto espafiola champifiones limén
:I Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicién Guarnicion Guarnicion Guarnicion
A Patatas fritas Pimientos asados Queso fresco Panaché de verduras Champifiones salteados Calabaza asada en dados
Postre Postre Postre Postre Postre Postre Postre
Yogur sabores Fruta temporada Yogur sabores Fruta temporada Fruta temporada Sorbete Limon Granel Fs 4,5I. Fruta temporada
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan
Pan barra 40g Pan barra 40g Pan barra 40g Pan barra 40g Pan barra 40g Pan barra 40g Pan barra 40g
Kcal
HC (g)
L(g)

P(g)

Valoracién nutricional media semanal

Energia (Kcal) 1504
Carbohidratos (g) 160
Lipidos (g) 66
Proteinas (g) 61

NOTAS:

Lara Villar Seoane
Miembro correspondiente




LUNES 27

Primero

Crema de garbanzos

ASPACE Semana 1 Verano 2020: JULIO
Menu BASAL

MARTES 28

Primero

Macarrones bolofiesa

MIERCOLES 29

Primero

Ensaladilla rusa

JUEVES 30

Primero

Ensalada de espirales

VIERNES 31

Primero

Crema de lentejas

%
sodexo

SERVICIOS DE CALIDAD DE VIDA

Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo
C
fo) Tiras de pollo salteado con verduras Merluza al horno Albdndigas en salsa Huevos fritos Pollo al chilindrén
: Guarnicién Guarnicién Guarnicién Guarnicién Guarnicién
D Puré de patata Cebolla pochada Zanahoria salteada con orégano Patatas fritas Arroz blanco
A Postre Postre Postre Postre Postre
Fruta temporada Bizcocho casero Vasito helado sabores Natillas caseras edulcoradas Fruta temporada
Pan Pan Pan Pan Pan
Pan barra 40g Pan barra 40g Pan barra 40g Pan barra 40g Pan barra 40g
Primero Primero Primero Primero Primero
Crema hortelana Ensalada de patata Arroz tres delicias Crema de zanahoria
Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo
C Empanadillas de atin Revuelto de jamdn york Tilapia en salsa ligera Pan amb oli de atun Albondigas de pescado encebolladas
:l Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion
A Calabacin salteado con tomillo Pimientos asados Jamon york Pasta salteada
Postre Postre Postre Postre Postre
Yogur sabores Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada Yogur sabores
Pan Pan Pan Pan Pan
Pan barra 40g Pan barra 40g Pan barra 40g Pan barra 40g Pan barra 40g
Kcal
HC (g)
L(g)
P(g)
i ici ; 18%
Valoracién nutricional media semanal 9 NOTAS:
Energia (Kcal) 1577 Lara \gllqr Seoane "
i Mi ient
Carboh|dratos (g) 183 lempbro correspondienie
Lipidos (g) 59
Proteinas (g) 71




