PETITS CONSELLS PER
A AQUEST
CONFINAMENT




PERSONA:

Mantenir al maxim l'autonomia i independencia de la
persona.
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Cuidar a la persona des de: Q‘;

- Area Afectiva/Emocional - Area Fisica. —Area Cognitiva

Involucrar a les personas en les activitats (Oci, AVD’s,

AIVD’s...)
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Mantenir rutines basades en;

-AVD'’S (higiene, alimentacio, vestit)




ENTORN:

Mantenir I'espai net i agradable.
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Respectar les activitats que s’estan portant a terme en

cada espai. /
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Ventilar




LLEGENDA

Activitats Activitats d’oci Agradable AVD’s

Eleqir Emocions Escoltar la

Dia . L.
radio/musica
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Exercici Fer Horari Menjar
Fisic
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Netejar Nit
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Obscur Ordenar Pensar Persona
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Pintar Tenir Present Terapia
nia Sol enirFrese Ocupacional
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Veure la
Televisio

Treballar Vestir-se



